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Flinderso Rankiškumo Testas (FLANDERS) 

 

Pavardė: …………………………………… Vardas: ………………………………………. 

Gimimo data: ………………………………  Lytis (vyras/moteris) ……………………….. 

Jums bus pateikta dešimt klausimų apie tai, kurią ranką Jūs naudojate skirtingose situacijose. 

Prašome varnele pažymėti vieną atsakymo langelį, labiausiai nusakantį, ar tam tikrai 

užduočiai atlikti naudojate dešinę, kairę ar abi rankas vienodai. Atkreipkite dėmesį, kad 

atsakymą „abiem“ pasirinkite tik tuo atveju, kai nei viena iš rankų nėra pranašesnė už kitą. 

Prašome atsakyti į visus pateiktus klausimus, net jei su kažkokia užduotimi nesate susidūręs - 

tiesiog pasistenkite įsivaizduoti kaip galėtumėte ją atlikti, ir pažymėkite atsakymo variantą. 

  Kaire   Abiem  Dešine 

1. Kuria ranka Jūs rašote?    

2. Kuria ranka naudojate šaukštą, kai valgote?    

3. Kurioje rankoje laikote dantų šepetėlį, kai valotės dantis?    

4. Kurioje rankoje laikote degtuką, norėdami jį uždegti?    

5. Kurioje rankoje laikote trintuką, kai trinate pieštuku padarytas 

klaidas? 

   

6. Kurioje rankoje laikote adatą, kai siūnate?    

7. Kai tepate sviestą ant riekės duonos, kurioje rankoje yra 

peilis? 

   

8. Kuria ranka laikote plaktuką?    

9. Kurioje rankoje laikote skustuką, kai lupate obuolį?    

10. Kuria ranka piešiate?    

 

Rankiškumo balas (prašome nepildyti): 

 

 

 


