S2 File. Approval from the Scientific Ethical Committee. Original project approval from the scientific
committee of the Region of Southern Denmark

Den Videnskabsetiske Komité

Klinisk professor, overleege for Region Syddanmark
Niels Wedderkopp

Dstrupvej 18 komite@regionsyddanmark.dk
5210 Odense NV

25. november 2010

Projekt-1D: S$-20080047
CKH/csf

Vedr. forskningsprojekt: Betydningen af eget fysisk aktivitet for nuvaerende og
fremtidig sundhed hos bgrn og unge. Et interventionsprojekt over tre ar i Svendborg
kommune.

Den Videnskabsetiske Komité for Region Syddanmark har den 10. november 2010
modtaget en anmeldelse af tilleeg med anmeldelses nr. 27748 dateret den 8. november
2010.

Tilleg nr. 4 omhandler:

Betydningen af oget fysisk . aktivitet for bems indleeringsevne et nyt delstudie i
Svendborgprojektet:

Det igangvasrende Svendborg-projekt giver en unik mulighed for at undersege fysisk
aktivitets indflydelse pa bems kognitive evner. Formalet med dette tillaegsstudie er séledes
at undersoge sammenhaengen mellem bgrns fysiske aktivitet og kognitive evner; dels via
den eksisterende implementering af 6 timers idraetsundervisning i ugen, som foregar
uafheengigt af de akademiske fag, og dels via fysisk aktivitet i matematikundervisning. 4 af
de allerede igangveerende forsggsskoler inkluderes i den kommende supplerende
intervention, som foregar 15 maneder med elever i indskolingen. De fire grupper i
interventionen ser ud som felger: Forsegsgruppe 1: Pa en idreetsskole, hvor eleverne i
forvejen har 6 timers fysisk aktivitet via bl.a. ekstra idreetstimer og morgenaktiviteter, vil 3
klasser samtidig modtage fysisk aktivitet i deres matematikundervisning, for at teste
hvorvidt en eventuel kognitiv effekt kun indfinder sig, nar den egede fysiske aktivitet bade
finder sted i og udenfor undervisningen. Forsegsgruppe 2: P& en kontrolskole, hvor
eleverne ikke har ekstra fysisk aktivitet, vil 3 klasser modtage fysisk aklivitet i deres
matematikundervisning, séledes at det kan testes, hvorvidt den @gede fysiske aktivitet i
undervisningen har afgerende effekt pa kognitive evner. Kontrolgruppe 1: Bestar af 3
klasser fra en idraetsskole, som har @get fysisk aktivitet udenfor undervisning for at teste, i
hvilken grad oget fysisk aktivitet generelt skaber effekt pa indleeringen, og hvorvidt en
eventuel effekt er forskellig fra effekten af fysisk aktivitet i undervisning. Kontrolgruppe 2:
Bestar af 3 kilasser fra en kontrolskole, som hverken har ekstra fysisk aktivitet i eller
udenfor undervisning for at teste, om den kognitive effekt af dette fysiske aktivitetsniveau
er anderledes end hos de andre grupper.
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Komiteen har ingen bemaerkninger til det fremsendte materiale og kan godkende
ovenstaende tilleg.

Godkendelsen omfatter falgende dokumenter:
¢ Underskrevet anmeldelse af tillaeg dateret den 8. november 2010
¢ Deltagerinformation modtaget 10. november 2010

Sagen har vaeret behandlet og godkendt af Komiteens formand, overlaege, dr.med. Birger
Mgller den 24. november 2010.

Behandling af forskningsprojekter og tilleegsprotokoller i de videnskabsetiske komitéer er
som udgangspunkt gebyrbelagt. Der betales dog ikke gebyr for projekter og
tillaegsprotokoller, der indleveres til den regionale videnskabsetiske komite af institutioner,
som komiteens egen region afholder udgifterne til. For gvrige projekter, der indleveres fra
f.eks. statsinstitutioner, private hospitaler og firmaer, betales et gebyr pr. projekt eller
tillzegsprotokol. Ligeledes betales gebyr for projekter, der indleveres fra en regional
institution i samarbejde med f.eks. statsinstitutioner, private hospitaler, fonde og firmaer.
Komitéen skal derfor anmode om gebyrbetaling kr. 1. 500,- for behandling af ovennaevnte
tilleeg. Belgbet bedes venligst indbetalt pa bankkonto i Spar Bank Nord, Reg.-nr. 9035
Kontonr. 457 1868 968. Indbetalingen, bedes maerket Videnskabsetisk Komite samt
anmeldelses nr. eller den forsegsansvarliges navn.
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