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QUESTIONNAIRE FOR FACE-TO-FACE INTERVIEW 
ရွမ္းၿပည္နယ္ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕ အေမႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ သမီးမ်ားၾကား မ်ိဳးဆက္ပြားမွဳ ဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးရာ၌ 
ရိွေသာ အဟန္႔အတားမ်ား ဆန္းစစ္ေမးခြန္းလႊာ 

 

Questionnaire for mother (Myanmar)  
(ဤေမးခြန္းလႊာ၏ တစ္ဦးခ်င္းေျဖဆိုမႈမ်ားကုိလွ်္ိဳ႕ဝွက္စြာထိန္းသိမ္းထားမည္ျဖစ္ပါသည္။) 
ID|__|__|__|                          ေန႔စြဲ.…………………  
အပုိင္း (၁)  အေမ၏လူမႈစီးပြားေရးအေျခအေနဆုိင္ရာေမးခြန္းလႊာ 
စဥ္ ေမးခြန္း  အေျဖ 
101.  သင္၏ျပည့္ၿပီးအသက္ |__| 

102.  အျမင့္ဆံုးေအာင္ျမင္ခဲ့ေသာပညာေရး |__| 

 (1) စာမတတ္  

 (2) စာေရးတတ္ဖတ္တတ္  

 (3) မူလတန္းေအာင္  

 (4) အလယ္တန္းေအာင္  

 (5) အထက္တန္းေအာင္  

 (6) တကၠသိုလ္၊ ေကာလိပ္  

 (7) ဘြဲ႕ရၿပီးနွင့္အထက္  

 (8) အျခား(ေဖာ္ျပရန္……………….)  

103.  လူမ်ိုး |__| 

 (1) ဗမာ  

 (2) ရွမ္း  

 (3) ပအုိ၀္.  

 (4) ဓနု  

 (5) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………)  

104.  ကိုးကြယ္သည္.ဘာသာ  |__| 

 (1) ဗုဒၶဘာသာ  

 (2) ခရစ္ယာန္ဘာသာ  

 (3) ဟိႏၵဴဘာသာ  

 (4) အစၥလာမ္ဘာသာ  

 (5) အျခား (ေဖာ္ျပရန္……………….)  

105.  လက္ရွိအလုပ္အကိုင္ |__| 

 (1) မွီခုိ  

 (2) က်ပန္းအလုပ္  

 (3) လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး  

 (4) ကိုယ္ပိုင္စီးပြားေရးလုပ္ငန္း၊ ေစ်းဆိုင္  

 (5) အစိုးရဝန္ထမ္း  

 (6) ကုမၼဏီဝန္ထမ္း  

 (7) အျခား (ေဖာ္ျပရန္…………….)  

106.  မိသားစု၀င္ဦးေရ |__|__| 
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107.  အိမ္ေထာင္ေရးအေျခအေန  |__| 

 (1) အိမ္ေထာင္မရွိ    

 (2) အိမ္ေထာင္ရွိ  

 (3) ကြာရွင္းထား  

 (4) မုဆိုးမ  

 (5) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………)  

108.  သင္အိမ္ေထာင္ျပဳခဲ႔ေသာအသက္ |__|__| 

109.  သားသမီး ဦးေရ |__|__| 

110.  အငယ္ဆုံးကေလး၏အသက္ |__|__| 

111.  တစ္လမိသားစုပ်မ္းမ်ွ၀င္ေငြ                                                                  |__|__|__|__|__|__|    
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အပုိင္း(၂)  သမီးနွင့္မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးရာတြင္ မိခင္၏အျမင္ 

စဥ္္္ သမီးနွင့္မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးရာတြင္ မိခင္၏အျမင္ အလြန္ 
သေဘာ 
တူသည္ 

သေဘာ 
တူသည ္

သေဘာ  
မတူပါ 

လံုး၀ 
သေဘာ 
မတူပါ 

201. မ်ဳိးဆက္ပြားဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးၿခင္းသည္ သမီးအား 
လိင္ကိစၥနွင့္ ပတ္သက္ျပီး အားေပးရာေရာက္ေနသည္ 

    

202. မ်ိဳးဆက္ပြားမွဳဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အေႀကာင္းကို ပြင့္လင္းစြာ 
ေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။ 

    

203. သမီးသည္ မ်ုဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး အေၾကာင္း သိေနၿပီး 
ျဖစ္ေသာ္လည္း မိခင္ တစ္ေယာက္ အေနနျဖင့္ 
ဆက္ေဆြးေႏြးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

    

204. မ်ုဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး အေႀကာင္း သမီးအားမေၿပာၿပၿခင္းမွာ 
လက္မထပ္ရေသးေသာ မိန္းကေလးမ်ား မသိသင့္ေသး 
ေသာေႀကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

    

205. ေဆြးေႏြး လိုက္ေသာအခါမွ သမီးအား လိင္ကိစၥနွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
မိမိကိုယ္တုိင္ သတင္းေပးရာ သေဘာမ်ဳိး ျဖစ္ေနမွာ  
ေၾကာက္ပါသည္။ 

    

206.  မ်ိဳးဆက္ပြားဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အေႀကာင္း ေဆြးေႏြးဖိ့ု 
သမီးသည္ အသက္ငယ္ေနပါေသးသည္။ 

    

207. သမီးကုိေျပာျပရန္  အတြက္ မိမိ ကိုယ္တိုင္ မ်ဳိးဆက္ပြား ဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး အေႀကာင္းကိ ုျပည့္ျပည့္စံုစုံ သိပါသည္။  

    

208. ဘာသာေရးအရ မ်ိုဳးဆက္ပြားဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္းကိ ုခြင့္ျပဳထားပါသည္။ 

    

209. ဓေလ့ထုံးတမ္း အရ အေမႏွင့္ သမီးၾကား မ်ိုးဆက္ပြား ဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးျခင္းကို လက္မခံပါ။  

    

210. မ်ုဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး အေႀကာင္း သမီးနွင့္ ေဆြးေႏြးရန္ 
အခ်ိန္မရွိပါ။ 
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အပုိင္း(၃)  အေမ၏ မ်ိဳးဆက္ပြားဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး ဗဟုသုတ ဆန္းစစ္ေမးခြန္းလႊာ 

စဥ္ ေမးခြန္္း ရမွတ္ 

301.  ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား၏ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားမွာ--------------------------  
 (1) မရည္ရြယ္ဘဲ ကိုယ္၀န္ရွိျခင္း |__| 
 (2) အႏ ၲရာယ္ရိွေသာ ကိုယ္၀န္ဖ်က္ခ်မႈ |__| 
 (3) လိင္မွတဆင့္ကူးစက္ တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ား |__| 
 (4) မိခင္ေသဆုံးျခင္း |__| 
 (5) ကိုယ္၀န္ေဆာင္ေနာက္ဆက္တြျဲပႆနာမ်ား |__| 
 (6) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
 (7) မသိပါ |__| 
အပ်ဳိေဖာ္၀င္ ဗဟုသုတ 
302.  သင္သည္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ အပ်ိုေဖာ္၀င္ျခင္းကိ ုမည္သို.နားလည္ပါသနည္း။ |__| 
 (1) ရာသီလာလွ်င္  
 (2) အသက္၁၅နွစ္ေက်ာ္လ်ွင္  
 (3) မသိပါ  
303.  သင္အပ်ဳိေဖာ္၀င္ခ်ိန္က အပ်ိုေဖာ္၀င္ျခင္းအေၾကာင္းကိုေျပာျပၾကသူမ်ားမွာ  
 (1) မိခင္ |__| 
 (2) မိဘ |__| 
 (3) အမ၊ အကိ ု |__| 
 (4) သူငယ္ခ်င္း |__| 
 (5) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
304.  ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား အပ်ိုေဖာ္၀င္စဥ္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေျပာင္းလမဲွု့မ်ား ကိုေျပာျပပါ။  
 (1) သိသိသာသာအရပ္ရွည္လာျခင္း |__| 
 (2) ရင္သားနွင့္တင္ဖြ႕ံျဖိဳးလာျခင္ |__| 
 (3) ရာသီလာၿခင္း |__| 
 (4) ဂ်ိဳင္းႏွင့္ဆီးစပ္တြင္ အေမႊးမ်ား  ေပါက္လာျခင္း   |__| 
 (5) အၿခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
305.  ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား၏ အပ်ိုေဖာ္၀င္စဥ္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေျပာင္းလမဲွု.မ်ား ကိုေျပာျပပါ။  
 (1) ရွက္တတ္ၿခင္း |__| 
 (2) စိတ္အေျပာင္းအလျဲမန္ျခင္း |__| 
 (3) ဆန္.က်င္ဘက္လိင္စိတ၀္င္စားလာျခင္း |__| 
 (4) လွခ်င္ပခ်င္လာျခင္း |__| 
 (5) အၿခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
306.  ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား အပ်ိုေဖာ္၀င္စဥ္ လူမွဳဆက္ဆံေရး ေျပာင္းလမဲွဳမ်ား ကိုေျပာျပပါ။  
 (1) အိမ္တြင္ေနျခင္း |__| 
 (2) သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္အျပင္ထြက္ျခင္း |__| 
 (3) တစ္ေယာက္ထအဲျပင္ထြက္ျခင္း |__| 
 (4) စူးစမ္းခ်င္စိတ္ရွိၿခင္း |__| 
 (5) မူးယစ္ေဆး၀ါးလက္တည္.စမ္းခ်င္ျခင္း |__| 
 (6) ရင္းႏွီးသူမ်ား၏ဖိအားေပးမွဳရွိျခင္း |__| 
 (7) လူႀကီးမ်ားနွင္.သေဘာထားကြဲလာၿခင္း |__| 
 (8) ဆိုရွယ္မီဒီယာမ်ားကုိ ႀကိဳက္နွစ္သက္လာျခင္း |__| 
 (9) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
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တားေဆးအေႀကာင္းဗဟုသုတ 
307.  သင္အပ်ဳိေဖာ္၀င္ခ်ိန္က သင္သည ္တားေဆး အေၾကာင္းကို မည္သူ.ထံမွ သိရွိခဲပ့ါသနည္း။  
 (1) မိခင္ |__| 
 (2) မိဘ |__| 
 (3) အမ၊ အကိ ု |__| 
 (4) သူငယ္ခ်င္း |__| 
 (5) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
308.  သင္သိေသာ ကိုယ္၀န္တားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေျပာျပပါ။   
 (1) အေရးေပၚ သေႏၶတားေဆး |__| 
 (2) ေန႔စဥ္ေသာက္ သေႏ ၶတားေဆး |__| 
 (3) သေႏ ၶတားေဆး ထိုးေဆးမ်ား |__| 
 (4) ကြန္ဒံုး   |__| 
 (5) သားအိမ္အတြင္း ထည့္ပစၥည္း  |__| 
 (6) လက္ေမာင္းထတဲားေဆးထည့္ျခင္း |__| 
 (7) သားေႀကာျဖတ္ျခင္း |__| 
 (8) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
309.  အပ်ိဳေဖၚ၀င္မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္သင့္ေလ်ွာ္ေသာကုိယ္၀န္တားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိေျပာျပပါ။  
 (1) အေရးေပၚသေႏၶတားေဆး |__| 
 (2) ေန႔စဥ္ေသာက္ သေႏၶတားေဆး |__| 
 (3) သေႏၶတားေဆးထိုးေဆးမ်ား |__| 
 (4) ကြန္ဒံုး |__| 
 (5) သားအိမ္အတြင္းထည့္ပစၥည္း |__| 
 (6) လက္ေမာင္းထထဲည္.ေသာတားေဆး |__| 
 (7) သားေႀကာျဖတ္ျခင္း |__| 
 (8) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ားဆုိင္ရာဗဟုသုတ 
310.  သင္အပ်ဳိေဖာ္၀င္ခ်ိန္က သင့္အား HIV/AIDS အပါအ၀င္ လိင္မွတဆင့္ ကူးစက ္တတ္ေသာ 

ေရာဂါမ်ား အေၾကာင္း ကိ ုေျပာျပ ၾကခဲ့သူမ်ားမွာ 
 

 (1) မိခင္ |__| 
 (2) မိဘ |__| 
 (3) အမ၊ အကိ ု |__| 
 (4) သူငယ္ခ်င္း |__| 
 (5) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
311.  သင္သိေသာ လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ားမွာ  
 (1) HIV/AIDS |__| 
 (2) ကာလသားေရာဂါ            |__| 

 (3) ဆီးပူေညာင့္က်ေရာဂါ |__| 
 (4) မွက္ခရု |__| 
 (5) အသား၀ါဘီပိုး |__| 
 (6) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
312.  HIV/AIDSအပါအဝင္လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ား၏ကူးစက္ပံုမ်ားမွာ  
 (1) ေရာဂါပုိးရွိသူႏွင့္ အကာအကြယ္မဲ့လိင္ဆက္ဆံျခင္း |__| 
 (2) ေရာဂါပုိးရွိသူ ၏ေသြးကိုသြင္းမိျခင္း |__| 
 (3) ေရာဂါပုိးရွိေသာမိခင္မွသေႏၶသားသို႔ကူးျခင္း |__| 
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 (4) မသန္႔ရွင္းေသာအပ္ျဖင့္ ေဆးမင္ေႀကာင္ထိုးျခင္း၊နားေဖာက္ျခင္း |__| 
 (5) ေဆးထိုးအပ္မ်ားကုိမ်ွေ၀သံုးစြျဲခင္း |__| 
 (6) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
 (7) မသိပါ  |__| 
313.  ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားမွာ  
 (1) လိင္ဆက္ဆံၿခင္းမွေရွာင္ျခင္း |__| 
 (2) မိမိ၏လက္တြေဲဖာ္ကို သစၥာရွိျခင္း |__| 
 (3) အိမ္ေထာင္ျပင္ပ လိင္ဆက္ဆံပါက ကြန္ဒံုးအသံုးၿပဳျခင္း |__| 

 (4) ေသြးမစစ္ဘဲ သြင္းျခင္းမွေရွာင္ႀကဥ္ျခင္း |__| 
 (5) မသန့္ရွင္းေသာ အပ္ျဖင့္ တက္တူးထိုးျခင္း၊ နားေဖာက္ျခင္းမွေရွာင္ႀကဥ္ျခင္း |__| 
 (6) ေဆးထိုးအပ္မ်ွေ၀သံုးစြျဲခင္းမွေရွာင္ႀကဥ္ၿခင္း |__| 
 (7) ေရာဂါရိွ အေမမွကေလးမကူးေအာင္ကာကြယ္ျခင္း |__| 
 (8) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
 (9) မသိပါ  |__| 
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အပုိင္း (၄) အရြယ္ေရာက္သမီးမ်ား၏ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္ႏွင့္ သင္၏ သမီးဆက္ဆံေရး 

401.  သင္သည္ သင့္သမီးႏွင့္ မ်ိဳးဆက္ပြားဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးအေႀကာင္း မ်ားကုိ ေဆြးေႏြး 
ဖူးပါသလား။ 

|__| 

 (1) ေဆြးေႏြးဖူးပါသည္။  
 (2) မေဆြးေႏြးဖူးပါ။  
ေဆြးေႏြးသညု္အၾကိမ္ေရ 
402.  ဘယ္နွႀကိမ္ေဆြးေႏြးဖူးပါသနည္း |__| 

 (1) လြန္ခ႔ဲေသာ ေျခာက္လခန္႔ကတစ္ႀကိမ္မွ မေဆြးေႏြးထားပါ  
 (2) လြန္ခ႔ဲေသာေျခာက္လခန္႔ကတစ္ႀကိမ္မွ သံုးႀကိမ္ေဆြးေႏြးထားပါသည္  
 (3) လြန္ခ႔ဲေသာ ေျခာက္လခန္႔က ေလးႀကိမ္ နွင့္ အထက္ပို၍ ေဆြးေႏြးထားပါသည္  
ေဆြးေႏြးျဖစ္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ  
403.  သင္နွင့္ သင္၏သမီးႏွင့္ ေဆြးေႏြးေသာ မ်ိဳးဆက္ပြား ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးအေႀကာင္းမ်ားမွာ  

 (1) မ်ိဳးပြားအဂ ၤါမ်ားလုပ္ေဆာင္ပံု |__| 
 (2) အပ်ိဳေဖာ္ဝင္ေျပာင္းလမဲွဳမ်ား |__| 
 (3) ရာသီေသြးေပၚျခင္း |__| 
 (4) ကိုယ္ဝန္ရိွျခင္းအေႀကာင္း |__| 
 (5) HIV/AIDSအပါအဝင္လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ား အေႀကာင္း |__| 
 (6) သေႏ ၶတားေဆးမ်ားအေႀကာင္း |__| 
 (7) ကြန္ဒုံး အေႀကာင္း |__| 
 (8) ရည္းစားအေႀကာင္း |__| 
 (9) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 

စတင္ေဆြးေႏြးသည္.အရြယ္ 

ဆက္သြယ္ေရးဟန္ပန္အမူအရာ  

405.  သင္သည္ မ်ဳိးဆက္ပြားက်န္းမာေရးကို သမီးႏွင့္ မည္သုိ.ေဆြးေႏြးပါသနည္း။ |__| 

 (1) စိတ္ပါလက္ပါနဲ့ ျပည့္ျပည့္စုံစံု ရွင္းျပတယ္။  

 (2) ေမးခြန္းေပၚမူတည္ျပီး သူတ့ုိသိသင့္သည္ကိုသာ ရွင္းျပသည္္။  

 (3) စိတ္ပါလက္ပါ မရွင္းျပျဖစ္ပါ။   

 (4) ေမးခြန္းေမးခြင့္ မေပးပါ။  

 (5) လံုး၀ရွင္းမျပ၊ အေျဖမေပးပါ။   

404.  သင္ျပန္စဥ္းစားႀကည္.ပါက သင္သည ္သင့္သမီးအား မည္သည္ ့အရြယ္တြင္ မ်ဳိးဆက္ပြား 
က်န္းမာေရး အေႀကာင္း ေၿပာျပခဲ့သည္ဟု.ထင္ပါသနည္း၊  

 

 (1) သမီး အသက္ ၉နွစ္နွင့္ ၁၂နွစ္ႀကား |__| 

 (2) သမီး ရာသီလာခ်ိန္ |__| 

 (3) သမီး အထက္တန္းေက်ာင္းတက္ခ်ိန္ |__| 

 (4) သမီး ရည္းစားစထားသည့္အခ်ိန္ |__| 

 (5) သမီး မ်ိုးဆက္ပြားဆိုင္ရာေမးခြန္မးစေမးသည့္အခ်ိန္ |__| 

 (6) ကြ်န္မမွ စမေၿပာျပခဲ့ပါ |__| 
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Questionnaires for Adolescent girl (Myanmar)  

(ဤေမးခြန္းလႊာ၏ တစ္ဦးခ်င္းေျဖဆိုမႈမ်ားကုိလွ်္ိဳ႕ဝွက္စြာထိန္းသိမ္းထားမည္ျဖစ္ပါသည္။) 

ID|__||__||__|                                                                                                     ေန႔စြ.ဲ…………………  
အပုိင္း (၁) အရြယ္ေရာက္ မိန္းကေလးမ်ား၏ လူမႈစီးပြားေရးအေျခအေနဆုိင္ရာေမးခြန္းလႊာ 

စဥ္ ေမးခြန္း  အေျဖ 

101.  သင္၏ျပည့္ၿပီးအသက္                                                 ---------------- နွစ္ 

 
102.  

 
အျမင့္ဆံုးေအာင္ျမင္ခဲ့ေသာ 
ပညာေရး 

၁.စာမတတ္ |__| 
၂.စာေရးတတ္ဖတ္တတ္ 
၃.မူလတန္းေအာင္ 
၄.အလယ္တန္းေအာင္ 
၅.အထက္တန္းေအာင္ 
၆.တကၠသိုလ္၊ ေကာလိပ္ 
၇.ဘြဲ႕ရၿပီးနွင့္အထက္ 
၈.အျခား (ေဖာ္ျပရန္……………) 

 
 
 
103.  

 
 
 
အလုပ္အကိုင္ 

၁.မွီခို/ ေက်ာင္းသား  
၂.က်ပန္းအလုပ္ 
၃.လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး 
၄.ကိုယ္ပိုင္စီးပြားေရးလုပ္ငန္း၊ ေစ်းဆိုင္ 
၅.အစိုးရဝန္ထမ္း 
၆.ကုမ ၸဏီဝန္ထမ္း 
၇.အျခား (ေဖာ္ျပရန္…………….) 

104.  သင္သည္သင္၏ ေမြးခ်င္းထတဲြင္ ဘယ္ႏွေယာက္ေျမာက္သမီး ျဖစ္သလဲ။                                  |__|                                                                                                   

 
 
105.  

 
 
အသက္ရွင္ေနထိုင္မွဳ 

၁. အေမႏွင့္ေနထိုင္      |__| 
၂.အေဖႏွင့္ေနထိုင္ 
၃. မိဘမ်ားႏွင့္ေနထုိင္ 
၄.ေဆြမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ေနထုိင္ 
၅.သူငယ္ခ်င္းမ်ားနွင့္ေနတိုင္ 

၆.အျခား (ေဖာ္ျပရန္…………………….) 

 
106.  

 
အတူတကြ ေနထိုင္ခဲ့ေသာ 
မိသားစုအမ်ိဳးအစား  

၁.မိဘႏွင့္သားသမီးအတူတကြေနထိုင္ၾကျခင္း။ |__| 

၂.မိဘ၊သားသမီး၊ေဆြမ်ိဳး၊အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ
တကြေနထိုင္ၾကျခင္း။ 
၃.အဘိုးအဘြား၊သားသမီး၊ေျမးမ်ားႏွင့္ 
အတူတကြ  ေနထိုင္ၾကျခင္း။ 

107.   
 
လူမ်ိဳး 

၁.ဗမာ |__| 
၂.ပအုိ႕ 
၃.ရွမ္း 
၄.ဓႏု 

၅.အျခား (ေဖာ္ျပရန္……………….) 
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108.  

 
 
ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ 

၁.ဗုဒ ၶဘာသာ |__| 
၂.ခရစ္ယာန္ဘာသာ 
၃.ဟိႏၵဴဘာသာ 
၄.အစၥလာမ္ဘာသာ 

၅.အျခား (ေဖာ္ျပရန္……………….) 
109.   တစ္ရက္ပ်မ္းမ်ွမုန္႔ဖိုး (က်ပ္)                                                      |__|__|__|__| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

အပုိင္း (၂) အေမ နွင့္မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးရာတြင္ အရြယ္ေရာက္သမီး၏အျမင္ 

စဥ္္္ အေမနွင့္ မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးရာတြင္ 
အရြယ္ေရာက္သမီး ၏ အျမင္ 

အလြန္ 
သေဘာ 
တူသည္ 

သေဘာ 
တူသည ္

သေဘာ  
မတူပါ 

လံုး၀ 
သေဘာ 
မတူပါ 

201. မ်ိဳးဆက္ပြားမွဳဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးအေႀကာင္းအား 
အေမနွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္းမွာ ရွက္ဖို့ မေကာင္းပါ။ 

    

202. မ်ိဳးဆက္ပြားမွဳဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အေႀကာင္း အေမနွင့္ 
ေဆြးေႏြးရျခင္းမွာ စိတ္ဖိစီးမွု့မ်ားပါသည္။ 

    

203. မ်ိဳးဆက္ပြားမွဳဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အေႀကာင္း အေမနွင့္ 
မည္သည္ကစ၍ ေဆြးေႏြးရမည္ကုိ မသိပါ။ 

    

204. မ်ိဳးဆက္ပြားမွဳ ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အေႀကာင္း အေမနွင့္ 
ေဆြးေႏြးခ်င္ ပါေသာ္လည္း အေမမွ တမ်ိဳးျမင္မွာ 
ေၾကာက္ပါသည္။  

    

205. မ်ိဳးဆက္ပြား ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးလွ်င္ အေမမု 
ဆိုးဆိုးရြားရြား တံုျပန္မည္၊ ဆူပူ ရိုက္နွကမ္ည္ ကို ္
ေၾကာက္ ပါသည္။ 

    

206.  အေမသည္ မ်ဳိးဆက္ပြားဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
အေၾကာင္းကို ေျပာျပခ်င္ပါသည္။ 

    

207. အေမသည္ မ်ဳိးဆက္ပြား ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
အေႀကာင္းကို  ၿပည့္ၿပည့္စံုစံု သိပါသည္။ 

    

208. ဘာသာေရးသည္ မ်ိဳးဆက္ပြား ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
အေႀကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္းကို ပိတ္ပင္ထားသည္ ဟု ့
ထင္ပါသည္။ 

    

209. အေမနွင့္ သမီးၾကား မ်ိဳးဆက္ပြား က်န္းမာေရး 
အေႀကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္းကို ဓေလ့ထုံးတမ္းအရ 
လက္ခံပါသည္။ 

    

210. အေမသည္ အလုပ္မ်ား ေသာေၾကာင့္ မ်ဳိးဆက္ပြား 
ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အေႀကာင္း ေဆြးေႏြးရန္ 
အခ်ိန္မေပးပါ။ 

    

  



11 

 

အပုိင္း (၃)  အရြယ္ေရာက္မိန္းကေလးမ်ား၏ မ်ိဳးဆက္ပြားဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး အသိပညာ ေမးခြန္းမ်ား 

301.  ဆယ္ေက်ာ္သက္ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားမွာ--------------------------  
 (1) မရည္ရြယ္ဘဲ ကိုယ္၀န္ရွိျခင္း |__| 
 (2) အႏ ၲရာယ္ရိွေသာ ကိုယ္၀န္ဖ်က္ခ်မႈ |__| 
 (3) လိင္မွတဆင့္ကူးစက္ တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ား |__| 
 (4) မိခင္ေသဆုံးျခင္း |__| 
 (5) ကိုယ္၀န္ေဆာင္ေနာက္ဆက္တြျဲပႆနာမ်ား |__| 
 (6) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
 (7) မသိပါ |__| 
အပ်ဳိေဖာ္၀င္ဗဟုသုတ 
302.  သင္သည္ အပ်ိုေဖာ္၀င္ျခင္းကို မည္သုိ.နားလည္ပါသနည္း။ |__| 
 (1) ရာသီလာလွ်င္  
 (2) အသက္၁၅နွစ္ေက်ာ္လ်ွင္  
 (3) မသိပါ  
303.  အပ်ိုေဖာ္၀င္ျခင္းအေၾကာင္းကိုေျပာျပၾကသူမ်ားမွာ  
 (1) မိခင္ |__| 
 (2) မိဘ |__| 
 (3) အမ၊ အကိ ု |__| 
 (4) သူငယ္ခ်င္း |__| 
 (5) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
304.  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာေျပာင္းလမဲွု့မ်ားမွာ  
 (1) သိသိသာသာအရပ္ရွည္လာျခင္း |__| 
 (2) ရင္သားနွင့္တင္ဖြ႕ံျဖိဳးလာျခင္ |__| 
 (3) ရာသီလာၿခင္း |__| 
 (4) ဂ်ိဳင္းႏွင့္ဆီးစပ္တြင္ အေမႊးမ်ား  ေပါက္လာျခင္း   |__| 
 (5) အၿခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
305.  စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာေျပာင္းလမဲွု.မ်ားမွာ  
 (1) ရွက္တတ္ၿခင္း |__| 
 (2) စိတ္အေျပာင္းအလျဲမန္ျခင္း |__| 
 (3) ဆန္.က်င္ဘက္လိင္စိတ၀္င္စားလာျခင္း |__| 
 (4) လွခ်င္ပခ်င္လာျခင္း |__| 
 (5) အၿခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
306.  လူမွဳဆက္ဆံရာတြင္ေျပာင္းလမဲွဳမ်ားကိုေျပာျပပါ။  
 (1) အိမ္တြင္ေနျခင္း |__| 
 (2) သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္အျပင္ထြက္ျခင္း |__| 
 (3) တစ္ေယာက္ထအဲျပင္ထြက္ျခင္း |__| 
 (4) စူးစမ္းခ်င္စိတ္ရွိၿခင္း |__| 
 (5) မူးယစ္ေဆး၀ါးလက္တည့္စမ္းခ်င္ျခင္း |__| 
 (6) ရင္းႏွီးသူမ်ား၏ဖိအားေပးမွဳရွိျခင္း |__| 
 (7) လူႀကီးမ်ားနွင္.သေဘာထားကြဲလာၿခင္း |__| 
 (8) ဆိုရွယ္မီဒီယာမ်ားကုိ ႀကိဳက္နွစ္သက္လာျခင္း |__| 
 (9) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
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တားေဆးအေၾကာင္းဗဟုသုတ 
307.  တားေဆး  အေၾကာင္းကိုေျပာျပၾကသူမ်ားမွာ  
 (1) မိခင္ |__| 
 (2) မိဘ |__| 
 (3) အမ၊ အကိ ု |__| 
 (4) သူငယ္ခ်င္း |__| 
 (5) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
308.  သင္သိသည့္ကုိယ္၀န္တားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိေျပာျပပါ။  
 (1) အေရးေပၚသေႏၶတားေဆး |__| 
 (2) ေန႔စဥ္ေသာက္ သေႏၶတားေဆး |__| 
 (3) သေႏၶတားေဆးထိုးေဆးမ်ား |__| 
 (4) ကြန္ဒံုး |__| 
 (5) သားအိမ္အတြင္းထည့္ပစၥည္း  |__| 
 (6) လက္ေမာင္းထထဲည့္ေသာတားေဆး |__| 
 (7) သားေႀကာျဖတ္ျခင္း |__| 
 (8) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
309.  အပ်ိဳေဖၚ၀င္မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္သင့္ေလ်ွာ္ေသာကုိယ္၀န္တားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိေျပာျပပါ  
 (1) အေရးေပၚသေႏၶတားေဆး |__| 
 (2) ေန႔စဥ္ေသာက္သေႏၶတားေဆး |__| 
 (3) သေႏၶတားေဆးထိုးေဆးမ်ား |__| 
 (4) ကြန္ဒံုး |__| 
 (5) သားအိမ္အတြင္းထည့္ပစၥည္း  |__| 
 (6) လက္ေမာင္းထထဲည္.ေသာတားေဆး |__| 
 (7) သားေႀကာျဖတ္ျခင္း |__| 
 (8) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
လိင္မွတဆင္.ကူးစက္တတ္ေသာေရာ၈ါမ်ားအေႀကာင္းဗဟုသုတ 
310.  HIV/AIDS အပါအ၀င ္လိင္မွတဆင့္ ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ား 

အေၾကာင္းကိုေျပာျပၾကသူမ်ားမွာ 
 

 (1) မိခင္ |__| 
 (2) မိဘ |__| 
 (3) အမ၊ အကိ ု |__| 
 (4) သူငယ္ခ်င္း |__| 
 (5) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
311.  လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ားမွာ  
 (1) HIV/AIDS |__| 
 (2) ကာလသားေရာဂါ |__| 

 (3) ဆီးပူေညာင့္က်ေရာဂါ |__| 
 (4) မွက္ခရု |__| 
 (5) အသား၀ါဘီပိုး |__| 
 (6) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
312.  HIV/AIDSအပါအ၀င္လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ား၏ကူးစက္ပံုမ်ားမွာ  
 (1) ေရာဂါပုိးရွိသူႏွင့္ အကာအကြယ္မဲ့လိင္ဆက္ဆံျခင္း |__| 
 (2) ေရာဂါပုိးရွိသူ ၏ ေသြးကိုသြင္းမိျခင္း |__| 
 (3) ေရာဂါပုိးရွိေသာ မိခင္မွ သေႏၶသား သို႔ကူးျခင္း |__| 
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 (4) မသန္႔ရွင္းေသာအပ္ျဖင့္ ေဆးမင္ေႀကာင္ထိုးျခင္း၊ နားေဖာက္ျခင္း |__| 
 (5) ေဆးထိုးအပ္မ်ားကုိမ်ွေ၀သံုးစြျဲခင္း |__| 
 (6) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
 (7) မသိပါ  |__| 
313.  ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားမွာ  
 (1) လိင္ဆက္ဆံၿခင္းကို လံုး၀ေရွာင္ျခင္း |__| 
 (2) မိမိ၏လက္တြေဲဖာ္ကို သစၥာရွိျခင္း |__| 
 (3) အိမ္ေထာင္ၿပင္ပ လိင္ဆက္ဆံပါက ကြန္ဒံုးအသံုးၿပဳျခင္း |__| 
 (4) ေသြးမစစ္ဘဲ သြင္းျခင္းမွေရွာင္ႀကဥ္ျခင္း |__| 
 (5) မသန္႔ရွင္းေသာအပ္ျဖင့္ ေဆးမင္ေႀကာင္ထိုးျခင္း၊ နားေဖာက္ျခင္း မွေရွာင္ႀကဥ္ျခင္း |__| 
 (6) ေဆးထိုးအပ္မ်ွေ၀သံုးစြျဲခင္းမွေရွာင္ႀကဥ္ၿခင္း |__| 
 (7) ေရာဂါရိွအေမမွ ကေလးမကူးေအာင္ကာကြယ္ျခင္း |__| 
 (8) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 
 (9) မသိပါ  |__| 
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အပုိင္း ( ၄ ) မ်ိဳးဆက္ပြားမွဳဆုိင္ရာက်န္းမာေရးတြင္သမီးမွ မိခင္သုိ႔ဆက္ႏြယ္ပုံ ဆုိင္ရာေမးခြန္းမ်ား 

401.  သင္သည္ သင္၏ မိခင္ႏွင့္ မ်ိဳးဆက္ပြား ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးအေႀကာင္း မ်ားကုိ ေဆြးေႏြး 
ဖူးပါသည္။ 

|__| 

 (1) ေဆြးေႏြးဖူးပါသည္  
 (2) မေဆြးေႏြးဖူးပါ  
ေဆြးေႏြးသညု္အၾကိမ္ေရ 
402.  ဘယ္နွႀကိမ္ေဆြးေႏြးဖူးပါသနည္း |__| 
 (1) လြန္ခ႔ဲေသာ ေျခာက္လခန္႔က တစ္ႀကိမ္မွ မေဆြးေႏြးထားပါ  
 (2) လြန္ခ႔ဲေသာေျခာက္လခန္႔က တစ္ႀကိမ္မွသံုးႀကိမ္ ေဆြးေႏြးထားပါသည္  
 (3) လြန္ခ႔ဲေသာ ေျခာက္လခန္႔က ေလးႀကိမ္နွင့္အထက္ပို၍ ေဆြးေႏြးထားပါသည္  
ေဆြးေႏြးျဖစ္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ  
403.  သင္၏မိခင္ႏွင့္ သင္္ ေဆြးေႏြးေသာ မ်ိဳးဆက္ပြား ဆိုင္ရာက်န္းမာေရးအေႀကာင္းမ်ားမွာ  
 (1) မ်ိဳးပြားအဂ ၤါမ်ားလုပ္ေဆာင္ပံု |__| 
 (2) အပ်ိဳေဖၚ၀င္ေျပာင္းလမဲွဳမ်ား |__| 
 (3) ရာသီေသြးေပၚျခင္း |__| 
 (4) ကိုယ္၀န္ရိွျခင္း |__| 
 (5) HIV/AIDSအပါအ၀င္လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ား အေႀကာင္း |__| 
 (6) သေႏ ၶတားေဆးမ်ားအေႀကာင္း |__| 
 (7) ကြန္ဒုံး အေႀကာင္း |__| 
 (8) ရည္းစားအေႀကာင္း |__| 
 (9) အျခား(ေဖာ္ျပရန္………………) |__| 

စတင္ေဆြးေႏြးသည္.အရြယ္ 

ဆက္သြယ္ေရးဟန္ပန္အမူအရာ  

405.  မ်ဳိးဆက္ပြားက်န္းမာေရးကို သင့္မိခင္မွ မည္သုိ.ေဆြးေႏြးပါသနည္း |__| 

 (1) စိတ္ပါလက္ပါနဲ့ ျပည့္ျပည့္စုံစံု ရွင္းျပပါသည္။  

 (2) ေမးခြန္းေပၚမူတည္ျပီး လိုအပ္သည္ဟုထင္သည္မ်ားကုိသာ ရွင္းျပပါသည္။  

 (3) စိတ္ပါလက္ပါ မရွင္းျပပါ။  

 (4) ေမးခြန္းေမးခြင့္ မေပးပါ။  

 (5) လံုး၀ရွင္းမျပ၊ အေျဖမေပးပါ။    

  

404.  သင္ျပန္စဥ္းစား ႀကည့္ပါက သင္မည္သည့္ အရြယ္တြင္ သင့္မိခင္မွ မ်ဳိးဆက္ပြား က်န္းမာေရး 
အေႀကာင္း ေၿပာခဲ့သည္ဟု.ထင္ပါသနည္း၊  

|__| 

 (1) အသက္ ၉နွစ္နွင့္ ၁၂နွစ္ႀကား  

 (2) ရာသီလာခ်ိန္  

 (3) အထက္တန္းေက်ာင္းတက္ခ်ိန္  

 (4) ရည္းစားစထားသည့္အခ်ိန္  

 (5) မ်ိုးဆက္ပြားဆိုင္ရာေမးခြန္း သင္မွ အေမကို စေမးသည့္အခ်ိန္  

 (6) အေမမွ စမေၿပာျပခ့ဲပါ  
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Questionnaire forms for Mother (English) 

This questionnaire is only for research and the result will be kept confidential. 
ID |__| |__| |__|            Date ---------------- 
Section (1) Socio-demographic characteristics of mother  

No. Question  Code 

101.  Respondent’s age in completed year |__|__| 
102.  Education  |__| 

 (1) Illiterate  
 (2) Read and write  
 (3) Primary school passed  
 (4) Middle school passed  
 (5) High school passed  
 (6) University   
 (7) Graduate and above  
 (8) Others (please specify) ---------  
103.  Ethnicity  |__| 

 (1) Burmese   
 (2) Shan  
 (3) Pa-Oh  
 (4) Danu  
 (5) Others (please specify) ---------  
104.  Religion  |__| 

 (1) Buddhist  
 (2) Christian   
 (3) Hindu  
 (4) Islam  
 (5) Others(please specify) ---------  

105.  Current employment  |__| 
 (1) Dependent  
 (2) Odd job  
 (3) Farmer   
 (4) Own business/ shop owner  
 (5) Government staff  
 (6) Company staff  
 (7) Others (please specify) ---------  
106.  No. of household members ------------ |__|__| 
107.  Current marital status |__| 

 (1) Single   
 (2) Married  
 (3) Divorced  
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 (4) Widow  
 (5) Others (please specify) ---------  
108.  Age of marriage |__|__| 
109.  Number of alive children  |__|__| 
110.  Age of youngest children |__|__| 
111.  Monthly family income                                                                 |_|_|_|_|_|_| 
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Section (2) Mother’s perception on communicating with adolescent girls towards SRH  

No.  Perception on communicating with 

adolescent girls towards SRH issues 

SA  A D SD 

201.  Talking about SRH issues would encourage my 

daughter to be sexually active. 

    

202.  SRH issues should be discussed openly     

203.  My daughter knows about SRH but I need to talk 

about it. 

    

204.  I do not talk to my daughter about SRH because 

I am against it for unmarried girls. 

    

205.   I fear I may provide too much sexual information 

if I discuss sex with my daughter. 

    

206.  My daughter is too young to tell about SRH 

issues 

    

207.  I really know enough about SRH issues to talk 

about them with my daughter. 

    

208.  Religion is allowed to discuss SRH issues with 

my daughter, 

    

209.  Discussing SRH issue is not traditionally 

acceptable between mother and adolescent 

daughter. 

    

210.  I find it difficult to find time to talk to my daughter 

about SRH.     
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Section (3) Mother’s Knowledge on Adolescent Reproductive health problems 

Knowledge on pubertal changes 
302.  What do you understand by puberty? |__| 

 (1) Starting menarche  
 (2) Above15 years old  
 (3) Don’t know  
303.  From where you get puberty knowledge when you were adolescents?  

 (1) Mother |__| 
 (2) Parents  |__| 
 (3) Sisters/ Brothers |__| 
 (4) Friends |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
304.  Physical changes of adolescents include  

 (1) Significantly getting taller |__| 
 (2) Growth of breast buds & buttock |__| 
 (3) Menstruation |__| 
 (4) Growth of axillary’s & pubic hair |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
305.  Psychological changes of adolescents include  

 (1) Feeling shy |__| 
 (2) Mood changes |__| 
 (3) Interesting towards opposite sex |__| 
 (4) Beautify and attractive |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
306.  Social changes of adolescents include  

 (1) Stay at home |__| 
 (2) Go out with friends |__| 
 (3) Go out alone |__| 
 (4) Experimenting new ways life |__| 
 (5) Fond of drugs |__| 
 (6) Peer pressure |__| 
 (7) Opposite scene from adults |__| 

301.  Problems of adolescent reproductive health are  
 (1) Unwanted pregnancy  |__| 
 (2) Unsafe abortion |__| 
 (3) STI |__| 
 (4) Maternal Death |__| 
 (5) Complications of pregnancy  |__| 
 (6) Others (please specify) --------- |__| 
 (7) Don’t know |__| 
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 (8) Fond of social media |__| 
 (9) Others (please specify) --------- |__| 
Knowledge on contraception  
307.  From where you get contraceptive knowledge when you were 

adolescent? 
 

 (1) Mother |__| 
 (2) Parents  |__| 
 (3) Sisters/ Brothers |__| 
 (4) Friends |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
308.  The contraceptive methods that you know  

 (1) Emergency Pills  |__| 
 (2) Combined OC pills |__| 
 (3) Injections  |__| 
 (4) Condom |__| 
 (5) IUCD |__| 
 (6) Implant |__| 
 (7) Sterilization  |__| 
 (8) Others (please specify) --------- |__| 
309.  How do you think which contraceptive method is the suitable for the 

adolescent girls? 
 

 (1) Emergency Pills  |__| 
 (2) Combined OC pills |__| 
 (3) Injections  |__| 
 (4) Condom |__| 
 (5) IUCD |__| 
 (6) Implant |__| 
 (7) Sterilization  |__| 
 (8) Others (please specify) --------- |__| 
Knowledge on STI  
310.  From where you get STI knowledge when you were adolescent?  

 (1) Mother |__| 
 (2) Parents  |__| 
 (3) Sisters/ Brothers |__| 
 (4) Friends |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
311.  What are the sexually transmitted infections?  

 (1) HIV/AIDS? |__| 
 (2) Syphilis |__| 
 (3) Gonorrhoea          |__| 
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 (4) Candidiasis |__| 
 (5) Viral Hepatitis B |__| 
 (6) Others (please specify) --------- |__| 
312.  The transmission route of STI including HIV/AIDS  

 (1) Sexual relationship with the infected person without condom |__| 
 (2) Blood transfusion from infected person  |__| 
 (3) Transmission from infected mother to child |__| 
 (4) Tattooing, ear piercing  |__| 
 (5) Sharing needles  |__| 
 (6) Others (please specify) --------- |__| 
 (7) Don’t know  |__| 
313.  Prevention of STI including HIV/AIDS  

 (1) Abstinence  |__| 
 (2) Mutual faithfulness between partners |__| 
 (3) Use condom with extramarital affairs/CSWs |__| 
 (4) Avoid transfusion of unscreened blood |__| 
 (5) Avoid tattooing/ ear piercing with unsterilized needle |__| 
 (6) Using disposable syringes/ needles |__| 
 (7) PMCT |__| 
 (8) Others (please specify) --------- |__| 
 (9) Don’t know  |__| 
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Section (4) Communication with adolescent girls towards reproductive health issues  

401.  Have you discussed sexual and reproductive health with your daughter? |__| 
 (1) Yes  

 (2) No  
Frequency of Communication 
402.  How many times you communicate with your adolescent daughter? |__| 

 (1) Not at all in previous 6 months  
 (2) 1-3 times in previous 6 months  
 (3) More than or equal to 4 times in previous 6 months.  
Content of Communication 
403.  Which topic do you discuss with your daughter?  

 (1) Function of Reproductive organs |__| 
 (2) Pubertal changes |__| 
 (3) Menstruation  |__| 
 (4) Conception |__| 
 (5) STI including HIV/AIDS |__| 
 (6) Contraceptives |__| 
 (7) Condom use |__| 
 (8) Romantic relationships |__| 
 (9) Others (please specify) --------- |__| 
Timing of Communication 
404.  As far as you can recall, when was the first time you had sexual 

discussions with your daughter? 
|__| 

 (1) When she was between the ages of 9 – 12 years.  
 (2) When she started menstruation.  
 (3) When she entered high school.  
 (4) When she started dating.  
 (5) When she started asking questions about sex and sex related 

issues 
 

 (6) I have not started.  
Style of communication 
405.  How do you discuss sex and sex-related issues with your daughter? |__| 

 (1) Give the full information fully  
 (2) Give only information they should know   
 (3) Not willingly to answer the question  
 (4) Not allowed to ask question  
 (5) No response at all  
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Questionnaire forms for Adolescent Girl (English) 
This questionnaire is only for research and the result will be kept confidential. 
ID |__| |__| |__|            Date ---------------- 

Section (1) Socio-demographic characteristics on adolescent girls 

No. Questions  Code  

101.  Age (completed Year) |__|__| 

102.  Education |__| 

 (1) Illiterate   

 (2) Read and write  

 (3) Primary school passed   

 (4) Middle school passed   

 (5) High school passed   

 (6) University   

 (7) Graduate and above  

 (8) Others (please specify)  

103.  Occupation  |__| 

 (1) Dependent/ Student   

 (2) Odd job  

 (3) Farmer   

 (4) Own business/ shop owner  

 (5) Government staff  

 (6) Company staff  

 (7) Others (please specify)  

104.  Birth order |__| 

105.  Living with |__| 

 (1) Mother   

 (2) Father  

 (3) Both parents  

 (4) Relative  

 (5) Friends  

 (6) Other (please specify)  

106.  Types of family |__| 

 (1) Nuclear   

 (2) Extended   

 (3) Three generation   

107.  Ethnicity |__| 
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 (1) Burmese  

 (2) Pa-Oh  

 (3) Shan  

 (4) Danu  

 (5) Others(please specify)  

108.  Religion  |__| 

 (1) Buddhist  

 (2) Christian  

 (3) Islam   

 (4) Hindu  

 (5) Others(please specify)  

109.  Pocket money per day (------kyats per day)                                      |_|_|_|_| 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

Section (2) Adolescent girl’s perception on communicating with mother towards 

SRH issues 

No.  Perception on communicating with mother 
towards SRH issues 

SA A D SD 

201.  Talking about SRH with my mother is not 
embarrassing. 

    

202.  Talking about SRH with my mother may cause 
tension. 

    

203.  I do not know how to start SRH discussions 
with my mother. 

    

204.  I want to talk to my mother about SRH but fear 
that my mother will think I am sexually active. 

    

205.  My mother may react badly if I ask about 
sexual and reproductive health issues. 

    

206.  My mother wants to talk to me about sexual 
and reproductive health issues. 

    

207.  My mother knows enough about SRH to 
discuss with me 

    

208.  I think religion is prohibited to discuss SRH with 
mothers. 

    

209.  Discussing SRH issue between mother and 
adolescent daughter is traditionally acceptable. 

    

210.  My mother is too busy to talk to me about SRH 
issues. 
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Section (3)  Knowledge of adolescent reproductive health problems 

301.  Problems of adolescent reproductive health are  
 (1) Unwanted pregnancy  |__| 
 (2) Unsafe abortion |__| 
 (3) STI |__| 
 (4) Maternal Death |__| 
 (5) Complications of pregnancy  |__| 
 (6) Others (please specify) --------- |__| 
 (7) Don’t know |__| 
Knowledge on Puberty Changes 
302.  What do you understand by puberty? |__| 
 (1) Starting menarche  
 (2) Above15 years old  
 (3) Don’t know  
303.  From where you get puberty knowledge?  
 (1) Mother |__| 
 (2) Parents  |__| 
 (3) Sisters/ Brothers |__| 
 (4) Friends |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
304.  Physical changes includes  
 (1) Significantly getting taller |__| 
 (2) Growth of breast buds & buttock |__| 
 (3) Menstruation |__| 
 (4) Growth of axillary’s & pubic hair |__| 
 (5) Others(please specify) --------- |__| 
305.  Psychological changes includes  
 (1) Feeling shy |__| 
 (2) Mood changes |__| 
 (3) Interesting towards opposite sex |__| 
 (4) Beautify and attractive |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
306.  Social changes includes  
 (1) Stay at home |__| 
 (2) Go out with friends |__| 
 (3) Go out alone |__| 
 (4) Experimenting new ways life |__| 
 (5) Fond of drugs |__| 
 (6) Peer pressure |__| 
 (7) Opposite scene from adults |__| 
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 (8) Fond of social media |__| 
 (9) Others (please specify) --------- |__| 
Knowledge on contraception  
307.  From where you get contraceptive knowledge?  
 (1) Mother |__| 
 (2) Parents  |__| 
 (3) Sisters/ Brothers |__| 
 (4) Friends |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
308.  If yes, please specify the contraceptive methods that you know  
 (1) Emergency Pills  |__| 
 (2) Combined OC pills |__| 
 (3) Injections  |__| 
 (4) Condom |__| 
 (5) IUCD |__| 
 (6) Implant |__| 
 (7) Sterilization  |__| 
 (8) Others (please specify) --------- |__| 
309.  How do you think which contraceptive method is suitable for 

adolescent girls? 
 

 (1) Emergency Pills  |__| 
 (2) Combined OC pills |__| 
 (3) Injections  |__| 
 (4) Condom |__| 
 (5) IUCD |__| 
 (6) Implant |__| 
 (7) Sterilization  |__| 
 (8) Others (please specify) --------- |__| 
Knowledge on STI  
310.  From where you get STI knowledge?  
 (1) Mother |__| 
 (2) Parents  |__| 
 (3) Sisters/ Brothers |__| 
 (4) Friends |__| 
 (5) Others (please specify) --------- |__| 
311.  What are the sexually transmitted infections?  
 (1) HIV/AIDS |__| 
 (2) Syphilis |__| 
 (3) Gonorrhoea          |__| 
 (4) Candidiasis |__| 
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 (5) Viral Hepatitis B |__| 
 (6) Others (please specify) --------- |__| 
312.  The transmission route of STI including HIV/AIDS  
 (1) Sexual relationship with the infected person without condom |__| 
 (2) Blood transfusion from infected person  |__| 
 (3) Transmission from infected mother to child |__| 
 (4) Tattooing, ear piercing  |__| 
 (5) Sharing needles  |__| 
 (6) Others (please specify) --------- |__| 
 (7) Don’t know  |__| 
313.  Prevention of STI including HIV/AIDS  
 (1) Abstinence  |__| 
 (2) Mutual faithfulness between partners |__| 
 (3) Use condom with extramarital affairs/CSWs |__| 
 (4) Avoid transfusion of unscreened blood |__| 
 (5) Avoid tattooing/ ear piercing with unsterilized needle |__| 
 (6) Using disposable syringes/ needles |__| 
 (7) PMCT |__| 
 (8) Others (please specify) --------- |__| 
 (9) Don’t know  |__| 
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Section (4) Communication with mother towards Reproductive health  
401.  Have you discussed sexual and reproductive health issues with your 

mother? 
|__| 

 (1) Yes  
 (2) No  
Frequency of Communication  
402.  How often do you discuss about this issue? |__| 

 (1) Not at all in previous 6 months  
 (2) 1-3 times in previous 6 months  
 (3) More than or equal to 4 times in previous 6 months.  

Contents of Communication 
403.  Which topic do you discuss with your mother?  

 (1) Functions of Reproductive organs |__| 
 (2) Pubertal changes |__| 
 (3) Menstruation  |__| 
 (4) Conception |__| 
 (5) STI including HIV/AIDS |__| 
 (6) Contraceptives |__| 
 (7) Condom use |__| 
 (8) Romantic relationships |__| 
 (9) Others (please specify) --------- |__| 
Timing of Communication 
404.  As far as you can recall, when was the first time your mother had sexual 

discussions with you? 
|__| 

 (1) When I was between the ages of 9 – 12 years.  
 (2) When I started menstruation.  
 (3) When I entered High school.  
 (4) When I started dating.  
 (5) When I started asking questions about sex and sex related 

issues 
 

 (6) She has not started.  
Style of communication 
405.  How does your mother discuss sex and sex-related issues with you? |__| 

 (1) Give the full information fully  
 (2) Give only information they think necessary  
 (3) Not willingly to answer the question  
 (4) Not allowed to ask question  
 (5) No response at all  
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