S4 Text. Questionnaires in
German.

Tagebuch

zur Selbstbeobachtung

Name:

Zimmernummer:

Aufenthalt von: bis:




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Gaste,

die Umstellung des Stoffwechsels durch das Fasten oder eine
kalorienreduzierte vegetarische Diat kann sich auf das
persénliche Befinden auswirken. Mit Hilfe dieses Tagebuchs
kénnen die Wirkungen erfasst und besser verstanden werden.
Aulerdem kann es dazu dienen, die Therapieempfehlungen in

Zukunft zu optimieren.

Nur eine lickenlose Dokumentation erlaubt es
Zusammenhdnge zu erkennen. Daher bitten wir Sie, das

Tagebuch taglich, moglichst abends, detailgetreu auszufillen.
Zudem bitten wir Sie, folgende Angaben zu machen:

1. Lebensstil - vor dem Aufenthalt (S. 7)
2. Lebensstil - wahrend des Aufenthalts (S. 53)
3.  Fragen am Ende des Aufenthalts (S. 52)

Geben Sie bitte am Abreisetag das vollstindig ausgefillte

Tagebuch an Ihre Stationsschwester zuriick.

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme!

Dr. Frangoise Wilhelmi de Toledo und
das wissenschaftliche Team der Klinik Buchinger Wilhelmi



Anleitung:

»

Datum:
Bitte tragen Sie als erstes das Datum ein. Der erste Tag
entspricht dem Anreisetag.

Kostform:

Die zutreffende Kostform fiur den aktuellen Tag wird mit
einem Kreuz markiert und die zugehorigen Angaben
gegebenenfalls angekreuzt. Bitte markieren Sie nicht
zutreffende Aussagen mit einem Kreuz im Nein-Feld.

Ketonkérper:
Messen Sie die Ketonkorper mit Hilfe der Ketostix im ersten
Morgenurin und geben Sie das Resultat im vorgesehenen
Feld an. Bitte beachten Sie, dass nur ein Wert angegeben
werden kann.

Korperliches und psychisch-seelisches Befinden:
Beurteilen Sie intuitiv Ihr korperliches und emotionales
Befinden auf einer Skala zwischen 0 und 10. Bitte legen Sie
sich auf einen Wert fest.

Beschwerden:

Falls keine Beschwerden aufgetreten sind, kreuzen Sie bitte
Nein an. Falls doch, markieren Sie Ja und wéahlen ein bzw.
mehrere Beschwerden, die aufgetreten sind.

Wohlbefinden am heutigen Tag:

Schatzen Sie, wie haufig jede der aufgefiihrten Aussagen
am heutigen Tag auftrat und markieren Sie eine Zahl
zwischen 0 und 5.



Beispieltag: Montag, 18.01.16

Ketonkérper (mg/dl): o0 o5 O15 jz{40 080 o160

o Diat: O 800 kcal 0 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusatze: O nein O Fisch
O andere:
O Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:
= Fasten:  Honig O nein  X(ja
mittags: Saft (% ) O nein Xx(ja
Gemusebrihe (%4 1) Knein O ja
abends: Gemiusebrihe (v 1) O nein  )x(ja

Zusdtze: O nein O Kousmine O Kousmine vegan
E(Joghurt O Haferschleim
O Reisschleim O Karottensaft
O griner Tee O schwarzer Tee
O andere:

O Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3 o4

Korperliches Befinden:

sehr schlecht ‘ 0 ‘ 1 ‘X‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘X‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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die mich interessieren

In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: Xnein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
3,8
i 533 K
Am heutigen Tag... £ ol 3 I B S
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...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 X 5
.. habe ich mich ruhig und
entspannt gefiihlt 0 ! X 3 4 >
..habe ich mich energisch und
aktiv geflhlt 0 ! 2 3 4 X
..habe ich mich beim Aufwachen
. : X l1|21]13]|4]s
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
y g ol1]2|3|X]|s







Lebensstil - vor dem Aufenthalt
Stress—/Entspannungsniveau:

bedrohliche total
O(1]2(3|4|5|6|7[8|9]10
Anspannung entspannt
Nikotin: O nein O Zigaretten/Tag: |:|:|
O nein O Zigarren/Tag: ED
Alkohol: 0O nein O Bier: Glaser (0,5 I)/Woche: |:|:|
O nein O Wein: Glaser (0,25 1)/Woche: |:|:|
O nein O Schnaps: Glaser (2 cl)/Woche: |:|:|
Kaffee: O nein O Tassen/Tag: |:|:|
Medien: O nein O Smartphone (h/Woche): |:|:|
O nein O TV (h/Woche): |:|:|
O nein 0O PC (h/Woche): El:l
Sport/ O nein O ja: h/Woche: |:|:| |:|
Bewegung:
g 3° 3 T
In den letzten = B|lc ~N
Exgl 2182l | g
zwei Wochen csl o |35E5 8§ | 3
) c wn v par}
vor meinem Aufenthalt... |~ 2| > |£ P I
NNl © |2 ©|lo ©| E o
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5

... habe ich mich ruhig und

entspannt gefihlt

o
N
w
N
9]

... habe ich mich energisch und

aktiv gefihlt

... habe ich mich beim Aufwachen
frisch und ausgeruht gefiihlt

w

...war mein Alltag voller Dinge,
die mich interessieren




1. Tag (Anreise):

Ketonkorper (mg/dl): o0 o5 o115 D040 080 O 160

o Diat: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusatze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:
O Fasten: Honig O nein 0O ja
mittags: Saft (/4 1) O nein O ja
Gemusebrihe (%4 1) O nein 0Oja
abends: Gemisebriihe (v I) O nein 0O ja

Zusdtze: O nein O Kousmine O Kousmine vegan
O Joghurt O Haferschleim
O Reisschleim O Karottensaft
O griiner Tee O schwarzer Tee
O andere:

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3 o4

Kérperliches Befinden:

sehr schlecht ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘O‘] ‘2 ‘ 3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
3,8
i 533 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w® L <
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...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren




2. Tag:

Ketonkérper (mg/dl): ©0O 05 015 040 080 O160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
3,8
i 533 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w® L <
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...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren




3. Tag:

Ketonkérper (mg/dl): 0O o5 O15 040 o080 O160

o Diat: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusatze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:
O Fasten: Honig O nein 0O ja
mittags: Saft (/4 1) O nein O ja
Gemusebrihe (%4 1) O nein 0Oja
abends: Gemisebriihe (v I) O nein 0O ja

Zusdtze: O nein O Kousmine O Kousmine vegan
O Joghurt O Haferschleim
O Reisschleim O Karottensaft
O griiner Tee O schwarzer Tee
O andere:

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3 o4

Kérperliches Befinden:

sehr schlecht ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘O‘] ‘2 ‘ 3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
3,8
i 533 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w® L <
£e S|gx|gT| =2 | o
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...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren




4, Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt
O Reisschleim

Zusdtze: O nein

O gruner Tee
O andere:

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: 0O nein O ja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
0O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstdérungen
O Blahungen O Essdrang
O sonstige:
3,3
i ] I g
Am heutigen Tag... Eol 2|55 9 . Ny
csl e 25|55 &8 5
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...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
..habe ich mich ruhig und
e ol 1|2]3]4]|s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol1]2|3]4]s
aktiv gefihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armein Atag v g ol 1| 2|3|4]ls
die mich interessieren




5. Tag:

Ketonkérper (mg/dl): 00O OS5 o115 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
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...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren




6. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt
O Reisschleim

Zusdtze: O nein

O griuner Tee
O andere:

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren




7. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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8. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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9. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend

24



In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren

25




10. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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11. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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12. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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13. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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14. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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15. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend

36



In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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16. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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17. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
8.8
i 53C3 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w© L <
£ S|gx|gT| 2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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18. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: 0O nein O ja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
0O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstdérungen
O Blahungen O Essdrang
O sonstige:
4.
i ] I g
Am heutigen Tag... Eel 2|55 9 . Ny
csl e 25|55 &8 | 5
£g S|gTgT| 2| o
s 3| o |E 222 @ o
N N| © v ©| o ©| E o
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
..habe ich mich ruhig und
e ol 1|2]3]4]|s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol1]2|3]4]s
aktiv gefihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armein Atag v g ol 1| 2|3|4]ls
die mich interessieren
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19. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
3,8
i 533 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w® L <
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...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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20. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
3,8
i 533 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w® L <
£e S|gx|gT| =2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
.. habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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21. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
3,8
i 533 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w® L <
£e S|gx|gT| =2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
..habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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22. Tag:

Ketonkérper (img/dl): ©oO OS5 o015 040 080 D160
o Didt: O 800 kcal O 1.200 kcal O 1.800 kcal
Zusdtze: O nein O Fisch
O andere:
o Entlastungstag: O Reis O Kartoffel/Gemiise
O Friichte O andere:

O Fasten: Honig

mittags: Saft (4 1)
Gemusebrihe (%4 1)
abends: Gemiusebriihe (v I)

O Kousmine
O Joghurt

O Reisschleim
O griuner Tee
O andere:

Zusdtze: O nein

O nein O ja
O nein O ja
O nein O ja
Onein Oja

O Kousmine vegan
O Haferschleim

O Karottensaft

O schwarzer Tee

o Fastenbrechen

o Aufbautag: ol o2 o3

Kérperliches Befinden:

04

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10’ hervorragend

Psychisch-seelisches Befinden:

sehr schlecht ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘

7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10‘ hervorragend
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In der Klinik neu aufgetretene Beschwerden: O nein Oja
O Kopfschmerzen O Muskelschmerzen
O Schlafstérungen O Sodbrennen
O Mundgeruch 0 Ubelkeit
(fragen Sie die Schwester) O Trockener Mund
O Mudigkeit O Wadenkrampfe
O Riuckenschmerzen O Durchfall
O Kélteempfindlichkeit O Unruhige Beine
O Schwindel O Obstipation
O Hunger O Herzklopfen
O Hautausschlag O Sehstorungen
O Bldhungen O Essdrang
O sonstige:
3,8
i 533 K
Am heutigen Tag... £l 2 R y
c S| - 2 = S = g c
T 3 2 w ©| , w® L <
£e S|gx|gT| =2 | o
s o o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5
..habe ich mich ruhig und
e ol 1]2|3|4]s
entspannt gefiihlt
..habe ich mich energisch und
e g ol 1|2|3|4a]ls
aktiv gefiihlt
..habe ich mich beim Aufwachen
) ) 0 1 2 3 4 5
frisch und ausgeruht gefiihlt
...war mein Alltag voller Dinge,
armen Areg g ol 1] 2|3|4]s
die mich interessieren
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Fragen am Ende des Aufenthalts

D)

2)

3)

4)

5)

Hatten Sie zu Beginn des Aufenthalts eine gesundheitliche
Hauptbeschwerde?

O nein

O ja, welche?

Wie hat sich diese seit Aufenthaltsbeginn zu heute
verandert?

sehr viel schlechter‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘sehr viel besser

Sie haben sich wahrend des Aufenthalts einer
Fastentherapie bzw. einer Didt unterzogen.
Wie wirden Sie diese bewerten?

es war fast nicht ein groRartiges
1123|4567

durchzuhalten Erlebnis

Wenn Sie lhren Aufenthalt bei Buchinger Wilhelmi mit
einer Ublichen Urlaubsreise oder einem anderen
Erholungsurlaub vergleichen, war dieser:

O O O
weniger erholsam gleich erholsam starker erholsam
Die Ldnge lhres Aufenthalts empfanden Sie als:
O O O
zu kurz genau richtig zu lang

Falls Sie gefastet haben, hatten Sie am letzten Fastentag
gerne langer gefastet?
O O
nein ja
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Lebensstil - wiahrend des Aufenthalts
Stress—/Entspannungsniveau:

bedrohliche total
O(1]2(3|4|5|6|7[8|9]10
Anspannung entspannt
Nikotin: O nein O Zigaretten/Tag: |:|:|
O nein O Zigarren/Tag: ED
Alkohol: 0O nein O Bier: Glaser (0,5 I)/Woche: |:|:|
O nein O Wein: Glaser (0,25 1)/Woche: |:|:|
O nein O Schnaps: Glaser (2 cl)/Woche: |:|:|
Kaffee: O nein O Tassen/Tag: |:|:|
Medien: O nein O Smartphone (h/Woche): |:|:|
O nein O TV (h/Woche): |:|:|
O nein 0O PC (h/Woche): El:l
Sport/ O nein O ja: h/Woche: |:|:| |:|
Bewegung:
g 5% 5 3
In den letzten = S|l © N
Exgl 2182l | g
Wochen... csl s |25|E5 8| 5
Yol S |8T|c T & o
s '5 o E 2 E @ I L
N N| © v ©| o ©| E ©
...war ich froh und guter Laune 0 1 2 3 4 5

... habe ich mich ruhig und

entspannt gefihlt

o
N
w
N
9]

... habe ich mich energisch und

aktiv gefihlt

... habe ich mich beim Aufwachen
frisch und ausgeruht gefiihlt

w

...war mein Alltag voller Dinge,
die mich interessieren
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o

ABREISETAG
sTATIOHSSCHNESTER

2URUCK!

VIELEN DAVK!

L___/rr"'—" ‘

54



Die Beantwortung der folgenden Fragen ist fiir die
wissenschaftliche Dokumentation nicht erforderlich, hilft
jedoch der Klinik Buchinger Wilhelmi ihr Angebot immer
besser zu gestalten:

Wie empfanden Sie das Ausfiillen dieses Heftchens?

Hatten Sie Verbesserungsvorschlage?

Hat der Aufenthalt Ihre Erwartungen erfillt?
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Welchen Einfluss, glauben Sie, wird der Aufenthalt auf Ihr
Leben haben?

Brauchen Sie die Unterstiitzung einer Erndhrungsberaterin im
Alltag? Hier unser Skype-Angebot: ,Feel well after Buchinger

Wilhelmi*
E-Mail: nutrition@buchinger-wilhelmi.com

Vielen Dank und auf Wiedersehen!
Wir freuen uns, Sie in zwei Wochen, drei und elf Monaten

anzuschreiben, um zu erfahren wie es Ihnen geht.

Gute Heimfahrt!
Follow up Buchinger Wilhelmi
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