
रुग्ण आरोग्य ूश्नावली - 9 
( P H Q - 9 )  

मागील 2 आठवड्यांच्या काळात, आपल्याला खालील पैकी कोणत्याही 
समःयेमुळे िकतीवेळा ऽास झाला आहे ? 
(आपल ेउ र ' 'अशी खूण करून ा) 

अिजबात 
नाही 

अनेक 
िदवस 

अध्यार्हनू  
अिधक 
िदवस 

जवळपास 
ूत्येक 
िदवशी 

1. गोष्टी करण्यात थोडीशी रुिच िकंवा आनदं 0 1 2 3 

2. हताश, उद्वीग्नता, िकंवा िनराश वाटणे 0 1 2 3 

3. झोप लागण्यात िकंवा झोपलेले राहण्यात समःया, िकंवा खूप झोप येणे 0 1 2 3 

4. थकलेले िकंवा थोडी ऊजार् असल्याचे वाटले 0 1 2 3 

5. भूक मंदावणे िकंवा अित खाण े 0 1 2 3 

6. ःवतःबद्दल वाईट वाटणे — िकंवा आपण अपयशी आहोत िकंवा आपण 

ःवतःचा िकंवा आपल्या कुटंबाचाु  अपेक्षाभंग केला आहे असे वाटणे 
0 1 2 3 

7. वतर्मानपऽ वाचणे िकंवा टेिलिव्हजन पाहणे यासारख्या गोष्टींवर लक्ष 

एकाम करण्यास ऽास होणे 0 1 2 3 

8. हालचाल िकंवा बोलणे इतके संथ होते की इतर लोकांच्या लक्षात येणे? 

िकंवा याच्या उलट — इतके िचंताबांत िकंवा अःवःथ होणे की आपण 

सामान्यपेक्षा बरेच अिधक इकडे-ितकडे िफरत आहात 
0 1 2 3 

9. आपण मेलो असतो तर चांगले झाले असते िकंवा ःवतःला काही 
ूकाराने जखमी करुन घेण्याचे िवचार 0 1 2 3 

 FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______
=Total Score:  ______ 

     

आपण कोणत्याही समःयेवर खूण केल असेल तर, आपले काम करणे, घरी वःतुंची काळजी घेणे, िकंवा इतर लोकांसोबत 
वावरणे यामधे या समःयांनी आपल्याला िकती अवघड झाले ? 

अिजबात अवघड  
झाले नाही  

 

थोडेफार  
अवघड  

 

खूप  
अवघड  

 

अत्यतं  
अवघड  
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