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R&umé

Contexte : Quelque 10 millions de personnes sont infectées par le virus de I’hépatite C (VHC) au
Pakistan. La plupart développent une hépatite chronique, avec quelques rares cas d’élimination
spontanés du virus. On sait cependant peu de chose apropos des variants viraux multiré&istants dans
le pays.

Observations : Cette éude de cas de€erit un patient &e€éde 47 ans, chez lequel une infection
chronique par un VCH du génotype 3a a é&édiagnostiqué en 2003. Aprés le diagnostic initial
d’infection virale, le patient est resté sans traitement pendant cinq ans. Il a regu deux cycles
d’interféron (IFN) et de ribavirine (RBV) en 2007 et 2010, sans répondre a ces traitements, puis
deux cycles d’IFN a-2b pégyléet de RBV (en 2011 et 2013), toujours sans réonse. En 2016, il a
été traité avec du sofosbuvir et de la ribavirine, sans que 1’on obtienne encore une réponse
virologique. Le facteur génétique de 1’héte s’est avéré résider dans des génotypes hé&e&ozygotes
guanine-thymine (GT) et cytosine-thymine (CT) pour rs8099917 et un polymorphisme de
rs12979860 dans IL28b, respectivement. Notre analyse phylogénéique suggere que le variant
résistant appartient &aun groupe apart et pourrait neéeessiter une trith&apie.

Conclusions : Ceci est le premier rapport de cas d’un patient infecté par le VIH ne répondant pas a
plusieurs traitements au Pakistan. D’autres études sont nécessaires pour comprendre les variants
multiréistants du VHC dans la population pakistanaise.
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Kparkoe usioxenue

Hcxonnas undopmamms: Okono 10 mwimronoB moneit B [lakucTane WHQUIIMPOBAHBI BUPYCOM
rematuta C (HCV). ¥V Gomblieit 4acTi MAlMEHTOB TEMATHT MEpeliesl B XPOHHYECKYIO CTa/IHIO, B
penKux ciydasx HaOIIoAajcs CIOHTaHHBIN KiaupeHc. OJHaKo, UMEETCs OUYeHb Majio AAHHBIX O
MYIBTHPE3NCTEHTHOM BapuaHTe BUpyca B [lakucrane.

Ionyyennsle pe3yabTarbl: JlaHHOE WCCIENOBAaHWE KJIMHAYECKOTO CIydas OMNHCHIBAET
3aboneBanne 47-J1€THETO MYXXYHHEL, y koToporo B 2003 roxy ObUT TMarHOCTUPOBAH XPOHUIECKUI
Bupyc renarura C reHoruna 3a. [Tociie mocTaHOBKH IEPBUYHOTO AWArHO3a <BUPYCHAsk HHPEKIUI>
MAalUeHT He MOoJIy4dall NpeABapUTEIbHOrO JIeUeHUsI Ha npoTshkeHuu nsatu jaet. B 2007 u 2010 rr
MAIMEHT TIpoIeN ABa nukia tepanuu narepdeponom (IFN) B couerannu ¢ pubasupurom (RBV),
HO Yy MalUeHTa Ha0MIoAanach PE3UCTEHTHOCTb K JIEYEHUIO. 3aTeM NalUeHT Mpoulen JBa
JOTIONHUTEIIBHBIX TEPANeBTHYCCKUX IMKJIA JICUCHHS METHINPOBAaHHBIM HHTEpdepoHOM 0-20 B
coueranuu ¢ pubasuputoM (B 2011 u 2013); peakuuu Ha neueHne Ho-pexueMy He Ob110. B 2016
MaIMeHT MpoIIe] KOMOMHHPOBAHHYIO TEpamuio coocOYBHPOM B COUYCTAHHM C PHOABHPHUHOM,
OJIHaKO YCTOWYMBBIN BUPYCHBIH OTBET BCE €Ille He ObUT MOoMy4eH. BBIACHWIN, YTO TeHETHIEeCKUM
(aKTOpOM HOCHTENS SIBJISIOTCSI TETEPO3UTOTHBIC TeHOTHIBI T'yaHuHa i TumuHa (GT) u nuTo3nHa 1
tumuHa (CT) B pesymsrare monmumopduama 1L28b (rs8099917 u rs12979860, cooTBETCTBEHHO).
IIpoBeneHHBIIT HAMU (HUIOTCHETUYECKUH aHAJM3 ITO3BOJISET MPENIONIOKUTD, YTO PE3UCTEHTHBIN
BapUaHT OTHOCUTCA K BHELIHEH IPyIIe, U MOXET NOTPe00BaThCsl TPEXKOMIIOHEHTHAS TEPaIHsL.
BoiBonbl: [laHHBI KIWHUYECKUH Clydail sIBIsIeTCsl EpBbIM ciiydaeMm B [lakucrane, B KOTOpoM
coolmuraeTcs o nanueHTe, HHPUIUPOBAaHHOM BHpycoM renaruta C 1 He OTBEHaIOMInii IIpH 3TOM Ha
JIeYeHUE C IPUMEHEHMEM HECKOIbKUX mpemnaparoB. HeobxoauMo mpoBeneHHE JalbHEUIINX
UCCIIEN0BaHUH, YTOOBI Pa3o0paThCsl B MYIBTUPE3NCTEHTHBIX BapuaHTax BUpyca remarura C y
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NMaIUEHTOB MMaKUCTAHCKOI'O ITPOUCXOKIACHUA.
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Un caso de paciente infectado con una variante del genotipo 3a del virus de hepatitis C
resistente a varios medicamentos en una zona desfavorecida de Pakistén

Asad Zia, Muhammad Ali, Hafsa Aziz, Muhammad Zia, Zabta Khan Shinwariand Abida Raza

Resumen

Informacicn de referencia: En Pakistén hay alrededor de 10 millones de personas infectadas con
el virus de la hepatitis C (HCV). La mayor & de los pacientes desarrolla hepatitis crénica y solo
raramente desaparece de forma esponténea. Sin embargo, se sabe poco sobre las variantes del virus
resistentes a varios medicamentos en Pakistan.

Resultados: En el estudio de este caso se describe a un varé de 47 afps al que se ha diagnosticado
infeccidn por genotipo 3a de HCV crdnico en 2003. Tras el diagndstico inicial de la infeccicn por
el virus, el paciente no recibiGtratamiento durante cinco afs. Posteriormente recibiddos ciclos de
terapia con interferén (IFN) y ribavirina (RBV) en 2007 y 2010, sin que respondiera a la terapia. El
paciente recibidentonces dos ciclos de tratamiento con IFN o-2b pegilado y RBV (en 2011 y 2013),
también sin respuesta. En 2016, el paciente fue sometido a una terapia combinada de sofosbuvir y
RBV, pese a lo cual no se consiguiduna respuesta viral sostenida. Se averigudque el factor genéico
del portador correspond & a los genotipos heterocigdicos de guanina y timina (GT) y citosina y
timina (CT) con polimorfismo rs8099917 y rs12979860 de 1L28b, respectivamente. Nuestro andisis
filogenéico sugiere que la variante resistente pertenece a un grupo extrafo y puede requerir triple
terapia.

Conclusiones: Este es el primer caso que informa sobre una persona infectada de HCV que no ha
respondido a varias terapias en Pakistén. Es preciso realizar m& estudios para conocer las variantes
del HCV resistentes a varios medicamentos entre la poblacién de Pakistan.
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