
Zet bij iedere groep in de lijst hieronder een kruisje in het hokje voor de zin die het best past bij uw 

eigen gezondheidstoestand vandaag. 

 

Mobiliteit 

 Ik heb geen problemen met lopen  

 Ik heb een beetje problemen met lopen    

 Ik heb matige problemen met lopen     

 Ik heb ernstige problemen met lopen    

 Ik ben niet in staat om te lopen     

      

Zelfzorg 

 Ik heb geen problemen om mijzelf te wassen of aan te kleden    

 Ik heb een beetje problemen om mijzelf te wassen of aan te kleden 

 Ik heb matige problemen om mijzelf te wassen of aan te kleden 

 Ik heb ernstige problemen om mijzelf te wassen of aan te kleden    

 Ik ben niet in staat mijzelf te wassen of aan te kleden 

 

Dagelijkse activiteiten (bijv. Werk, studie, huishouden, gezins- en vrijetijdsactiviteiten) 

 Ik heb geen problemen met mijn dagelijkse activiteiten      

 Ik heb een beetje problemen met mijn dagelijkse activiteiten  

 Ik heb matige problemen met mijn dagelijkse activiteiten 

 Ik heb ernstige problemen met mijn dagelijkse activiteiten   

 Ik ben niet in staat mijn dagelijkse activiteiten uit te voeren 

 

Pijn/ongemak 

 Ik heb geen pijn of ongemak   

 Ik heb een beetje pijn of ongemak 

 Ik heb matige pijn of ongemak 

 Ik heb ernstige pijn of ongemak    

 Ik heb extreme pijn of ongemak 

 

Stemming 

 Ik ben niet angstig of somber     

 Ik ben een beetje angstig of somber  

 Ik ben matig angstig of somber  

 Ik ben erg angstig of somber 

 Ik ben extreem angstig of somber 

 

 


