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Resumo  
 
Introdução: As necessidades ao nível de saúde sexual e reprodutiva (SSR) das mulheres 

consumidoras de drogas intravenosas estão a ser negligenciadas, apesar de serem uma 

população prioritária para os programas de prevenção e redução dos danos do VIH. 

Adicionalmente, os modelos para fornecer os serviços integrados de SSR, VIH e redução dos 

dados para mulheres consumidoras de drogas intravenosas são raros. Este artigo aborda o 

desenvolvimento de serviços comunitários de proximidade que integraram o planeamento 

familiar e outras intervenções de SSR com serviços de VIH e redução dos danos para esta 

população da região costeira do Quénia. 

Métodos: Foi realizada uma avaliação qualitativa das necessidades iniciais com mulheres 

consumidoras de drogas intravenosas e partes interessadas na redução dos danos, 

utilizando uma combinação de inquéritos exaustivos, debates em grupo e metodologia de 

investigação-ação. Os dados qualitativos dos participantes foram sujeitos a uma análise 

temática através do software Nvivo. Tendo por base a avaliação das necessidades iniciais, a 

integração de SSR em serviços existentes de VIH e de redução dos danos foi implementada. 

Após dois anos de implementação, foi efetuada uma avaliação ao programa utilizando uma 

combinação de entrevistas qualitativas e revisão dos registos quantitativos da prestação do 

serviço, bem como outros documentos do programa. O processo, os impactos e os desafios 

da integração da SSR em programas comunitários de prevenção e redução dos danos do VIH 
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foram identificados. 

Resultados: Este artigo destaca: 1) a escassa utilização dos serviços de planeamento familiar 

entre mulheres consumidoras de drogas intravenosas; 2) uma melhor utilização e elevada 

aceitação da prestação de serviços de SSR com base na proximidade, incluindo contraceção 

nesta população; 3) a importância de formação, fortalecimento das capacidades, apoio 

técnico e cobertura financeira para permitir que as organizações comunitárias integrem 

serviços de SSR em serviços de prevenção e redução dos danos do VIH; e 4) o valor da 

participação dos beneficiários, defesa e colaboração com outros parceiros na elaboração, no 

planeamento e na implementação de intervenções de SSR para mulheres consumidoras de 

drogas intravenosas. 

Conclusões: As mulheres consumidoras de drogas intravenosas neste estudo apresentaram 

uma baixa utilização dos serviços de planeamento familiar e de outros serviços de SSR, os 

quais podem ser melhorados através da integração de intervenções de contraceção e outras 

intervenções de SSR em programas existentes para prevenção e redução dos danos do VIH. 

Esta integração é viável de forma programática e aceitável para mulheres consumidoras de 

drogas intravenosas. Para obter uma integração bem-sucedida, é essencial ter uma 

participação dos beneficiários baseada em direitos, juntamente com um fortalecimento das 

capacidades técnicas e financeiras sustentáveis a nível comunitário.  
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