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Resumo

Introdugdo: As necessidades ao nivel de saude sexual e reprodutiva (SSR) das mulheres
consumidoras de drogas intravenosas estao a ser negligenciadas, apesar de serem uma
populacdo prioritaria para os programas de prevencao e reducdo dos danos do VIH.
Adicionalmente, os modelos para fornecer os servicos integrados de SSR, VIH e reducdo dos
dados para mulheres consumidoras de drogas intravenosas sao raros. Este artigo aborda o
desenvolvimento de servicos comunitarios de proximidade que integraram o planeamento
familiar e outras interven¢des de SSR com servicos de VIH e reducdo dos danos para esta
populacdo da regido costeira do Quénia.

Métodos: Foi realizada uma avaliagao qualitativa das necessidades iniciais com mulheres
consumidoras de drogas intravenosas e partes interessadas na reducao dos danos,
utilizando uma combinacao de inquéritos exaustivos, debates em grupo e metodologia de
investigacdo-acao. Os dados qualitativos dos participantes foram sujeitos a uma analise
tematica através do software Nvivo. Tendo por base a avaliacdo das necessidades iniciais, a
integracdo de SSR em servicos existentes de VIH e de redug¢do dos danos foi implementada.
Apos dois anos de implementacao, foi efetuada uma avaliacdo ao programa utilizando uma
combinacdo de entrevistas qualitativas e revisdo dos registos quantitativos da prestacao do
servico, bem como outros documentos do programa. O processo, os impactos e os desafios
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foram identificados.

Resultados: Este artigo destaca: 1) a escassa utilizacdo dos servigos de planeamento familiar
entre mulheres consumidoras de drogas intravenosas; 2) uma melhor utiliza¢do e elevada
aceitacdo da prestacdo de servigos de SSR com base na proximidade, incluindo contracecao
nesta populacdo; 3) a importancia de formacao, fortalecimento das capacidades, apoio
técnico e cobertura financeira para permitir que as organizagcdes comunitarias integrem
servicos de SSR em servicos de prevencdo e reducdo dos danos do VIH; e 4) o valor da
participacdo dos beneficiarios, defesa e colaboracdo com outros parceiros na elaboracdo, no
planeamento e na implementacdo de intervencdes de SSR para mulheres consumidoras de
drogas intravenosas.

Conclusdes: As mulheres consumidoras de drogas intravenosas neste estudo apresentaram
uma baixa utilizagdo dos servicos de planeamento familiar e de outros servicos de SSR, os
guais podem ser melhorados através da integracdo de intervencdes de contracecdo e outras
intervencdes de SSR em programas existentes para prevencao e reduc¢ao dos danos do VIH.
Esta integracdo é vidvel de forma programatica e aceitavel para mulheres consumidoras de
drogas intravenosas. Para obter uma integracao bem-sucedida, é essencial ter uma
participacdo dos beneficiarios baseada em direitos, juntamente com um fortalecimento das
capacidades técnicas e financeiras sustentdveis a nivel comunitario.
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