Myplan 2.0. Screenshots of the mobile application

Figure 1a. Action planning module: revising and adapting plans
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Hieronder kan je jouw doelen vinden om je
meer actief te verplaatsen. Je kan je doelen
aanpassen door op het potloodje te tikken.

WAT ga ik d / ) .
ga T coen “Below you can find your goals to do more active transport. You

can adapt your goals by tapping on the pencil icon.”
Te voet/ met de fiets naar het werk

Translation:

HOEVEEL keer ga ik dit doen

7 keer

(tik op het getal om te
veranderen)

{33 00|

Figure 1b. Coping planning module: hindrances and solutions

Text in red:
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LS hindrance to find

Je gerief klaarzetten solutions”
Vergeten lets tussengekomen

: ‘ Een motiverende quote ophangen

Slecht weer Geen zin

Klik op jouw hindernis om

oplossingen te bekijken -
Een partner zoeken




Figure 1c. Monitoring module
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In hoeverre is het jou vandaag gelukt
om meer te bewegen dan je vroeger

Niet gelukt

Niet goed gelukt
Redelijk gelukt
Goed gelukt

Heel goed gelukt
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Figure 1d. Quizzes
Mijn Actieplan
‘ ‘ ' ‘ ‘ Translation:
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Wat verbruikt het meest calorieén per
uur? wandelen of strijken?

[ Wandelen ][ Strijken ]

Translation:

“Today, to what extent
did you move more than
you did before?”

1= not succeeded

5=very well succeeded

“With which kind of movement you use the most calories?

Walking or ironing?”



