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Translated from English version into Chinese by Xin-Yu Feng, edited by Jin Chen

CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
v NATIONAL INSTITUTE OF PARASITIC DISEASES

Urgence d’un traitement antirétroviral plus puissant dans les pays a faible revenu pour
atteindre les objectifs 90-90-90 de I’ONUSIDA et éradiquer complétement le sida d’ici 2030

Emmanuel Ndashimye et Eric J. Arts

Résumé

Contexte : Plus de 90 % des personnes infectées par le VIH-1 suivront un traitement d’ici 2020
selon les objectifs mondiaux 90-90-90 de I’ONUSIDA. Dans le cadre de I’approche « Traiter tout
le monde » de I’OMS, ce nombre sera d’environ 36,4 millions de personnes dont plus de 98 % dans
les pays a faible revenu (PFR).

Corps de texte principal : La pharmacorésistance prétraitement (PRPT), principalement causée par
I’utilisation fréquente d’inhibiteurs non nucléosidiques de la transcriptase inverse (INNTI),
d’efavirenz et de névirapine, a augmenté avec le déploiement du traitement antirétroviral combiné
(TARc), une augmentation annuelle de 29 % dans certains pays & faible revenu. La
pharmacorésistance prétraitement a dépassé 10 % dans la plupart des pays a faible revenu, ce qui
justifie le remplacement du traitement de premiere intention par des classes de médicaments plus
forts, conformes aux recommandations de I’OMS. Si aucun changement dans les protocoles
thérapeutiques n’est mis en ceuvre dans les pays a faible revenu, on estime que plus de 16 % du
nombre total de décés, 9 % des nouvelles infections et 8 % des codts totaux des TARc seront dus &
la pharmacorésistance au VIH d’ici 2030. Le manque d’adhésion et les effets indésirables associés
aux protocoles thérapeutiques actuels constituent une menace sérieuse pour I’objectif de 90 %
d’élimination du virus et pour I’éradication du sida en tant que menace pour la santé publique
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d’ici 2030. Il est donc urgent de mettre en place des politiques préconisant I’octroi volontaire et
obligatoire d’autorisations pour de nouveaux médicaments plus puissants et mettant également
I’accent sur I’accés universel a ces médicaments pour tous les individus dans le monde.
Conclusions : L’atteinte des objectifs de I’ONUSIDA 2020 et 2030 dans les pays a faible revenu
dépend de l'accés a un TARc actif présentant une barriere génétique supérieure a la
pharmacoreésistance, un plus grand niveau de sécurité et de meilleurs profils de tolérance. Il est
également crucial de renforcer la qualité des services fournis en ce qui concerne la rétention des
patients au traitement, I’adhésion au TARCc, le suivi des patients et le maintien de stocks suffisants
de médicaments pour contribuer a atteindre 1’objectif d’une génération sans sida.
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Octpas HeoOxoguMocTh 0oJiee 3(pGeKTUBHOI AHTUPETPOBUPYCHOI TepanmuM B CTPaHax ¢
HU3KMM YPOBHEM [J0XO04A /JJI NJOCTHKCHUS IeJIH IOH3I7I,Z[C "90-90-90" wu moJiHOM
guxBuaanuu CIIU/1a k 2030 roxy.

OMMany316 Hrammmee u Opuk k. Apte

Kpartkoe n3iio:xxkeHue comepraHusi

CnpasouHas undopmanus: bonee 90% mozneit, nndurmposannsix BUY-1, nonyuat nedenue k
2020 romy B COOTBETCTBUU C INIOOATHHBIMH HEISAMU IOHBﬁHC "90-90-90". CornacHo moaxomy
BO3 «Jleuntp Bcex», 3TO YMCIO COCTaBHT NpuMepHO 36,4 MWIIMOHA YelloBeK, Oojee 98% wu3
KOTOPBIX - B CTpaHax ¢ HU3kuM ypoBHeM aoxoaa (CHJI).

OcHOBHasi 4acTh: YCTOHUYMBOCTH K JIGKapCTBEHHBIM Ipemaparam nepex jedenuem (PDR) B
3HAYUTENBHOI CTENeHN 00yCIOBIEHA YacCThIM HCIOJIb30BAHUEM HEHYKJICO3MIHBIX WHTHOUTOPOB
obOparHoit Tpanckpunrassl (HHWOT), wudaBupeHnia u HeBUpanHWHA, YBEJIWYHUBACTCA C
pasBepThIBAHMEM KOMOMHMPOBAHHOM aHTHUpeTpoBUpycHOM Tepamun (KAPT) c exerogHsM
yBeInueHueM Ha 29% B HEKOTOPBIX CTpaHax ¢ HU3KUM ypoBHeM goxona. PDR npeseicuna 10% B
6onpmuHCcTBe CHJI, uTO TpeOyeT M3MEHEHUs JIeUEeHUs MpernaparaMH NEpBOro psiaa Ha Oonee
YCTOWYMBBIE KJAacChl B COOTBETCTBHM C pekoMmeHparusMu BO3. Ecnu Hukakue U3MEHEHHs B
pexxuMax neueHus He OyayT BHeapensl B CH/I, To k 2030 roxy Ha gonro BUY ¢ ycToMYUBOCTBIO K
mpernaparaM, 1Mo MMEIUIMMcs OLIeHKaM, npuaercs Oonee 16% ot obuiero umcna cmepren, 9%
HOBBIX CllyyaeB HH(pUIMpoBaHus U 8% oT o01mux 3arpat Ha KAPT. HerouHoe cobmtoeHne pexxuMa
JIeueHHs U HeOIaronpusITHeIC OOOYHbIE 3(P(EKTHI, CBA3aHHBIE C JOCTYIHBIMU B HACTOSAIIIEE BPEMsI
CXeMaMHM IpHUeMa JIEKapCTBEHHBIX MPENapaToB, - BCE 3TO MPEACTABISIET CEPhE3HYI0 yrpo3y JUis
noctmwkenuss k 2030 rogy momasnenust Bupyca Ha 90% wu nuxBupanuu CIIM/la kak yrpossl
3JI0POBBIO0 HaceleHus. OTo0 TpeOyeT CPOYHOrO BBEJACHUS IONMUTHKH, KOTOpas MpoNaraHaupyer
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YTO JOJDKHO TaKKe MpHIaBaTh 0co00e 3HAYCHHE OOIIEIOCTYITHOCTH JTHUX JIEKApPCTB U BCEX
J0J1el BO BCEM MHpE.

BeiBoabl: JlocTikeHue 1eiei IOHBP'II[C Ha 2020 u 2030 rogsr B CHJI 3aBucHuT OT moctyna K
aktuBHOU KAPT c Gosiee BBICOKHM T€HETHUYECKUM OapbepoM JUIsl JICKaApCTBEHHON YCTOHYHBOCTH
(JIY), Oonpmieli 0€30MacHOCTH M TEPCHOCHMOCTH JICKAPCTBEHHBIX MpemapaToB.  Takxke
HEOOXOJMMO YCHIIUTh MPEJOCTABICHUE KAYECTBEHHBIX YCIYr C TOYKH 3pEHHUS YIepiKaHUs
MMalMCHTOB Ha JICYEHHH, NoMoumu B coOmogeHnn KAPT, HaOmrogeHds 3a MAlMEHTaMH U
HEOOXOJMMBIX 3allacoB JIEKAPCTB, YTOOBI 0OECIICYHTh JOCTIIKEHHE IMOKOJCHHS, CBOOOTHOIO OT
CIIN da.
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La necesidad urgente de una terapia antirretroviral mas potente en los paises de bajos
ingresos para alcanzar los objetivos 90-90-90 de ONUSIDA vy la erradicacién definitiva del
SIDA para el afio 2030

Emmanuel Ndashimye y Eric J. Arts

Resumen

Antecedentes: Més del 90 % de los individuos infectados con VIH-1 estaran bajo tratamiento en el
afio 2020, segun los objetivos globales 90-90-90 de ONUSIDA. Segun el enfoque de "tratamiento
para todos", esto equivaldria aproximadamente a 36,4 millones de personas, con méas del 98 % en
los paises de bajos ingresos (PBI).

Texto principal: La farmacorresistencia previa al tratamiento (FRP) debida principalmente al uso
frecuente de inhibidores no nucledsidos de la transcriptasa inversa (INNT]I), efavirenz y nevirapina,
ha aumentado con la aplicacién de la terapia antirretroviral combinada (TAC), con un aumento
anual del 29 % en algunos PBI. La FRP ha superado el 10 % en la mayor parte de los PBI, lo que
justifica el cambio de un régimen de primera linea a clases mas potentes bajo las recomendaciones
de la OMS. Si no se cumplen los cambios en los regimenes de tratamiento en los PBI, se calcula
que en el 2030 la farmacorresistencia del VIH contribuirad a mas del 16 % de las muertes, 9 % de las
nuevas infecciones y 8 % de los costos de las TAC. La adherencia subdptima y los efectos adversos
asociados a los regimenes de drogas actualmente disponibles representan una gran amenaza para
alcanzar la supresién y eliminacion viral del 90 % del SIDA como amenaza para la salud pablica
para el afio 2030. Esto exige introducir en forma urgente politicas que propugnen licencias
voluntarias y obligatorias para los farmacos nuevos mas potentes, y que ademas pongan énfasis en
el acceso a los mismos para todos los individuos en todo el mundo.

Conclusiones: El logro de los objetivos ONUSIDA 2020 y 2030 en los PBI depende del acceso a
una TAC activa, con mayor barrera genética a la resistencia a los farmacos (RF) y mejores perfiles
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de tolerancia y seguridad. También es imprescindible fortalecer la prestacion de servicios de
calidad en términos de permanencia en el tratamiento, apoyo a la adherencia en las TAC,
seguimiento de los pacientes y existencias adecuadas de farmacos para contribuir a lograr una
generacion libre de SIDA.
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