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Appendix a 

 

APPENDIX 1: UJIAN PENGETAHUAN DIABETES (Malaysian Version of MDKT) 

BULAT PADA JAWAPAN YANG SESUAI 

No. Soalan Jawapan 

1 Diet kencing manis ialah a-Cara kebanyakan orang Malaysia makan 

b-Diet yang sihat untuk kebanyakan orang. 

c-Karbohidrat yang terlalu tinggi untuk kebanyakan 

orang. 

d-Protein yang terlalu tinggi untuk kebanyakan orang. 

2 Antara berikut, yang manakah mempunyai 

kandungan karbohidrat paling tinggi? 

a- Ayam 

b-Keju 

c-Kentang bakar 

d-Mentega kacang 

3 Antara berikut, yang manakah mempunyai 

kandungan lemak paling tinggi? 

a-Susu lemak rendah 

b-Jus oren 

c-Jagung 

d- Madu 

4 Antara berikut, yang manakah paling 

selamat dimakan oleh pesakit kencing 

manis? 

a-Sebarang makanan tanpa gula 

b-Sebarang makanan yang pada labelnya tercatat 

‘Bebas Gula’ 

c- Sebarang makanan yang mengandungi kurang 

daripada 20 kalori bagi setiap hidangan. 
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5 Hemoglobin berglukosa  

(hemo-globin A1c) merupakan suatu ujian 

yang mengukur paras glukosa darah purata 

sejak 

a- Sehari yang lepas 

b- Seminggu yang lepas 

c- 2-3 bulan yang lepas 

d- 6 bulan yang lepas 

6 Antara berikut, yang manakah kaedah 

ujian glukosa darah yang terbaik? 

a- Ujian air kencing / urin 

b- Ujian darah 

c- Kedua-dua ujian 

7 Apakah kesan jus buahan tanpa gula 

terhadap glukosa darah? 

a- Merendahkannya 

b- Meningkatkannya 

c- Tiada kesan 

8 Antara berikut, yang manakah tidak 

sepatutnya digunakan untuk merawat 

glukosa darah rendah? 

a- 3 biji gula-gula 

b- 1/2 cawan jus oren 

c- 1 cawan minuman diet 

d- 1 cawan susu skim 
9 Bagi individu yang kawalan glukosa 

darahnya adalah baik, apakah kesan 

senaman terhadap glukosa darah? 

a-  Merendahkannya 

b-  Meningkatkannya 

c-  Tiada kesan 

10 Jangkitan boleh menyebabkan a- Peningkatan glukosa darah 

b- Penurunan glukosa darah 

c-  Tiada perubahan dalam glukosa darah 

11 Cara terbaik penjagaan kaki anda adalah 

dengan 

a- Jaga dan basuh setiap hari 

b- Urut dengan alkohol setiap hari 

c- Rendam selama sejam setiap hari. 

d- Beli kasut yang saiznya lebih besar daripada biasa 
12 Memakan makanan berlemak rendah akan 

mengurangkan risiko 

a- Penyakit saraf 

b- Penyakit ginjal / buah pinggang 

c- Penyakit jantung 

d- Penyakit mata 
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13 Kebas (numbness) dan semut-semutan 

(tingling) mungkin menandakan: 

 

a-Penyakit ginjal/buah pinggang 

b-Penyakit saraf 

c-Penyakit mata 

d-Penyakit hati 
14 Antara berikut, yang manakah biasanya 

tidak berkaitan dengan   kencing manis? 

a- Masalah penglihatan 

b- Masalah ginjal / buah pinggang 

c- Masalah saraf 

d- Masalah paru-paru 
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