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DU TILLFRAGAS HARMED OM ATT DELTAIEN
UNDERSOKNING OM INFERTILITET

Syftet med detta projekt ar att f& mer kunskap om vilka férandringar i livsstil infertila par har gjort for att
forbattra chanserna till graviditet samt kvinnans férhallande till sexualitet, psykisk halsa och valbefinnande
vid behandlingsstarten och efter att behandlingen avslutats antingen genom att hon blivit gravid eller darfor
att man inte har mer att erbjuda. Studien avser 6ka kunskapen om behovet av radgivning till infertila par med
olika kulturell och socioekonomisk bakgrund. Malet ar att fylla de kunskapsluckor som finns idag avseende
graviditetsplanering och livsstilsférandringar i samband med infertilitet och graviditet hos kvinnor. Resultaten
fran studien kan ligga till grund for att utveckla evidensbaserad radgivning gallande livsstilsfaktorer for par
som soker sig till fertilitetsklinikerna, vilket skulle kunna bidra till battre behandlingsresultat

Vi behover dina kontaktuppgifter for att kunna aterkomma med foljdfragor om hur du méar och hur
behandlingen har gatt, efter cirka tvad ar. Foéljdfragorna avser komplettera den férsta enkaten med
forandringar i och paverkan pa livsstil under och efter behandlingsperioden.

Ditt personnummer kommer aven att samkéras med Medicinska fodelseregistret och lakemedelsregistret.
Detta endast for att kunna f& information om behandlingsresultat, eventuella komplikationer samt eventuell
graviditetsutfall. Information kan aven insamlas ur journaluppgifter gallande vilka behandlingar du har gatt
igenom och vad ar det for resultat. Dina uppgifter kommer inte att anvandas i ndgot annat syfte an for detta
forskningsprojekt. Resultaten analyseras pa gruppniva och ingen enskild individ kan identifieras. Dina svar
kommer inte att kunna kopplas till din person. Ansvarig myndighet for registret ar Institutionen for folkhalso-
och vardvetenskap, Uppsala universitet respektive Vastmanland lans landsting.

Dina kontaktuppgifter sparas via en kodnyckel och hanteras i enlighet med personuppgiftslagen (PuL). Detta
innebar att alla personuppgifter behandlas pa ett sadant satt att den personliga integriteten inte kranks. Allt
insamlat material: kodnyckel, enkater och datafiler handhas bara av projektgruppen och det kommer att
forvaras i lasta utrymmen pa institutionen for folkhalso- och vardvetenskap.

Deltagandet i studien ar frivilligt. Genom att fylla i ditt personnummer nedan godkéanner du att delta i
projektet. Tveka inte att ringa eller maila oss om du har fragor, kontaktuppgifterna hittar du nedan.
Samtyckesblanketten forvarar vi atskilt fran din enkat. Din enkat far bara ett kodnummer.

Ansvariga samt kontaktpersoner

for undersokningen ar:
Tanja Tydén - Leg. barnmorska, med. dr., professor vid
Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap, Uppsala
universitet
Tel. 018-471 66 46 « E-post: tanja.tyden@pubcare.uu.se

Kjell Wanggren - Overlakare, med. dr., specialist i obstetrik
och gynekologi, Reproduktionscentrum och Institutionen for
kvinnors och barns hélsa, Uppsala universitet

@ Tel. 018-611 57 52+ E-post: kjell.wanggren@kbh.uu.se
UPPSALA Anna Berglund — Overlékare, med. dr., specialist i obstetrik
u - Qv 3 . 2]
UNIVERSITET och gynekologi, Nationellt centrum fér kvinnofrid, Uppsala
universitet.

Tel. 018-611 00 00 « E-post: anna.berglund@kbh.uu.se

Lana Salih — Lakare, specialist i obstetrik och gynekologi,
Reproduktionscentrum, Kvinnokliniken, Akademiska sjukhuset,
Uppsala

Tel. 018-611 00 00. « E-post: lana.salih@kbh.uu.se







Samtyckesblankett

Jag samtycker till att delta i studien om livsstil, halsa och barnldshet. Jag har blivit informerad om studien via skriftlig
information och fatt tillracklig med tid pa mig att 6vervaga mitt deltagande. Jag vet att jag nar som helst kan avsluta mitt
deltagande i studien.

Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas som beskrivet i patientinformationen och ar medveten om att mitt
deltagande ar helt frivilligt.

Jag far en kopia av patientinformationen och samtyckesblanketten.

Som tack fér min medverkan erhaller jag en SF biobiljett.

Personnummer:

Jag foredrar att bli kontaktad/f4 padminnelser via:

[]Sms [ ] E-post [ ] Post [] Telefonsamtal

Obs: Denna sida kommer att avidgsnas fran enkéten. Dina personuppgifter kommer att férvaras separat.
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ALLMANNA FRAGOR

1. Ange dagens datum: Arc, Méanad:.................... D= To
2. Hurgammal ardu? ... ar gammal

3. Vilken/vilka ar din(a) nuvarande sysselsattning(ar)? (Kryssa for alla alternativ som stdmmer)
1-24% 25% 26-49% 50% 51-74%  75%  76-99% 100%

(] Fast anstalld/tillsvidare U 0 0 U 0 L 0 0
[] Egen féretagare [] [] ] [] O] O] ] []
[] Tillfalligt anstalining/vikariat L] ] ] L] ] ] ] Ol
[] Studerande ] ] Ol O] ] O] Ol O]
[] Féraldraledig L] ] Ol ] Ol ] ] Ol
[] Sjukskriven [] [] Ol ] O] ] ] ]
[] Arbetslos ] Ol Ol Ol Ol O] Ol Ol
[] Hemmafru/skoter hushallet ] ] Ol O] ] O] Ol O]
[] Fértids- /sjukpensionerad ] Ol Ol ] Ol ] Ol Ol

4. Vilken ar den hoégsta utbildning du har avslutat?
[ ] Har inte avslutat nagon utbildning
[] Grundskola
[ ] Gymnasieskola
[ ] Yrkeshogskola eller kvalificerad yrkesutbildning
[] Universitet eller hogskola — 2,5 ar eller kortare
[] Universitet eller hogskola — 3,5 ar

] Universitet eller hdgskola — Forskarutbildning

5. Hur stor ar manadsinkomsten fore skatt i ditt hushall?
(Med inkomst menas I6n, a-kassa, sjuk-/férédldrapenning, pension, underhallsstéd, barnbidrag, efterlevandestéd,

socialférsékringsférmaner och andra erséttningar.)
..................... kr/manad

6. Hurldngérdu? cm
7. Hur mycket vagerduidag? = kg

8. Hur mycket vagde du for ett ar sedan?  .................... kg



9.

10.

11.

12.

a. | vilket land ar du fodd? [ ] Sverige L] Annatland: ............oooiiiiiii e,

b. Om du &r fédd i ett annat land an Sverige, hur

gammal var du nar du kom till Sverige?
c. Ar du adopterad?
| vilket land &r dina foraldrar fédda?
a. Mamma arfodd i: [ ]| Sverige
[ ] Vetej
b. Pappa &r fodd i [ ] Sverige

[] Vetej

Hur bra kan du lasa och forsta skriven svenska?

Mycket bra Ganska bra
] [
Hur stor betydelse har religion i ditt liv?
Mycket stor
betydelse Ganska stor betydelse
L] L]

............ ar [ ] Mindre 8n 1 ar gammal
[] Ja [ ] Nej
L] ANnatland: .........oooiiiii e
L] ANnatland: .........oooiiniii e
Varken bra eller
daligt Ganska daligt Mycket daligt
[] [] []
Varken stor eller Mycket liten
liten betydelse Ganska liten betydelse betydelse

[ L] L]




NAGRA FRAGOR OM DIN NUVARANDE PARTNER

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vilket kon har din nuvarande partner? [ ]Man [ ]Kvinna
Nar ar din partner f6dd? Ar19 .
Hur lange har du och din nuvarande partner haft ett férhallande? (Kryssa for det alternativ som

stdmmer béast.)

mindre an 8 ar eller
1ar 1ar 2ar 3ar 4 ar 5ar 6 ar 7 ar mer
] ] [] ] ] ] ] ] ]

Vilken ar din relation till din nuvarande partner? (Kryssa for alla alternativ som stdmmer)

[ ]Vi har ett forhallande men bor inte tillsammans [ Vi & férlovade

[] Vi ar sambo/bor tillsammans (] Vi & gifta

a. Har din nuvarande partner nagra egna biologiska barn, som du inte ar biologisk féralder till?
[ ] Nej [ ]Ja, 1 barn [ ]Ja, 2 barn [ ]Ja, 3 barn []Ja, 4 barn eller fler

b. Har du nagra egna biologiska barn, som din nuvarande partner inte ar biologisk féralder till?

[ ] Nej [ ]Ja, 1 barn [ ]Ja, 2 barn [ ]Ja, 3 barn []Ja, 4 barn eller fler

| vilket land ar din partner fodd? [ ] Sverige L] Annatland: .............oooeiiiiiiiie
[ ] Vetej
Vilken ar den hogsta utbildning din nuvarande partner har avslutat?
[ ] Har inte avslutat nagon utbildning
[] Grundskola
[ ] Gymnasieskola
[ ] Yrkeshogskola eller kvalificerad yrkesutbildning
[] Universitet eller hogskola — 2,5 ar eller kortare
[] Universitet eller hogskola — 3,5 ar
] Universitet eller hdgskola — Forskarutbildning

Roker din nuvarande partner? [ ]Nej [ ]Ja, dagligen [ ]Ja, men inte dagligen



21.

For foljande sju fragor, markera med ett kryss det svar som bast motsvarar din syn pa din nuvarande
parrelation.

Inte alls Lika bra Fullstandigt
a. Hur bra svarar din partner an
mot dina behov i allmanhet? ] ] ] ] ]
b. Hur tillfredsstalld &r du i Inte alls Lika bra Fullstéandigt
allmanhet med relationen till
din partner? O u u O [
c. Hur bra ar din relation till din Myoket ) Mycket
samre Lika bra battre

partner i allmanhet om du
jamfor med de flesta andras
parrelationer? O O O O u

d. Hur ofta 6nskar du att du inte Aldrig Lika bra Alitid
hade blivit tillsammans med
din partner? u u [ O [
e. | vilken utstrackning har Inte alls Lika bra Fullstéandigt
relationen till din partner
motsvarat dina ursprungliga L] L] U] ] L]
forvantningar?
Valdigt
f. Hur mycket tycker du om din Yiterst lite Lika bra mycket
artner?
P L] [] (] [] (]
Valdigt
g. Hur manga problem har ni i er MG Lo manga
relation?
[] [] [] [] ]

DIN LIVSSTIL FOR NARVARANDE

22.

Vilken typ av kost ater du for narvarande? (Kryssa for det alternativ som stammer bést for dig)
[ ] Alisidigt sammansatt kost (Du ater det mesta och undviker inte nagon specifik livsmedelsgrupp)
[ ] Vegetarisk kost
] Vegankost
[ ] Undviker vissa livsmedel pa grund av fédoamnesoverkanslighet
[ ] Undviker vissa livsmedel av religiosa skal
[ ] LCHF-kost (Du ater mat med fa kolhydrater men mycket fett)
[ ] Gl-kost (Du ater mat med lagt Gl-varde/glykemiskt index)
[ ] Annan kost, beskriv




23.

24,

25.

a. Tar du tillskott av folsyra for narvarande?

[1Ja [ Nej > Fortsétt till fraga 24

b. Om du tar tillskott av folsyra fér narvarande, nar bdrjade du ta detta?
1-2 3-4 5-6 7-12

0-2 veckor  3-4 veckor  manader manader manader manader 1-2 ar 3-4 ar Mer &an 4

sedan sedan sedan sedan sedan sedan sedan sedan ar sedan

[] [] [] [] [] [] [] [] L]
c. Under den tiden du har tagit tillskott av folsyra, hur ofta har du tagit detta?
Minst 5 3-4 1-2 2-3
ganger/vecka ganger/vecka ganger/vecka ganger/manad 1 gang/méanad 1 - 6 ganger/ar

] ]
a. Tar du tillskott av multivitamin for kvinnor for narvarande?
[1Ja [ | Nej > Fortsétt till fraga 25

b. Om du har tar tillskott av multivitamin for kvinnor for ndrvarande, nar bérjade du ta detta? (Svara i veckor,
manader, eller ar.)

1-2 3-4 5-6 7-12

0-2 veckor  3-4 veckor  manader manader manader manader 1-2 ar 3-4 ar Mer &an 4

sedan sedan sedan sedan sedan sedan sedan sedan ar sedan

[] [] [] [] [] [] [] [] L]
c. Under den tiden du har tagit tillskott av multivitamin fér kvinnor, hur ofta har du tagit detta?
Minst 5 3-4 1-2 2-3
ganger/vecka ganger/vecka ganger/vecka ganger/manad 1 gang/méanad 1 - 6 ganger/ar
[] L] [] [] []

Anvander du nagot receptfritt Iakemedel eller naturlakemedel? (Kryssa for alla alternativ som stémmer)
[ Nasdroppar ] Medel mot allergi

[] Medel mot forkylning [] Rokavvanjningsmedel (t.ex. nikotintuggummi)

[ Vatskedrivande medel [] Annat receptfritt lakemedel

[ ] Smartstillande eller antiinflammatoriska medel [ Annat naturlakemedel

[ Lugnande medel [] Nej, anvande bara receptbelagda lakemedel

[] Sémnmedel ] Nej, anvande inga lakemedel eller
naturlakemedel



26.  Hur mycket kaffe dricker du i genomsnitt (1kopp=1,5dl)? (Svara i antal koppar/dag)

Farre éan 1 1 2 3 4 5 6 7 8 eller fler
kopp/dag kopp/d. koppar/d. koppar/d. koppar/d. koppar/d. koppar/d. koppar/d. koppar/d.
L] Ol Ol Ol ] ] ] ] ]

eller [_] Dricker inte kaffe

Hdir féljer ndgra fragor om dina alkoholvanor. | dessa fragor anvéinds uttrycket “standardglas alkohol”.

Ett STANDARDGLAS ALKOHOL motsvarar féljande:

50 cl folkél ' 15 ¢l vin 8 cl starkvin 4 cl sprit
33 cl starkol/
starkcider

27. a. Dricker du alkohol for narvarande? (Kryssa for det alternativ som stdmmer bést for dig)
[]Ja, jag dricker varje vecka.
[]Ja, men inte varje vecka.
[] Nej, jag slutade dricka alkohol néar jag inledde mitt nuvarande graviditetsforsok
] Nej, jag hade slutat dricka alkohol innan jag inledde mitt nuvarande graviditetsforsok
[ ] Nej, jag har aldrig druckit alkohol

b. Hur manga standardglas alkohol/vecka dricker du i genomsnitt fér ndrvarande?

Mindre an 1 2 3 4 5 6 7 8 eller fler
1 glas/v. glas/v. glas/v. glas/v. glas/v. glas/v. glas/v. glas/v. glas/v.
U l l U U U U U U
c. Hur manga ganger under det senaste halvaret har du druckit fem standardglas eller mer vid ett tillfille?

8 eller fler
0 ggr 1 gang 2 ggr 3ggr 4 ggr 5ggr 6 ggr 7 ggr ganger
[ U U U U U U U U
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

a. Roker du for narvarande? (Kryssa for det alternativ som stimmer bést fér dig)

[] Ja, jag roker varje dag.
] Ja, men inte varje dag.
[ ] Nej, jag har slutat roka = Fortsétt till fraga 29

] Nej, jag har aldrig rokt > Fortsétt till fraga 29

b. Hur manga cigaretter/dag roker du i genomsnitt?

farre én 1 1 2-3 4-5 6-9 10-14 15-20 21-30 31 eller
cigg/dag cigg/dag cigg/dag cigg/dag cigg/dag cigg/dag cigg/dag cigg/dag fler cigg/d
l ] l [] l l l U 0

a. Snusar du for narvarande?

[]Ja, jag snusar varje dag
[]Ja, men inte varje dag
[]Nej, jag hade slutat snusa sedan tidigare > Fortsétt till fraga 30

[ ] Nej, jag har aldrig snusat = Fortsétt till fraga 30

b. Hur manga portioner snus/dag anvander du i genomsnitt fér nérvarande?

farre an 1 1 2-3 4-5 6-9 10-14 15-20 21-30 31 eller
port/dag port/dag port/dag port/dag port/dag port/dag port/dag port/dag fler port/d.
] Ol Ol O] ] ] ] ] ]

Anvander du nikotinersattningsmedel (t.ex. nikotintuggummi eller nikotinplaster) for narvarande?
[]Ja [ ]Nej

Hur manga timmar har du i genomsnitt sovit per dygn en normal vardag den senaste manaden?

5 eller 13 eller
farre tim. 6 tim. 7 tim. 8 tim. 9 tim. 10 tim. 11 tim. 12 tim. fler tim.
Ul L] L] ] L] L] Ul Ul ]

Hur manga timmar/vecka agnade du dig at nagon fysisk aktivitet den senaste manaden? (Avrunda till hela
antal timmar.)

6-10 11-20 21 eller fler
__________________ otimv 1 timiv 2 tim/v 3 timiv 4 tim/v 5 tim/v tim/v tim/v tim/v
] U U [ U U U U 0
Hur manga ganger i veckan har du i genomsnitt vaginalt samlag? (Ange i hela antal ganger)
Farre an 1 8 eller fler
gang/v. 1 gang/v. 2 ggriv. 3 ggriv. 4 ggr/v. 5 ggr/v. 6 ggr/v. 7 ggrlv. ggriv.
] ] ] [] ] ] ] ] [

Hur néjd eller missnéjd ar du med ditt sexliv?

Varken nojd eller
Mycket missndjd Ganska missnojd missnojd Ganska nojd Mycket néjd

L] [ L] [ [



NAGRA FRAGOR OM DIN HALSA

35.  Nar var din senaste mens forsta dag? (Om du inte minns exakt dag, ange bara &r och manad)

36. Hur stark menstruationssmarta hade du vid din senaste mens?

Mycket stark Ganska stark Varken stark eller Ganska svag Mycket svag
smarta smarta svag smarta smarta smarta
(] [] [] [] []
37.  Hur gammal var du nér du fick din férsta menstruation? ar gammal

38.  Hur lang &r vanligtvis din menstruationscykel? (Med menstruationscykel menas tiden mellan férsta

dagen i en menstruation och férsta dagen i ndsta menstruation)

20 dagar 21-25 26 27 28 29 30 31-35 36 dagar
eller farre dagar dagar dagar dagar dagar dagar dagar eller fler
[ ] [ [] l [ [ U [

39.  Har du eller har du tidigare haft nagon av foljande diagnoser/sjukdomar?

(Kryssa fér alla alternativ som stdmmer)

[] ADHD [ ] Hijartsjukdom

[] Allergi/intolerans mot nagon mat [] Hypertoni/hégt blodtryck

[] Astma [] Klamydia

[l Bipolar sjukdom [] Ledvark

[] Depression [ ] Njursjukdom

[] Diabetes [l PCOS (polycystiskt ovariesyndrom)
[] Endometrios [l Ryggvark

[ ] Epilepsi [] Angest

[] Gynekologisk cellférandring [] Atstorning (t.ex. bulimi eller anorexi)
[] Skéldkoértelsjukdom (t.ex. hypotyreos eller hypertyreos)

40. Har du haft ndgon annan sjukdom/diagnos an de som fragades efter i féregaende fraga?

[INej [1Ja, jag har haft féljande sjukdom(ar)/diagnos(er): ..........cceeuiiiieiiieiiiiiieiii e,

41.  Har du nagon gang genomgatt en bukoperation? []Ja [ ] Nej



42. Hur bedomer du att ditt allménna halsotillstand ar for narvarande?

Varken bra eller
Mycket bra Ganska bra daligt Ganska daligt Mycket daligt

[ [ [ [ L]

EVENTUELLA TIDIGARE GRAVIDITETER

43. a. Har du varit gravid tidigare (rdkna &ven in missfall och aborter)?
[]Ja [ Nej > Fortsétt till fraga 44

b. Hur manga ganger har du varit gravid (rdkna &ven in missfall och aborter)?

9 eller fler
1 gang 2 ggr 3 ggr 4 ggr 5 ggr 6 ggr 7 ggr 8 ggr agr
[ ] ] ] ] ] ] ] ]

¢. Hur gammal var du nar du blev gravid for férsta gangen (rdkna &ven in missfall och aborter)?

d. Hur manga ganger har du rakat ut fér missfall i manad 0-67?
[ 10 ggr [ 11 gang [ 12ggr [ 13 ggr [ ]4ggr [159gr []6 ellerflerggr
e. Hur manga ganger har du genomgatt abort?

[ 10 ggr [ 11 gang [ 12ggr [ 13 ggr [ ]4ggr [159ggr []6 ellerflerggr

f. Hur manga ganger har du haft utomkvedshavandeskap?

[ 10 ggr [ 11 gang [ 12ggr [ 13 ggr [ ]4ggr [159gr []6 ellerflerggr

44. a.Har du fott barn tidigare? [ ]Ja [ ] Nej > Fortsiitt till fraga 45
5 eller

0 1 2 3 4 fler
b. Om ja, hur manga? ] ] [] ] []
c. Hur manga foddes levande? ] ] ] ] ] ]

d. Hur manga féddes mer an 3 manader for
tidigt? [ L] L] L] [ [
e. Hur manga hade en medfédd missbildning? O] L] L] L] [] []
f. Hur manga biologiska barn har du idag? ] ] ] ] [] ]
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OMSTANDIGHETER KRING DITT NUVARANDE
GRAVIDITETSFORSOK

Héir nedan féljer nagra fragor som berér omstindigheterna kring ditt/ert nuvarande graviditetsférsék.
Med detta avses tiden frdn att ni inledde ett aktivt férsék att bli gravida fram till och med dagens datum.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

15

Sedan nar har du och din nuvarande partner aktivt forsokt att bli gravida?

Ar Manad: .....oooeii

Vem tog initiativet till beslutet att du skulle férsdka bli gravid?
[ | Bara jag [ ] Mest jag
[ ]Jag och min partner lika mycket
[ ] Bara min partner [ ] Mest min partner

[ ANN@N/ANAra, DESKIIV: ... ot
Satte du/ni upp en tidsram inom vilken du/ni férvantade att du skulle bli gravid?
[ ] Ja, jag/vi férvantade att jag skulle bli gravid inom ................. veckor/ .................. manad(er)
[] Nej
Har du anvant dig av agglossningstest under tiden som ditt nuvarande graviditetsforsék har pagatt?
[INej [1Ja, jag haranvant ............... st &gglossningstest
Har du under ditt nuvarande graviditetsférsok évervagt att adoptera ett barn?
Ja, mycket Ja, lite Varken ja eller nej Nej, inte direkt Nej, inte alls

L] [ [ [ [

Har du fatt personlig radgivning om infertilitet eller ditt nuvarande graviditetsforsok av nagon av féljande
yrkeskategorier? (Kryssa fér allt som stdmmer)

[] Huslakare [ ] Specialistlakare [ ] Barnmorska
[ ] Sjukskoterska [] Dietist [] Kurator
L] ANNAN: e

[ 1 Nej, har inte fatt personlig radgivning omkring infertilitet eller mitt nuvarande graviditetsforsok



51.

[ ]| Tagit folsyra

[] Slutat roka

[ ] Slutat snusa

[ ] Slutat dricka alkohol
[ ] Slutat dricka kaffe

[ ] Motionerat mer

Har du, under tiden fran att du inledde ditt nuvarande graviditetsférsok, gjort nagot for att férbattra din
halsa som forberedelse for graviditet? (Kryssa for allt som stammer)

[ Dragit ner pa rékningen

] Dragit ner pa snusningen
[] Dragit ner pa alkoholintaget
[ ] Dragit ner pa kaffeintaget

[ ] Motionerat mindre

[] Andrat din medicinering

[T Atit mer hAISOSAaML, DESKIIV: ... ..

[ ] Sokt medicinsk radgivning/halsoradgivning

[] Vidtagit andra Atgarder, DESKIIV: ... ...oiue i
eller

[ ] Jag har inte gjort nagot av ovanstaende

52.  Var har du och/eller din partner s6kt information om infertilitet eller ditt nuvarande graviditetsforsok?
(Kryssa fér allt som stdmmer)

[ ] Moédravardscentral / Barnmorskemottagning

[ ] Annan halso- och sjukvardsinstans

[] Familj, vanner och bekanta

[ ] Livsmedelsverket

[] Statens Folkhalsoinstitut

[ ] Internetforum (internetsidor: gravid, familjeliv, growingpeople, alltférféréldrar)

[ ] Vardsidor pa internet (t.ex. 1177, vardguiden)

[ ] Tidningar
[ ] Bocker
I 72 3T -

[ ] Har inte sokt information om infertilitet eller mitt nuvarande graviditetsférsok




NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV OCH HUR DU HAR DET

Jag kanner mig spand och
nervos

Jag har en kansla av att nagot
hemskt kommer att handa

Jag bekymrar mig éver saker

Jag kan sitta stilla och kénna
mig avslappnad

Jag kanner mig orolig, som om
jag hade fjarilar i magen

Jag kanner mig rastlos

Jag far plotsliga panikkanslor

Valdigt ofta
[]

Mycket klart
och obehagligt

[]
Valdigt ofta
[]
Valdigt ofta
[]
Valdigt ofta
[]
Valdigt ofta
[]
Valdigt ofta
L]

Ofta
]

Inte sa starkt
nu

[]
Ofta
[]
Ofta
[]
Ofta
[]
Ofta
[]
Ofta
L]

Sallan

[

Betydligt
svagare nu

[
Sallan
[]
Sallan
[
Sallan
[]
Sallan
[

Sallan

[

53. Markera med ett kryss det svar som bast motsvarar hur du har kant det den senaste veckan.

Inte alls

[

Inte alls
[
Inte alls
[]
Inte alls
[
Inte alls
[]
Inte alls
[

Inte alls

[
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54. For foljande 10 fragor, kryssa for det alternativ som bast beskriver hur du har kant det den senaste

veckan.

a. Jag har kunnat skratta och se tillvaron fran den

ljusa sidan

[ ] Lika bra som vanligt

[ ] Nastan lika bra som vanligt

] Mycket mindre an vanligt

[]Inte alls

f. Det har kort ihop sig for mig och blivit fér mycket

[]Ja, mesta tiden har jag inte kunnat ta itu med
nagot alls

[ ]Ja, ibland har jag inte kunnat ta itu med
saker lika bra som vanligt

[ ] Nej, for det mesta har jag kunnat ta itu med
saker ganska bra

[1Nej, jag har kunnat ta itu med saker precis
som vanligt

b. Jag har glatt mig at saker som skall handa

[ ] Lika mycket som vanligt
[ ] Nagot mindre an vanligt
] Mycket mindre an vanligt

[]Inte alls

g. Jag har kant mig sa olycklig att jag har haft svart
att sova

[]Ja, for det mesta
[]Ja, ibland
[ ] Nej, sallan
[ ] Nej, aldrig

c. Jag har lagt skulden pa mig sjalv onédigt mycket

nar nagot gatt snett

[ ] Ja, for det mesta
[ ] Ja, ibland
[ ] Inte s& ofta

[ ] Nej, aldrig

h. Jag har ké&nt mig ledsen och nere

[ ] Ja, for det mesta
[ ] Ja, ratt ofta

[ ] Nej, sallan

[ ] Nej, aldrig

d. Jag har ként mig radd och orolig utan egentlig

anledning

[ Nej, inte alls

[ ] Ganska saéllan
[] Ja, ibland

[ ]Ja, mycket ofta

i. Jag har kant mig sa olycklig att jag gratit

[]Ja, nastan jamt
[ ]Ja, ganska ofta
[ ] Bara nagon gang
[ ] Aldrig

e. Jag har kant mig skramd eller panikslagen utan

speciell anledning

[ ]Ja, mycket ofta
[ ] Ja, ibland
[ ] Nej, ganska séllan

[ Nej, inte alls

j- Tankar pa att gora mig sjalv illa har forekommit

[] Ja, ratt ofta
[ ]Ja, da och da
[ ] Ganska séllan

] Aldrig




55.Hur ofta har Du under den senaste manaden ...

a.

... blivit upprérd 6ver nagot som skett helt
ovantat?

... ként att Du inte haft kontroll éver de viktiga
faktorerna i ditt liv?

... kant Dig nerv0s och stressad?

... ként Dig saker pa Din férmaga att hantera
personliga problem?

... tyckt att saker och ting har utvecklat sig
som Du velat?

... kant att Du inte kunde hantera allt som
maste goras?

... kant att Du har haft kontroll dver irriterande
moment i Ditt liv?

... kant att Du har haft kontroll dver saker och
ting?

... blivit arg 6ver saker som har hant och som
lag utanfoér Din kontroll?

... ként att problemen blivit s& manga att Du
inte kunnat bemastra dem?

Aldrig

[

O O Odo0Oo0ofdogonod

Sallan

[

O O Odo0Oo0ofdogonod

Ibland

[

O O Odo0Oo0ofdogonod

Ganska
ofta

[

O O Odo0Oo0ofdogonod

Mycket
ofta

[

O O Odo0Oo0ofdogonod




GRAVIDITET I ALLMANHET

Hdir féljer ndgra fragor om vad du tror om férmdgan att bli gravid. OBS! Detta dr inte ett kunskapstest —
vi vill bara veta vad du tror.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Hur stor tror du chansen i genomsnitt ar att en kvinna i din alder blir gravid, om hon har oskyddat
vaginalt samlag precis vid dgglossningen?

................... procents chans per agglossningstillfalle

Hur stor tror du chansen i genomsnitt ar, per forsok, att en kvinna i din alder blir gravid med hjalp av
provrorsbefruktning?

................... procents chans per forsok

Vid vilken alder tror du att kvinnor ar som mest fruktsamma? L ar
Vid vilken alder tror du att en viss nedgang i en kvinnas formaga att bli gravid bérjar?  ................... ar
Vid vilken alder tror du att en pataglig nedgang i en kvinnas formaga att bli gravid ~ ................... ar
borjar?

Har du upplevt f6ljande aspekter som stodjande eller som hindrande for att fa/ha barn?

Varken
stddjande
Mycket Ganska eller Ganska Mycket
stddjande stddjande hindande hindrande hindrande Ej aktuellt

Din partner [] ] ] ] ] ]
Din familj ] ] ] ] ] ]
Dina vanner ] ] ] ] ] ]
Din alder ] ] ] ] [] []
Din mognad ] ] ] ] [] ]
Din boende situation ] ] ] ] ] ]
Din karriar ] ] ] ] ] ]
Dina ] ] ] ] ] ]
anstallningsférhallanden

Din ekonomi ] ] ] ] ] ]
Vilken foraldrapenning ] ] ] ] ] ]

du har ratt till



NAGRA FRAGOR OM DIN UPPVAXT

Har foljer nagra fragor om din uppvaxt. Om fragorna vacker ett behov av att fa
prata med ndgon utomstdende kan du vanda dig till din ldkare som hanvisar dig
till den hjalp du behover.

62.  Under dina férsta 18 levnadsar:
Ja Nej
a. Levde du tillsammans med nagon som hade problematiska alkoholvanor ] ]
eller var alkoholist?
b. Levde du tillsammans med nadgon som anvande droger? ] ]
c. Var dina foraldrar nagonsin separerade eller skilda? ] C]
d. Var nagon i ditt hem deprimerad eller psykiskt sjuk? L] L]
e. Forsokte nagon i ditt hem bega sjalvmord? ] C]
f. Var nagon i ditt hem nagonsin satt i fangelse? ] O]
63. Under dina forsta 18 levnadsar:
En, tva Mycket
Aldrig ganger Ibland Ofta ofta
a. Hur ofta kdnde du att ingen i din familj
alskade dig eller tyckte att du var viktig O O O O O
eller speciell?
b. Hur ofta kdnde du att i din familj brydde
man sig inte om varandra, stod inte ] ] ] ] ]
varandra kanslomassigt nara och stéttade
inte varandra?
c. Hur ofta hade du inte tillrackligt att ata, var
tvungen att ha smutsiga klader pa dig och ] ] ] ] ]
upplevde att ingen tog hand om dig?
d. Hur ofta var dina foraldrar for berusade
eller drogade for att ta hand om dig eller ta ] ] ] ] ]

dig till lakare om du behévde det?




64. Ibland férekommer det att foraldrar eller andra vuxna skadar barn. Under din uppvaxt, det vill saga
under dina férsta 18 levnadsar, hur ofta férekom det att en féralder, styvforalder eller vuxen boende i
ditt hem:

En, tva Mycket
Aldrig ganger Ibland Ofta ofta

a. Svor at dig, forolampade dig eller krankte

dig? O O O L] L]
b. Hotade att sla dig eller kasta nagot pa dig,

men gjorde det inte? O O O L] L]
c. Agerade pa ett satt som gjorde dig radd att

du kanske skulle bli fysiskt skadad? L] L] L] L] L]
d. Faktiskt knuffade, grep tag, foste, slog eller

kastade nagot pa dig? O O O] L] L]
e. Slog dig sa hart att du fick marken eller

blev skadad? ] ] ] L] 0

65. Ibland forekommer fysiskt vald mellan féraldrar. Under dina férsta 18 levnadsar hur ofta gjorde din
pappa (eller styvpappa) eller din mammas pojkvan/partner nadgon/nagra av dessa saker mot din
mamma (eller styvmamma)?

En, tva Mycket
Aldrig ganger Ibland Ofta ofta

a. Knuffade, grep tag, slog eller kastade

nagot pa henne? O O O L] L]
b. Sparkade, bet eller slog henne med knuten

nave eller med nagot hart? ] ] ] ] ]
c. Slog henne upprepat under atminstone

nagra minuter? L] L] L] L] L]
d. Hotade henne med kniv eller skjutvapen,

eller anvande kniv eller skjutvapen for att ] ] ] ] ]

skada henne?

66. Ibland forekommer fysiskt vald mellan féraldrar. Under dina férsta 18 levnadsar hur ofta gjorde din

mamma (eller styymamma) eller din pappas flickvan/partner nagon/nagra av dessa saker mot din
pappa (eller styvpappa)?

En, tva Mycket
Aldrig ganger Ibland Ofta ofta

a. Knuffade, grep tag, slog eller kastade

nagot pa honom? O O O L] L]
b. Sparkade, bet eller slog honom med

knuten nave eller med nagot hart? ] L] L] L] L]
c. Slog honom upprepat under atminstone

nagra minuter? O] L] L] L] L]

d. Hotade honom med kniv eller skjutvapen,
eller anvande kniv eller skjutvapen for att ] ] ] ] ]
skada honom?




67. En del manniskor har under de férsta 18 levnadsaren av sin uppvaxt sexuella upplevelser med en
vuxen eller nadgon minst 5 ar aldre an de sjalva. Dessa upplevelser kan ha involverat en slakting, van
till familjen eller framling. Under dina férsta 18 levnadsar har en vuxen eller aldre slakting, van till
familjen eller framling nagon gang:

Forsta Forsta Sista gangen Ungefar hur  Hur ménga  Vilket kdn
gangen detta gangen, detta  detta manga manniskor  hade den/de
intréffade, intréffade, intraffade, hur ~ ganger gjorde som gjorde
hur gammal skedde det gammal var hande detta  detta med detta?
var du? mot din vilja? du? dig? dig?
a. Berort eller smekt
din kropp pa ett
sexuellt satt?
[]Ja []Nej [ ]man
[]Ja .
Om"Ja" = ar [ Nej ar ganger manniskor [Jkvinna
[ ] bagge
b. Fick dig att beréra
eller smeka sin
kropp pa ett
sexuellt satt?
[]Ja (] Nej ar [ Jman
_________________ a .
Om”Ja” > ar [] Nej ar ganger manniskor [ kvinna
[ ] bagge
c. Forsokt att ha
nagon typ av
sexuellt umgange
(oralt, analt eller
vaginalt) med dig?
[]Ja []Nej [ ]man
_________________ []Ja ,
Om *Ja” > ar []Nej ar ganger manniskor [Jkvinna
[ ] bagge
d. Faktiskt genomfort
sexuellt umgange
(oralt, analt eller
vaginalt) med dig?
[]Ja []Nej [ ]man
_________________ []Ja ,
Om’Ja” > ar ] Nej ar ganger manniskor [Jkvinna
[ ] bagge
68. Tyckte du att frdgorna om din uppvaxt (frdga 62-67) var obehagliga att svara pa?

[]Ja, jag vill inte svara

[ ]Ja, men det kanns okej att svara

[ ] Nej, det ar okej att svara

[ ] Vet ej/ingen asikt




OM DITT BESOK PA VAR MOTTAGNING

69. Vad har du for férvantningar pa ditt besdk pa var mottagning?
[ Fa veta anledningen till att jag inte blivit gravid, och fa behandling sa fort som mgjligt

[ ] Fa veta anledningen till att jag inte blivit gravid, men vill avvakta med behandlingen och fortsétta
med egna forsok ett tag till

L] ANNAL, DESKIIV: .. ettt e e e e e e e e

NAGRA AVSLUTANDE FRAGOR

70.  Har din partner varit narvarande nar du fyllt i denna enkat?

[]Ja [ ] Nej
. Har du tagit hjalp av ndgon nar du fyllt i denna enkat?
[1Nej, jag har inte tagit hjalp av nagon
[] Ja, av min make/partner
[]Ja, av en tolk

[]Ja, av lakaren/sjukskoterskan

[]Ja, av nagon annan. ANge VEM/VIIKA: ...........iiuiiiii i e
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KOMMENTARER TILL FRAGEFORMULARET

Om du 6nskar géra tilligg eller kommentarer till detta frageformulér, t.ex. om ndgon frdga var oklart
formulerad, om du vill géra ett tilldgg till nagon fraga, eller om det var ndgon fréga som du saknade, sa kan
du géra det hdr. Alla kommentarer tas tacksamt emot.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Om denna enkat har vackt ett behov av att fa prata med nagon utomstaende kan
du vanda dig till din lakare som kan hanvisa dig till den hjalp du behover.
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