VIMED Project — Clinical Learning Survey
M3 sénghiéncu: [ 1M __ 1 __1
Nguoi thu thap:

Ngay thu thap: / /
BO CAU HOI NGHIEN CU’U
1. THONG TIN CA NHAN
STT Cau héi Cau tra |&i Ghi chu
AO1 | Giditinh cha ban Nam | 1
NG | 2
N . - v ’ ~ ? v
A02 | Ban la sinh vién nam th& may: Egm ; ; Khoanh tron vio
. cau tra loi phu
Nam3 | 3 ho
Nim4 | 4 | P
Nam5| 5
Nam6 | 6
A03 | Hién tai ban dang s6ng véi gia dinh (bd Séng vdigiadinh | 1
me, anh chi em hodc 6ng ba, c6 chu...) Otrolminh | 2
hay & tro (thué nha, ky tdc xa)? O tro vdiban | 3
A04 | Piém trung binh trung hoc tap cla ban .
g DI Frung noc tap ca be Hockyl: [__1.[__1[__]
trong nam hoc vira qua?
Hockyll: [__]1.[__1[__]
AO5 | Piém trung binh thi ldm sang cla ban
e 1 Sang cua b Nam3: [_1.[_1[_]
trong cac nam hoc trudc
Ban vui long
Nam 4: i
i — tham khdo te
NEmS: [ 1.0 101 bang diém diéu
== tra vién phat dé
A06 | Trong cac nam vira qua ban cd phai thi 1. Khoéng dién s6 diém
lai 1am sang |an nao khéng? 2. C6 (vuilong ghi rd sé mén) chinh xac
Namthar3:[ ]
Namthe4:[__] Ban cé thé dién
Namtha5:[__ ][ __] “99” v30 cac 0
AO07 | Trong cdc nam vira qua ban cé phai thi 1. Khoéng malban, khorlwg
lai ly thuyét [4n nao khdng? 2. C6 (vuilong ghi rd sé mén) nh& chinh xac
Namtha 1: [ ][]
Namtha 2: [ ][ 1
Namtha3: [ ][]
Namthe4: [ 1[__]
Namtha5: [ ][]
1
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2. TINH HINH HOC LAM SANG
2.1. bong luc hoc tap
Ban hdy st dung thang diém dudi day dé danh gid sw phu hop clia cac nhan dinh sau vé ly

do tai sao ban hoc dai hocy.

Hoan toan Phu hop 1 Phu hgp mirc Rat phu Hoan toan phu
khong phu chut trung binh hop hop
hop
1 2 3 4 5 6 7
STT | Cau héi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

Tai sao ban hoc dai hoc y?
B&i vi néu chi c6 tdm bang tot
nghiép phd théng thi sau nay toi sé

BO1 n N A A
khong tim duwgc mot cong viéc co
murc lvong cao

BO2 Bai vi tdi cam thay thich thd va hai

Idng khi hoc dugc nhitng digu mai

B&i vi tdi nght rang gido duc dai hoc
BO3 | sé gitip t6i chuan bj t6t hon cho
nghé nghiép tdi chon

Vi nhi*tng cdm xdc manh maé téi trai
BO4 | qua khi téi néi vé nhitng y twéng
cl@ia minh v&i nguoi khac

Thanh thue ma ndi ,tdi khdng biét
tai sao toi hoc y, t6i that sy cdm
thay minh dang l3ng phi thoi gian &
treong dai hoc

BOS

Vi tdi cdm thay thich tha khi vuot
BO6 | qua chinh ban than minh trong hoc
tap

DE chirng té vdi ban than minh rang

BO7 N a .
toi cé thé tot nghiép dai hoc
808 DE sau nay c6 dugc mot cong viéc

danh gid hon

Vi tdi cdm thay thich thd khi khdm
B0O9 | pha ra nhitng diéu md&i mé ma toi
chua tirng biét trudc day

B&i vi cudi cung hoc dai hoc s& gilp
B10 | t6i tham gia vao thi truong viéc lam
trong linh vir'c ma toi thich

Vi tdi cdm thay thich tha khi tdi doc
B11 | nhirng bai viét cha nhitng tac gia
tha vi

To6i da tirng cd nhitng ly do chinh
dang cho viéc hoc dai hoc, nhung

B12 A s ias . Y LA aas
bay gi0 t6i dang ban khoan liéu t6i
c6 nén tiép tuc hay khéng

B13 Vi téi cam thay thich tha véi cam

gidc vuot qua chinh ban than minh
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Hoan toan Phu hop 1
khong phu chut

hop

Phu hgp mirc
trung binh
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Rat phu Hoan toan phu
hop hop

1 2 3

4

STT

Cau héi

khi dat dwoc mot thanh tuu ca
nhan

B14

Béi vi thuc té 13 khi tdi thanh cong &
trudng dai hoc, t6i cdm thay minh
quan trong

B15

Bai vi tdi mudn cé mot cudce séng
tot vé sau

Bl16

Vi téi cam thay thich tha khi duworc
m®& mang kién thirc vé cdc mon hoc
ma t6i thay hap dan

B17

B&i vi hoc dai hoc cho tdi thém moét
sw lya chon tét hon khi dinh huéng
nghé nghiép

B18

Vi tdi cdm thay thich tha khi toi
hoan toan say mé nhirng gi moét s
tac giad viét ra

B19

Téi khong thé tra | tai sao toi lai di
hoc dai hoc va néi mot cach thang
than, t6i khéng quan tam dén van
deé nay

B20

Vi tdi cdm thay hai long trong qua
trinh t6i hoan thanh nhitrng cng
viéc hoc thuat kho

B21

DE thé hién cho ban than téi thay
toi la mo6t nguoi thong minh

B22

DE sau nay duoc trad lvong cao hon

B23

Bai vi hoc dai hoc cho phép téi tiép
tuc hoc nhiéu th téi thich

B24

B&i vi t6i tin rang viéc hoc tap trong
mot vai nam tdi sé gilp cai thién
kha nang lam viéc cla toi

B25

Vi cdm giac “lang 1ang” ma t6i cé khi
doc vé cac chu dé tha vi khac nhau

B26

T6i khdng biét; tdi khong thé hidu
toi dang lam gi & trudng dai hoc

B27

Bé&i vi truworng dai hoc cho toi trai
nghiém cadm gidc thod man ca nhan
khi theo dudi su xuat sac trong hoc
tap

B28

B&i vi t&i mudn thé hién cho ban
than tdi thay t6i c6 thé thanh cdng
trong viéc hoc tap
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2.2. Tinh hinh trwc lam sang
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STT Cau héi Cau tra loi Ghi chd
FO1 | S6 budi truc nhiéu anh hudng dén Ratdongy | 4
strc khoe va kha nang hoc tép cla pongy | 3
ban Trung binh | 2
Khéng déongy | 1
Rat khéng déngy | 0O

3. PANH GIATAM LY
3.1. Stress trong trwdong dai hoc
Ban hdy dwa ra nhan dinh cia minh vé cdc ménh dé sau va danh dau X vao 6 phu hop

Rat . =
STT Cau héi khéng :\2 :25 T;::‘ r;.g Poéngy d‘: :; y
dongy
Trudng y khién t6i tdng cdm gidc minh
HO1 | khdng dugc ai biét dén va bj cb lap véi cac
sinh vién khac
Téi lo ngai minh s& khéng thé chiu dung
HO2 | nhiéu gi® hoc kéo dai va nhitng trach nhiém
lién quan t&i viéc hoc va thuc hanh 1am sang
HO3 Téi khéng biét nha trwdng mong doi diéu gi
o toi
Viéc hoc y chiém phan I&n thoi gian cla toi
HO4 | va t6i cd qua it thoi gian cho cac hoat dong
khac
T6i lo ngai minh sé& khong thé ndm virng
HO5 N e ,
toan b6 lugng kién thirc y khoa
Truwdng y nay dang thic day bac si nang cao
HO6 | chuyé&n mén nhung khién ho mat di ca tinh
va thai gian cho cdc méi quan tdm khac
HO7 | Trwongy canh tranh hon t6i da nght
R4t nhiéu nhan vién cha trwdng c6 quan
HO8 | diém I3 sinh vién thyc tap nén ty tim cach
xoay s& khi gap khé khan
Phan 1&n sinh vién cam thay viéc thanh cong
HO9 | & trong trudong y khéng phu thuéc vao hé
théng quan ly va khong phai do hé théng dé
Trwong y lanh lung, khong twong than
H10 PR o n A = s
twong ai va quan liéu khong can thiét
Céac quyét dinh vé cdc mdn hoc tu chon va
tua Idm sang dwoc dya trén thong tin 14y tir
H11 ~ . n . . A 2.4
nhirng sinh vién khda trwdc, khong phai tw
nha trudng
Trwong y mang tinh de doa hon la thach
H12 ,
thirc
H13 Cac khodn chi tiéu cd nhan 1 mét méi lo

ngai clia toi
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3.2. Panh gia tam ly khac
Quénita [
STT Cau hoi Khéng cé | Vaingay gay moi
trong e
tuan gay

Trong 2 TUAN VU'A QUA, ban thuérng xuyén gip phai bat cir mét trong cic van dé sau & mirc d6 nao?

Ban hdy danh dau X vao 6 phu hop

PHQ-9

101 Giam thich thd hoac hai long trong cong viéc

102 Cam thay chan nan, tram cdm hodc tuyét vong

103 Khoé ngl hodc khé ngdi 1u, hoac ngl qua
nhiéu

104 Cam thay mét méi hodc gan nhu kiét strc

105 Chén an hodc an qué nhiéu
Cam thay ban than minh t6i t& — hodc cam

106 thay minh vd dung hay da lam ban than hoéc
gia dinh that vong
Kho tap trung vao viéc gi d6, chang han nhu

107 B} o .
doc bao hoac xem tivi
Di chuyén hodc néi cham dén muirc ngudi
khac c6 thé nhan thay? Hodc nguoc lai —

108 L " AR "
qua bon chon hoac bt riet dén noi chuyén
dong nhiéu hon binh thuwong
Nghi rdng minh nén chét quéch di cho xong

109 hay muén tu lam minh tén thuwong theo céch
nao dé

GAD-7

110 | Cdm thay bdn chon, lo 13ng ho3c bat an

111 | Khong thé ngung hodc kiém soat su lo lang

112 | Lo I&ng qud mirc vé nhiéu th

113 | Khé thu gidn

114 | Bt rirt dén mirc khé ngdi yén

115 | Tr& nén dé buc bdi hodc cau kinh

16 Cam thay lo 1ang nhu thé diéu gi khang khiép

c6 thé xay ra

Néu ban d3 dadnh diu bat c&t van dé nao, dau 1a mirc dd ma chiang gy khé khin cho ban khi: lam viéc,
tréng nom nha cilra hodc hoa hop véi nguei khac?

117

[ Khéng khé chut nao

O Hoi kho

O Rat kho O Cuc ky khé
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4. DANH GIA VE LOI SONG
4.1. Hoat ddng thé luc

Cau tra |oi

STT Cau hoi ] | Ghichu

Chung t6i quan tdm dén viéc tim ra nhitng hinh thirc hoat déng thé lvc ma moi ngudi lam trong cudc séng
hang ngay. Cac cau hai s& hoi ban vé thoi gian ban d3 str dung cho viéc hoat ddng thé luc trong vong 7 NGAY
QUA. Xin vui ldng tra |&i tirng cdu hdi mic du ban cé cho rang ban la mot ngudi it hoat dong thé lwc. Nght
t&i cac hoat déng thé lyc tai noi lam viéc, cdng viéc nha, 1am vudn di lai, cdc hoat dong trong thdi gian ranh
roi, gidi tri va thé duc thé thao.

H3y nght t&i tat cd cac hoat dong ndng nhoc ma ban d3 thuc hién trong vong 7 ngay qua. Cac hoat dong
ndng nhoc bao gdm cac hoat ddng doi hoi gang strc vé méit thé luc va Iam ban thé hén hén hon. Chitinh céc
hoat déng thé lyc kéo dai it nhat 10 phat mot [an.

Jol Trong vong 7 ngay qua, co bao nhiéu
ngay ban da thyc hién cdc hoat déng
thé liwc nang nhoc nhu nang vat
nang, dao dat, thé duc nhip diéu
hodc dap xe nhanh?

Khong hoat déng thé lwc ning nhoc L | — J03
S ngay trong tuan: [__ ]

So giotrongngay: [ 1[__1]
S& phattrong ngay: [ 1[__1]
Khong biét/Khéng chac [ ]

J02 M6t trong nhitng ngay do, ban
thuong danh bao nhiéu thoi gian
cho céc hoat dong thé luc ndng
nhoc?

Nght t&i cac hoat déng thé Iyc vira phai ma ban d3 thyc hién trong vong 7 ngay qua. Hoat déng thé lyc
vira phai bao gom cac hoat dong doi hdi c6 gang thé lwc vira phai va lam ban thé nhanh hon binh thuong.
Chi tinh cac hoat ddng thé lyc kéo dai it nhat 10 phut mét [an

J03 Trong vong 7 ngay qua, c6 bao nhiéu Khong hoat déng thé luc vira phai [ | — J05
ngay ban da thuc hién cac hoat dong SO ngay trong tuan: [ ]
thé vira phai nhu nang vat nhe, dap
xe & téc d6 binh thuwong, choi tennis
do6i? Khong tinh di bg.

Jo4 M6t trong nhitng ngay do, ban
thuwong danh bao nhiéu thoi gian cho
cac hoat dong thé lyc vira phai?

Sogidtrongngay: [ 1[__]
Sé phattrongngay: [ 1[__1]
Khong biét/Khéng chac [ ]

Nght t&i thoi gian ma ban di bo trong vong 7 ngay qua. Bao gdm & noi lam viéc, & nha, khi di chuyén tir chd
nay dén cho kia hodc bat cr hoat dong di bd ban thuc hién cho giai tri, thé duc thé thao hay cac cong viéc

trong lic nhan roi.

J0o5 Trong vong 7 ngay qua, c6 bao nhiéu
ngay ban d3 di bd kéo dai it nhat 10
phat?

Khéng di bs (1
S ngay trong tuan: [ __ ]

—J07

JO6 M6t trong nhitng ngay dé, ban
thuwong danh bao nhiéu thoi gian di
bo?

S6 giotrongngay: [ __1[__]
Sé phuttrongngay: [ 1[__1]
Khong biét/Khéng chac [ ]

Cau cubi cung hdi vé thoi gian ban st dung cho viéc ngdi trong nhitng ngay lam viéc trong vong 7 ngay qua.
Bao gbm thoi gian danh cho cdng viéc, & nha, trong lGc hoc tap va trong thi gian ranh. Bao gdm ca thoi gian
danh cho viéc ngdi ban gidy, thdm ban beé, doc sdch hay ngdi va ndm xem TV.

107 Trong vong 7 ngay qua, ban danh bao
nhiéu thoi gian cho viéc ngdi trong
mot ngay lam viéc?

So gidtrongngay: [ 1[__]
S& phattrong ngay: [ 1[__1]
Khong biét/Khéng chac [ ]

Updated 20/11/2015




VIMED Project — Clinical Learning Survey
M3 sénghiéncu: [ 1M __ 1 __1
Nguoi thu thap:

Ngay thu thap: / /
4.2. Panh gia vé hat thudc
STT Cau hoi Cau tra & Ghi chu
K01 Hién tai ban cé dang hat thudc 1a hodc Khong | O
thudc lao khéong? cé| 1
K02 | Trwéc day ban cé bao gio hat thude Khéng | 0 | > LO1
l4/thudc lao thudng xuyén khdng? cé| 1
(it nhat 02 di€u/ngay)
4.3. Panh gia vé str dung d6 uéng c6 cén
STT Cau hoi Cau tra & Ghi chu
LO1 Ban cé thudrng xuyén udng rugu hodc bia Khong | 0 | — K&t thuc
nhiéu hon 1 [an/thang HOAC 12 Ian/ndm ol 1
hay khong?

Xin chén thanh cdm on ban dé tham gia phéng vén!
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