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【摘要】

目的 研究放射性颌骨坏死（osteoradionecrosis of jaws,ORNJ）患者的症状严重程

度以及症状干扰患者生活的程度。

方法 采用中文版 MD Anderson 症状调查量表 -头颈部 (The M. D. Anderson

Symptom Inventory–Head and Neck Module, MDASI-HN)及自行设计的增补条目

对 95例 ORNJ住院患者进行问卷调查。

结果 ORNJ 患者症状困扰的发生率为 97.9%，症状对生活的妨碍的发生率为

85.2%；症状严重程度由高到低排前 10 名的条目分别是：张口困难、牙齿/牙龈

问题、咀嚼或吞咽困难、口干、口腔异味、发音或讲话困难、口腔溃疡、耳鸣/

耳阻塞感、皮肤疼痛/灼烧感/皮炎、听力下降。发病时距放疗后时间间隔越长，

ORNJ 患者的张口困难愈加严重，且张口度与症状困扰呈负相关（r =-0.298，P

=0.003）。发病时距放疗后时间间隔与症状困扰呈正相关(r = 0.479,P ＜0.01)；

症状困扰对生活的妨碍程度与核心症状、头颈部症状、ORNJ 症状等呈正相关（P

＜0.01）。

结论 ORNJ 患者的症状困扰以张口困难等颌面部不适症状为主，普遍存在症状困

扰，并对生活造成较大妨碍。发病时距放疗的时间间隔越长，患者张口困难症状

越严重。
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