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Le informazioni delle prossime tre domande devono riferirsi a misurazioni prese dal medico curante 
 

10. Peso (solo una risposta) 
 

Rilevato senza vestiti in Kg 

 

Rilevato con i vestiti in Kg 

 
 

11. Altezza in cm 
 
 
 

 
12. Quanto misura la sua circonferenza addominale in cm? (misurata senza vestiti con un metro da sarta a 

livello dell’ombelico senza trattenere il respiro) 
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24. Dopo un ricovero in ospedale ha mai fatto un periodo in un centro di riabilitazione? 
 

Si 

No 

 
25. Se Si, lo ha trovato utile? 

 
Si 

No 

 
26. Se no, pensa che sarebbe stato utile? 

 
Si 

No 

 

27. Se no, per quale motivo? 
 

Non le è stato proposto 

 
Le è stato proposto, ma ha rifiutato 

Altro (specificare) 

 
 
 
 

28. Calcolando tutti i suoi spostamenti a piedi, per quanto tempo ritiene di camminare al giorno? 

 
 

Meno di 30 minuti 

Dai 30 a 60 minuti 

Più di 60 minuti 
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38. La sera Lei generalmente 
 

Esce 

 
Rimane a casa (a vedere la tv, leggere, etc.) 

 
 

39. Se esce, le capita di bere… 
 

Niente 

Birra 

Vino 

Bevanda analcolica 

Superalcolico 

Cocktail alcolico 

Altro (specificare) 
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49. E’ occasionalmente poco attento nell’assunzione dei farmaci? 
 

Si 

No 

 
50. Quando si sente meglio, a volte interrompe la terapia? 

 
Si 

No 

 
51. Quando si sente peggio, a volte interrompe la terapia? 

 
Si 

No 

 
52. In generale, direbbe che la sua salute è 

 
Eccellente 

Molto buona 

Buona 

Passabile 

Scadente 
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