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Serial no:  

School Name 
 

 

Type 1AB 1C 2 3 

Grade  Class  Date       /  Sep  /2017 

 

දත්ත එකතු කිරීමේ පත්‍රය 

ගම්පහ දිස්ත්‍රික්කයේ ප්‍රාථමික පාසල් දරුවන් අතර මන්දයපෝෂණය පිළිබඳ අධ්‍යයනයයනක් 

 

 ළමයායේ මානවමිතික මිනුම් 

1. අනු අංකය : ____________________ 

2. උස(cm) : _______________ cm  

3. බර (kg) : _______________ kg 

4. ඉණ වටය (cm) : _______________ cm 

5. ඉහල බාහු මධ්‍ය ටප්‍රමායයන (mm) : _______________ mm 

6. සමේ ඝණකම(mm) :  

      6-1. Triceps : _________________ mm        6-2. Biceps : ______________ mm 

      6-3. Subscapular : ______________ mm 6-4. Suprailiac : ___________________ mm 

 

ප්‍රාථමික පාසල් දරුවන් අතර මන්දයපෝෂණයට සම්බන්ධ අවදානම් සාධක ගැන අපි යසොයා බලමු. කරුණාකර පහත 

සඳහන් ප්‍රශ්න වලට ඔයේ දැනුයමන් පිළිතුරු ලබා යදන්න. 

මතක තබාගන්න: 

1.  යමය පරීක්ෂණයක් යනොයේ. නිවැරදි හා වැරදි පිළිතුරු යනොමැත.  

2.  කරුණාකර ඔබ අවංකව සහ නිවැරදිව සියලු ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු යදන්ය මමයන ඉතා ටැදගත් 

3.  කරුණාකර ඔයේ පිළිතුයේ යේරුම සහිත තීරුව සම්පූේණයයන්ම පිරවීම සඳහා  පැන්සලක් භාවිතා  

 කරන්න.  

4.  පිළිතුරු සැපයීයම්දී පහත සඳහන් උපයදස් භාවිතා කරන්න. 

  

මකොටුමේ හරි ලකුණ (✔) දමන්න   උදා:   ✔  සිංහල 

සුදුසු අංකය රවුම් (〇) කරන්ය    උදා.:  1  ○2   3  4 

නිශ්චිත උපයදස් යනොමැති නම් ඔයේ පිළිතුර ලියන්න. 

 

5.  යමම ්‍රශ්්යාවලියයහි "ළමා මසෞඛ්‍ය තේේවය" යකොටස පිරවීමේදී  "ළමා මසෞඛ්‍ය  සංවේධන වාේතාව"  

 යවත යයොමුවන්න. 
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ප්‍රශ්නාවලිය 

 

දරුවාගේ මූලික ග ොරතුරු 

1. නම (වාසගම/ මුල් නම)： 

2. 1 □ස්ත්‍රී 2 □පුරුෂ  3. උපන් දිනය(දින/මාස/අවු):_______/    /______ 

වයස (දින/මාස/අවු):_______/    /______(වයස අදාල දිනයට） 

4. ජාතිය：1 □සිංහල 2 □ගදමළ 3 □මුස්ලිම් 4 □මටයත් 5. භාෂාව：1 □සිංහල 2 □ගදමළ 3 □ඉිංග්‍රීස 4 □මටයත් 

6. ආගම：1 □ග ෞද්ධ 2 □හින්දු  3 □ඉස්ලාම් 4 □ ක්‍රිස්තියාි 5 □ගවනත් 

දරුවාගේ පවුගල් විස් ර 

7. විස් ර සපයන්නා  1 □මව  2 □පියා  3 □භාරකරු  4 □මටයත් (             ） 

8. පවුගල් සාමාජිකයින් ගණන?  1 මුළු ගණන    ( 2 වැඩිහිටි -       3 ළමා-       *  (දරුවා හැර ) 

විස් ර：1 □සීයා（ ගණන） 2 □ආච්චි（ ගණන） 3 □පියා 4 □මව 5 □වැඩිමහල් සගහෝදරයින්（ ගණන）  

6 □වැඩිමහල් සගහෝදරියන්（ ගණන） 7 □ ාල සගහෝදරයින්（ ගණන） 8 □ ාල සගහෝදරියන්（ ගණන）  

9 □ගවනත්: (             ） 

9. පවුගල් මාසක ආදායම? 

1 □< Rs.7,500 2 □Rs. 7,500 – < Rs,15,000 3 □Rs. 15,000 – < Rs.50,000 4 □ Rs. 50,000 ටැඩි  5 □ මයොදනී  

10. කරුණාකර දරුවායේ පවුයල් ආකෘතියට පිළිතුරු යදන්න (යමම පවුල යනු දරුවායේ යදමේපියන් සහ සයහෝදර සයහෝදරියන්). 

පවුල් ටුහයන උදාහරණ a b c d e f 

A) සම්බන්ධතාවය  

1 මව  2 පියා 3 වැඩිමහල් ගසොයුරා 

4  වැඩිමහල් ගසොයුරිය  5  ාල 

ගසොයුරා 6  ාල ගසොයුරිය 7 ගවනත් 

1 

      

B) වයස（අවුරුදු） 40       

C) උස සහ   ර   

 

170 cm 

 70 kg 

    cm 

    kg 

    cm 

    kg 

    cm 

    kg 

    cm 

    kg 

    cm 

    kg 

    cm 

    kg 

D) අධයාපන තේේවය 

*එකක් යතෝරන්න 

1. අධ්‍යාපනය නැත 

2. අසම්පූේණ ප්‍රාථමික 

3. සම්පූේණ  ප්‍රාථමික 

4. අසම්පූේණ ද්විතීක 

5. සම්පූේණ ද්විතීක 

6. උසස් 7. යවනේ 

 

1  2  3 

4  5  6 

7   

1  2  3   

4  5  6  

7 

1  2  3   

4  5  6     

7   

1  2  3   

4  5  6 

7  

1  2  3   

4  5  6 

7   

1  2  3   

4  5  6   

7   

1  2  3   

4  5  6     

7   
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E) වෘත්තීය මට්ටම 

* ්‍රධ්‍ාය කාේයයක් යතෝරන්න 

1.  ළදරු   2.  ශිෂ්‍ය 

3.  රැකියනාටක්  

     බලාම ොමරොත්තුමටන් සිටීම 

4.  රැකියනාටක් මයොමැත 

5.  කෘෂිකේමාන්තය  

6.  රජයේ අංශය  

7.  පුද්ගලික අංශය 

8. වයාපාරික / ස්වයං රැකියාවක නියුක්ත 

ටය 

9. ගෘහණියක් 

10. අමයක් 

 

1  2  3 

4  5  ○6

7  8  9 

10 

1  2  3  

4  5  6  

7  8  9  

10 

1  2  3  

4  5  6  

7  8  9  

10 

1  2  3  

4  5  6  

7  8  9  

10 

1  2  3  

4  5  6  

7  8  9  

10 

1  2  3  

4  5  6  

7  8  9  

10 

1  2  3  

4  5  6  

7  8  9  

10 

F) මසෞඛ්‍ය තත්ත්ටයන 
* අදාළ වන සියල්ල සටහන්  
  කරන්න 
 
1. දියවැඩියාව 2. ටකුගඩු මරෝග   
3. ය ංගු (පසුගිය මාස 3 තුල)   
4. යවනේ (සඳහන් කරන්න) 

1  2  3 

4   

          

1  2  3  

4 

           

1  2  3  

4 

           

1  2  3  

4 

           

1  2  3  

4 

           

1  2  3  

4 

           

1  2  3  

4 

           

 

දරුවාගේ ගසෞඛ්‍ය  ත්ත්වය 

11. ඔ  සතුව ”ළමා යසෞඛ්‍ය වේධන සටහන    ：1 □ ඇත  2 □ නැ  

12. උපත්  ර：1 □ <2,500g 2 □2,500g ත් 4,000g අතර  3  □ >4,000g  4 □ ගනොදනී 

13. ප්‍රතික්තතීකරණ ග ොරතුරු（ අදාළ සියල්ල ලකුණු කරන්න） 

 

උපතින් පසු සති 0-4 මාස 2 මාස 4  මාස 6 මාස 9  මාස 12 මාස 18 අවුරුදු 3  අවුරුදු 5  

එන්න  1□BCG 1□OPV1 

2□DTwP1 

3□HepE1 

4□Hib1 

1□OPV2 

2□DTwP2 

3□HepE2 

4□Hib2 

5□IPV 

1□OPV3 

2□DTwP3 

3□HepE3 

4□Hib3 

1□LAJEV 1□MMR1 1□OPV4 

2□DTwP4 

1□MMR2 1□OPV5 

2□DT1 

 

14. මමම මරෝග ටැළඳී තිගේද;（ අදාළ සියල්ල ලකුණු කරන්න ） 

 1 □ ිව්ගමෝියාව  2 □ ඇදුම  3 □ මැමේරියනාට  4 □ ඉන්ෆ්ලුටන්සාට  5 □ රක්තහීයතාටයන  

 6 □ පණු ගරෝග    7 □ දියනටැඩියනාට   8 □ ම ෙංගු                 9 □ මටයත්: (        ） 

15. මෑ  කාලීන ගරෝගී  ත්ත්වයන් (පසුගිය මාසය ඇතුළ )  අදාළ සියල්ල ලකුණු කරන්න 

1 □  ාචයයන  2 □ වමනය   3 □ රක්තහීයතාටයන  4 □ හිසරදයන   5 □ උය   

6 □  ර අඩුවීම  7 □ ආසාදිත මරෝග  8 □ මාර්ග අයතුරු         9 □ මටයත්: (        ） 

16. දරුවා සාමානයගයන් අවදිවන ගහෝ ින්දට යන ගව්ලාව?:  1 ින්දට යාම（ප.ව   :    ） 2 අටදිවීම（ගප.ව :     ）  

17. ිවගස් සට පාසලට යාමට ග වන කාලය?  එකක් සඳහා යතෝරන්න 

 1 □ පයින්     2 □බයිසිකලයයන්    3 □ කාරමයනන්      4 □පාසල්  සගයන්/වෑන්  5 □ දුේරිමයනන්  6  □ මටයත් (     ) 

 1 □ < මිනිත්තු 10 2 □ මිනිත්තු 10 - < 30 3 □ මිනිත්තු 30 - < 60 4 □ ≥ මිනිත්තු 60 
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18. පාසල් කාරීරික අධයාපන කාලපරිච්ගයදගහ හැර දරුවා කාරීරික අභයාස  ටල නිරත මේද? (සමාජ ක්‍රියාකාරකම්, ක්‍රී ා සමාජ 

ආදිය)   

1 □ නැත 2 □ ඔේ  එයසේ නම්, කරුණාකර ක්‍රියාකාරකම විස්තර කරන්න: _____________________ 
 

19. දරුවායේ ශාරීරික ක්‍රියාකාරිේවය: විමේක මේලාටන්හිදී කරය ක්‍රියනාකාරකේ ටල ටාරගයය සහ සාමායය සියයනක කක් ක්‍රියනාකාරකමක් සාහා ගත ටය 

කාලයන 

කාරීරික ක්‍රියාකාරකම් 

වාර ගණන (සතියකට) එක් අවස්ථාවක  ටැයනකළ කාලය 

හැමදාම 

වයේ 

5-6 

වාරය

ක් 

3-4 
වාරය
ක් 

1-2 
වාරය
ක් 

කවදාේ 

නැත 

විනාඩි 30 

කට අඩු 

කාලයක් 

30-59  
විනාඩි 

1-2 

පැය 

2-3 

පැය 

 

 
පැය 

3 
කට 
ව ා 

a) බලගතු-තීව්‍රතා ක්‍රියාකාරකම්  

(උදා: ධාවනය සහ පිහිනීම) 
1 2 3 4 5 a b c d e 

b) මධ්‍යස්ථ-තීව්‍රතා ක්‍රියාකාරකම්  

(උදා: ඉක්මන් ඇවිදීම හා නැටුම්) 
1 2 3 4 5 a b c d e 

ඇ) සැහැල්ලු තීව්‍රතා ක්‍රියාකාරකම්  

(උදා: යසමින් ඇවිද) 
1 2 3 4 5 a b c d e 

 
 

20. ටයයනාමමන් මතොර හැසිරීම: සාමායයයයන් දරුවා වාඩි වී යහෝ ටැියරී සිටින්යන් යකොපමණ කාලයක්ද ?: දිනකට පැය ____________ 

දරුවාගේ හැසරීම (ප්‍ර ල ා සහ දු ල ා) 

 

21. සෑම අයිතමයක් සඳහාම කරුණාකර යකොටුව සලකුණු කරන්න (සතය වශයයන්ම, යම් දුරකට 

සතය යහෝ නියත සතයයක් යනොයේ). ඔබට සියලු අයිතම වලට පිළිතුරු ලබා ගත හැකි නම් එය 

අපට උපකාර වනු ඇත! පසුගිය මාස හය තුළ ඔයේ දරුවායේ හැසිරීම පදනම් කරයගන ඔයේ 

පිළිතුරු යදන්න. (එක් එක් සඳහා එකක් යතෝරන්න) 

 

 
 
 
 

වැරදිය 

 

 
 
 

බ ොබ ෝවිට 
නිවාරදිය 

 

 
 
 

ඉතා 

නිවැරදිය 

A. අන් අයයේ හැඟීම් ගැන සිතා බලයි. 1 2 3 

B. යනොසන්සුන්, අධික්‍රියාකාරී, දිගු කලක් රැඳී සිටීමට යනොහැකිය 1 2 3 

C. හිසරදය, බයේ යේදනාව යහෝ අසනීප වලට යගොදුරු යේ 1 2 3 

D. ආහාර, ගසල්ලම්  ඩු ආදිය අගන්ත දරුවන් සමග ග දාගනී  
1 2 3 

E. ි ර ි ර ඉ්තමින් ග්තන්ති යයි. 
1 2 3 

F. සාමානයගයන් හුදකලාව සටීමට,  ිව ගසල්ලම් කිී රීමට කැමැත් ්ත 

ද්තවයි 

1 2 3 

G. සාමානයගයන් ීකකරුගව්. වැඩිහිටියන්ට අවන  ගව්. 
1 2 3 

H. ි ර කණස්සල්ගලන් සටී. 
1 2 3 

I.  වගකකු දුකට, කරදරයට පත් වූ විට උදව් කරයි 
1 2 3 

J. ි ර ගනොසන්සුන්ය 
1 2 3 

K. එක ගහොද යහළුගව්ත ගහෝ සටීයි 
1 2 3 

L. ි රම අගන්ත ළමුන් සමග රණ්ඩු කරයි ගහෝ  ාධා කරයි. 
1 2 3 

M. ි රම දුකින් සටියි, මානසක අවපීඩනගයන් සටියි. 
1 2 3 
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N. සාමානයගයන් අගන්ත ළමුන්ගේ කැමැත්  දිනා සටියි 
1 2 3 

O. ස  එක ගදයකට ගයොමු කිරීමට ගනොහැකිය. 
1 2 3 

P. අලුත් අවස්ථාවකට මුහුණ දීගම්දී කළ ල ගවයි, ආත්ම විශ්වාසය 

බිඳවැගටයි. 

1 2 3 

Q. වයසන් අඩු දරුවන්ට කාරුණික ගවයි. 
1 2 3 

R. ි රම ග ොරු කියයි ගහෝ විංචා කරයි. 
1 2 3 

S. අගනකුත් ළමුන්ගගන් ි ර  ාධා ඇති ගව්.  
1 2 3 

T. ස්ගවච්ඡාගවන් අගනකාට උදව් කිරිමට ඉදිරිපත් ගවයි.                                         

(ගදමව්පියන්, ගුරුවරු, අගන්ත ළමුන්) 

1 2 3 

U. ගදය්ත කිරීමට ගපර ඒ ගැන ස යි. 1 2 3 

V. මගදරින්,  ාසලින්, අමයක් ස්ථාය ටලින් මසොරකේ කරයි. 1 2 3 

W. වැඩිහිටියන් සමග අගන්ත දරුවන් සමග මිතුරු වනවාට වඩා ඉ්තමින් 

මිතුරුගවයි.  

1 2 3 

X. ි ර බිය ගවයි. 
1 2 3 

Y. අවසාන වන ග ්ත එ්ත අරමුණකින් ක්‍රියාකරයි. 
1 2 3 

දරුවාගේ ආහාර ගැනීගම් රටාව 

22. ඔබේ දරුවා සාමානයබෙන් උබේ ආහාරෙ ගන්නවාද? : 1 □ ඔව් 2 □ නැත 

23. පසුගිෙ සතිබේ ඔබේ දරුවා පහත සඳහන් ආහාර අනුභව කළාද? 

 සෑම 

දිනම 

 

5-6 

වාරයක් 

 

3-4 

වතාවක් 

 

1-2 

වතාවක් 

 

කවදාවත් 

නැත 

නනොදනී 

 

a)  ත් සහ අගනකුත් ධානය ව්ග (මුිං ඇට.) 1 2 3 4 5 6 

b) අල ව්ග (අල,  ල, මඤ්ග ෝතකා) 1 2 3 4 5 6 

c) පාන් (පරාටා / ගරොටී) 1 2 3 4 5 6 

d) මාෂ ග ෝග / පරිප්පු 1 2 3 4 5 6 

e) මාළු 1 2 3 4 5 6 

f) මස් (හර්ත/ඌරු/කුකුල් මස්) 1 2 3 4 5 6 

g) බිත් ර 1 2 3 4 5 6 

h) කිරි ිෂ්පාදන (මුදවපු කිරි/දියර කිරි/කිරිපිටි) 1 2 3 4 5 6 

i) ගපොල් ිෂ්පාදන (පාම් ග ල්/එළවළු ග ල්) 1 2 3 4 5 6 

j) එළවළු (පලා ඇතුළු) 1 2 3 4 5 6 

k) පළතුරු 1 2 3 4 5 6 

l) සීි/හකුරු 1 2 3 4 5 6 

m) කුළු ඩු 1 2 3 4 5 6 



  

 

- 6 - 

 

 

 

දරුවාබේ මාතෘ සමාජ ප්‍රාේධනය 

25. ප්‍රජා කණ්ඩාෙම් සහ සාමාජිකත්වෙ: 

1) පසුගිය මාස 12 ඇතුළ  දරුවාබේ මව පහ  සිංගම් වල සාමාජිකත්වය දරා තිගේද?  

2) පසුගිෙ මාස 12 තුළ, දරුවාබේ මව කිසිෙම් මානසක ආධාරෙක්, ආර්ථික ආධාරෙක් බහෝ උපකාරය්ත ලබා තිබේද? 

 

කණ්ඩායම් වර්ගය  

1) ක්‍රියාරා  

සාමාජිකනයකි 

2) සහාය / උදවු 

ඔව් නැත ඔව් නැත 

1)  වැඩ සම්බන්ධ / වෘත්තීෙ සමිති 1 2 1 2 

2)  ප්‍රජා සංවිධාන / සහබෙෝගීතාව 1 2 1 2 

3)  කාන්තා කණ්ඩාෙම් 1 2 1 2 

4)  බේශපාලන සිංවිධාන 1 2 1 2 

5)  ආගමික කණ්ඩාෙම් 1 2 1 2 

6)  ණෙ / අවමංගලය කණ්ඩාෙම් 1 2 1 2 

7)  ක්‍රීඩා / සමාජ කණ්ඩාෙම් 1 2 1 2 

8)  තවත් අෙ: (විබේෂගයන් සඳහන්  කරන්න) 

 

 

1 2 1 2 

 

 

 

 

 

 

n) රසකැවිලි (මපොෆි, බ ොක්ලට්, ආදිෙ) 1 2 3 4 5 6 

o) පැණි බීම වර්ග / පළතුරු යුෂ 1 2 3 4 5 6 

p) ක්‍ෂණික ආහාර 1 2 3 4 5 6 

24. ඔබේ දරුවා පසුගිෙ සතිබේදී පාසබේදී පහත සඳහන් ගද් මිලදී ගත්බත්ද? 

    

 

සෑම 

දිනම 

 

3-4 

වතා

වක් 

1-2 

වතාවක් 

 

කවදාව

ත් 

නැත 

 

නනොදනී 

 

a)    පැණිබීම 1 2 3 4 5 

b)    අධික ලුණු සහි  අතිග්ක ආහාර 

(උදා. රටකජු, බිස්කට්) 

1 2 3 4 5 

c)   පැණිරස 1 2 3 4 5 

d)  බවනත්: විබේෂගයන් සඳහන්  

කරන්න  

1 2 3 4 5 
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26. පසුගිෙ මාස 12 තුළ, දරුවාබේ මව කිසිෙම් මානසක ආධාරෙක්, ආර්ථික ආධාරෙක් බහෝ උපකාරය්ත ලබා තිබේද? 
 

 ඔව්  නැත 

1) පවුල 1 2 

2) අසේවැසිෙන් 1 2 

3) අසේවාසීන් බනොවන මිතුරන් 1 2 

4) ප්‍රජා නාෙකයින් 1 2 

5) ආගමික නාෙකො 1 2 

6) බේශපාලනඥයින් 1 2 

7) ප්‍රජා නිලධාරීන් / සිවිේ බේවෙක් 1 2 

8) පුණයාය න / රාජය බනොවන සංවිධාන 1 2 

9) බවනත්: විබේෂගයන් සඳහන්  කරන්න 

__________________________ 

1 2 

 

27. පුරවැසි කටයුතු සහ සමාජ ප්‍රාේධන (මව) 

 ඔව්  නැත 

1)  පසුගිෙ මාස 12 තුළදී ගැටලුවක් බහෝ බපොදු ප්‍රේනෙක් විසඳීමට සමාජබේ අබනකුත් සාමාජිකෙන්  

      සමඟ වැඩ කර තිබේද?  

1 2 

2)  පසුගිෙ මාස 12 තුළ ප්‍රජාගව් ගැටලු පිළිබඳව පාලන අධිකාරිෙක් ගහෝ රාජ ය සිංවිධානය්ත සමග කතා      

      කළාද? 

1 2 

3)  සාමානයබෙන් බම් ප්‍රජාබව් බහුතරෙක් විේවාස කළ හැකිද? 1 2 

4)  බමම ප්‍රජාබව් බහුතරෙක් සාමානයගයන් එකිබනකා සමග කටයුතු කරන්බන්ද? 1 2 

5)  ඔබ ඇත්තටම බම් ප්‍රජාගව් බකොටසක් බලස ඔ ට දැගනනවාද? 1 2 

6)  බමම ප්‍රජාගවහි බහුතරෙක් ඔවුන්ට අවේථාවක් ලැබුණබහොත් ඔග න් වාසිෙක් ලබා ගැනීමට උත්සාහ    

     කරනු ඇතැයි ඔබ සිතනවාද? 

1 2 

 

 
 
 

ඔ ගේ සහගයෝගයට ස්තුතියි. 


