
사회적 건강결정인자 문해력 

 

귀하께 아래의 사항을 인지 및 수행하는 것이 쉬운지 어려운지 여쭈겠습니다. 각각 (매우 쉽다)부터 (매우 

어렵다)까지의 선택사항 중에서 가장 적합한 사항에 체크를 해주십시오. (각 문항 당 하나씩 체크하기) 

 

문항 매우 

쉽다 

약간 

쉽다 

약간  

어렵다 

매우 

어렵다 

모른다

/해당 

안된다 

(1) 사회적 지위가 건강에 영향을 미친다는 것에 대해서 알기 1 2 3 4 5 

(2) 
임산부의 생활이 태어나는 아이의 성장에 미치는 영향에 관한 

정보를 찾기 
1 2 3 4 5 

(3) 사회에서 고립되어 건강을 해치고 있는 사람을 찾기 1 2 3 4 5 

(4) 노동자들의 실업과 스트레스의 관계에 관한 정보를 찾기 1 2 3 4 5 

(5) 
지역이나 직장에서 어려움을 겪고 있는 사람에게 필요한 

지원에 대해서 알기 
1 2 3 4 5 

(6) 
흡연이 스트레스 원인을 해결해주지 못한다는 것에 대해서 

알기  
1 2 3 4 5 

(7) 식생활의 변화와 건강의 관계에 관한 정보를 찾기 1 2 3 4 5 

(8) 소득이 적은 사람일수록 병에 걸리기 쉽다는 것을 이해하기 1 2 3 4 5 

(9) 
어릴 적에 받았던 학대가 성인이 되어도 영향을 줄 수 있다는 

것을 이해하기 
1 2 3 4 5 

(10) 
지역이나 직장에서 고립 상태로 있는 것이 건강에 영향을 

미친다는 것을 이해하기 
1 2 3 4 5 

(11) 
업무의 진행 방식을 스스로 결정할 수 있는 것은 스트레스와 

연관이 있다는 것을 이해하기 
1 2 3 4 5 

(12) 업무의 고용 불안정성은 큰 스트레스가 된다는 것을 이해하기 1 2 3 4 5 

(13) 
소득 격차의 확대가 사람들의 관계를 멀어지게 한다는 것을 

이해하기 
1 2 3 4 5 

(14) 
스트레스가 많은 사회에서 약물에 대한 의존도가 높다는 것을 

이해하기 
1 2 3 4 5 

(15) 
사회에서 건강한 생활을 하는데 있어서 어떠한 불공평함이 

존재하는지 판단하기 
1 2 3 4 5 

(16) 
도움이 정말로 필요한 사람에게 어떠한 행정적 서비스가 

제공되어야 하는지 판단하기 
1 2 3 4 5 



(17) 
업무의 부담감이 어느 정도면 건강에 영향을 미치는지 

판단하기 
1 2 3 4 5 

(18) 
지역이나 직장에서 어려움을 겪고 있는 사람들에게 어떠한 

지원을 제공해야 하는지 판단하기 
1 2 3 4 5 

(19) 이웃끼리 서로 어떻게 도움을 주면 좋을지 판단하기 1 2 3 4 5 

(20) 가공식품 보급과 관련된 장단점을 판단하기 1 2 3 4 5 

(21) 
자가 운전 및 대중 교통 이용 증가가 건강에 어떠한 영향을 

미치는지 판단하기 
1 2 3 4 5 

(22) 
모두가 건강하게 지낼 수 있는 공평한 사회를 만들기 위해 

협력하기 
1 2 3 4 5 

(23) 
어린아이들이 건강하게 생활할 수 있도록 정치가나 행정 

기관에 제도 개선을 요구하기 
1 2 3 4 5 

(24) 육아를 지원하는 활동에 참여하기 1 2 3 4 5 

(25) 빈곤을 없애기 위한 활동에 참여하기 1 2 3 4 5 

(26) 
노동자들의 건강을 지키기 위한 제도 및 법률 개선, 제정을 

정치가나 행정 기관에 요구하기 
1 2 3 4 5 

(27) 
업무상의 노력과 적합하지 않은 보수와 관련해서 상사나 

고용자들에게 요구하기 
1 2 3 4 5 

(28) 취직, 직업 훈련의 기회를 많이 늘리기 위한 활동에 참여하기 1 2 3 4 5 

(29) 
지역이나 직장에서 어려움을 겪고 있는 사람들이나 그 

가족들을 도와주기 위한 활동에 참여하기 
1 2 3 4 5 

(30) 
건강을 위해 사람과의 유대관계가 중요하다는 것을 널리 

알리기 위한 활동에 참여하기  
1 2 3 4 5 

(31) 
불법 약물을 사용한 사람들이 앞으로 치료를 더 받기 쉽게 할 

수 있도록 정치가나 행정 기관에 요구하기 
1 2 3 4 5 

(32) 건강한 식생활을 위한 활동에 참여하기 1 2 3 4 5 

(33) 
보행자나 자전거 이용자들을 위한 전용 도로 확충을 정치가나 

행정 기관에 요구하기 
1 2 3 4 5 

 


