Multimedia Appendix 1. Photos attached to the food list in RiksmatenFlexDiet.

Bread

Avbryt Brod

Brod mjukt Brod hart

Avbryt Brod hart

Hart bréd grovt Hart brod tunt

Hart brod vitt Tunnbrdd hart

Avbryt Brod mjukt

Bagel Langos utan fyllning

Bréd morkt

Brod vitt Croissant/fransk giffel

Hamburgerbréd Korvbrod

Naan indiskt mjukt bréd Polarbrod

Scones Tunnbrdd mjukt

Ciabatta/focaccia Tortilla

Pitabrod Baguette




Ready to eat sandwiches

Avbryt Macka/smorgés

Bagel med palagg Baguette sub med
paldgg

Ciabatta med palagg Focaccia med paldgg

Fralla med palagg Grillad macka med
pélagg

Sandwich med paldgg Subway macka

Toast med paligg Wrap med palagg

Cereals

Avbryt Flingor

Flingor fiber Flingor kuddar

Flingor majs Flingor med réda bar

Flingor ringar Flingor ris

Flingor sockrade Flingor honungspuffar

Flingor puffat ris Flingor chokladsmak

Granola start Miisli




Ice cream

Avbryt Glasspinnar

Glasspinne liten Glasspinne stor

Isglass

Avoryt Glass

Strut & bagare Glasspinnar

Annan glass

1

Avbryt Annan glass

Graddglass Glass Sandwich

Glass mjolkfri Glass yoghurtglass

Glassbars Glasstarta typ Vienetta

Sorbet

Avbryt Strut & bagare

Glass Ben och Jerrys Glass i bagare

Glass yoghurtglass Glasstrut kulglass

Glasstrut liten Glasstrut stor

Mjukglass i bagare Mjukglass i strut




Fat spreads

Avbryt Smor- & margarin

Lattmargarin fett 40- Margarin fett 60-80%

0%

Matfettsblandning Smér 80%
bregott




