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Hindi translation of the Perceived Stress Scale – 10 item 

 

इस सूचक ांक के सभी प्रश्न इस ब त से सम्बांधित हैं धक धिछले म ह इस प्रक र के धिच र तथ  भ िन एां  आि में 
धकतनी ब र उत्पन्न हुए 

कृिय  प्रते्यक िररस्थथधत में गोल  लग के उधचत उत्तर धनरे्दधित करें  

न म  

धतधथ  

आयु  

धलांग       1 . िुरुष                  2 . स्त्री  

 

0 कभी नही ीं  1 लगभग नही ीं के बराबर  2 कभी कभी  3 कई बार  4 अनेक बार 

 

1. धिछले म ह धकतनी ब र आि के स थ कुछ अप्रत्य धित घटन  घट ज ने से आि िरेि न हुए?  

2. धिछले म ह, आिको धकतनी ब र लग  धक जीिन की आिश्यक चीज़ोां को आि धनयांधित नही ां कर ि एां ? 

3. धिछले म ह, आिने धकतनी ब र घबर हट तथ  तन ि महसूस धकय ?  

4. धिछले म ह, धकतनी ब र आि अिनी व्यस्िगत समस्य ओां से स मन  करने के धलए आत्मधिश्व स िूर्ण 
लग ? 

5. धिछले म ह, धकतनी ब र आिको लग  धक चीज़े आि के िक्ष में ज  रही हैं? 

6. धिछले म ह, धकतनी ब र आिने यह ि य  धक जो स री चीज़ें आिको करनी िड़ रही है, उन्हें आि 
धनिट  नही ां ि  रहे हैं? 

7. धिछले म ह, धकतनी ब र आिको लग  धक आि अिने जीिन में धचढ़धचढ़ हट को क बू कर ि ए?  

8. धिछले म ह, आिको धकतनी ब र लग  धक सभी चीज़े आि के धनयांिर्  में है? 

9. धिछले म ह, धकतनी ब र आिको इस ब त िर गुस्स  आय  धक चीज़े आिके धनयांिर् के ब हर है? 

10. धिछले म ह, धकतनी ब र आिको लग  धक मुसीबतोां क  अम्ब र लगत  ज  रह  है,  धजस िर आि जीत 
प्र प्त नही ां कर  सकते है? 
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