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Prevalence of Complementary and Alternative Medicine Use among Rheumatoid Arthritis Patients 

in Saudi Arabia 

 

Data from Direct Patient Interview 

1- Demographics: 
 
Patient initials (to be covered at analysis for confidentiality): __________, Research ID#_________  
 
1.1 Age: ________  
 
1.2 Gender of patient: 

� Male (1)  
� Female (2) 

 
1.3 Nationality: 

� Saudi (1) 
� Non-Saudi: ________ (2)  

 
1.4 Where do you live? 

� Riyadh. Address: ____________,mobile number: ____________ (1) 
� Outside Riyadh. (2) 

 
1.5 Weight: ________, Height: _______, BMI: ________ 
  

2- Social history: 
 
2.1 What is your marital status?  

� Single (0) 
� Married (1) 
� Divorced (2) 
� Widow (3) 
� Other (4) 

 
2.2 Level of education: 

� Illiterate (0) 
� Elementary school (1) 
� High school (2) 
� Diploma (3) 
� Post graduate (4) 
� University degree (5) 

 
2.3 Are you an employee? 

� Yes (1) 
� No (0) 
� Other (2) 

؟ةیعامتجلاا كتلاح يھام  

 بزعأ �

 جو)'م �

 قلطم �

 لمرأ �

 ىرخأ �

؟يمیلعتلا كاوتسم وھ ام   

 ملعتم 45غ �

  ي=ادتبلاا �

 ةDوناثلا �

 مولبد �

 ايلع تاسارد �

 سوDرولاKب �

 

 

 ؟كتRسPج MNام

 يدوعس �

 ________ :يدوعس 45غ �

 

 

X؟فظوم تنأ ل  

 مع\ �

 لا �

 ىرخأ �
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2.4 What is your monthly personal or family income level? 

� Less than 5000 (1) 
� 5000-10000 (2) 
� More than 10000 (3) 
� Other (4) 

 
 

3-  Medical History:  
 
3.1 Since when do you have rheumatoid arthritis? _______________ 
 
3.2 What is your current rheumatoid arthritis medication? 
 

Name of drug Dose Frequency 
Methotrexate   

Hydrocortisone   
Dexamethasone   

Methylprednisolone   
PrednisoLONE   
PredniSONE   

Cortisone   
Cyclophosphamide (Cytoxan)   

Azathioprine (Imuran) 
 

  

Mycophenolate (CellCept)   
Gold   

Immunoglobulin   
Infliximab ( Humira)   
Etanercept (Enbrel)   
Rituximab (Rituxan)   

Hydroxychloroquine (Plaquenil)   
Sulfasalazine (Azulfidine)   

Leflunomide (Arava)   
Anakinra (Kineret)   

Adalimumab (Amjevita)   
Analgesics ( specify): 

 
  

Others: 
 

  
 
 

3.3 Charlson co-morbidity index scoring (CCI): 
 

Condition Points 
Myocardial infarction 1 

Congestive heart failure 1 
Peripheral vascular disease or bypass 1 

Cerebrovascular disease 1 

؟رbشلاب يدالما ةرسلأا لخد وأ كلخد طسوتم وX ام  

 ٥٠٠٠ نم لقأ �

 ١٠٠٠٠ ghا ٥٠٠٠ �

 ١٠٠٠٠ نم k5كأ �

 ىرخأ �
 

 
 _____________ ؟مزتامورلا كدنع أدب noم ذنم
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Hemiplegia 2 
Pulmonary disease / asthma 1 

Diabetes mellitus 1 
Diabetes with end-organ damage 2 

Renal disease 2 
Mild liver disease 2 

Severe liver disease 3 
Gastric or peptic ulcer 1 

Cancer (lymphoma, leukemia, solid tumor) 2 
Metastatic solid tumor 6 

Dementia or Alzheimer’s 1 
Rheumatic or connective tissue disease 1 

HIV or AIDS 6 
Hypertension 1 

Skin ulcer/ cellulites 2 
Depression 1 
Warfarin 1 

Total Score: 
 

 
 

4- Alternative medication use: 
 
The term “alternative medicine” defined as any product, including herbal remedies, vitamins, minerals, and 
natural products, that may be purchased without a prescription for the purpose of self-treatment. 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1 Have you used any type of alternative medication?  

� Yes (1) 
� No (0) 
 

*If no, go to question number 4.6. If yes, continue until the end. 
 
4.2 Below is a list of alternative medication have used to treat rheumatoid arthritis. Which ones you have 
used since the disease started? 
 

Herbal or Plant-
Derived Products 

Minerals, chemicals, or 
hormones 

Vitamins Dosage form 
and rout of 

administration 

Frequency 

Grape seed بنعلا روذب  Calcium Multivitamins  مویسلاكلا  تانیماتیفلا
  ةددعتملا

  

Cranberry يرب توت  Glucosamine Vitamin C  نیمازوكولجلا     ج نیماتیف
Garlic Magnesium  موث Vitamin E  مویسینغم      ــھ نیماتیف
Cress داشر   Vitamin D     د نیماتیف

 نكمي �nلا ةيبطلا تاجتنلماو ،نداعلما ،تانيماتيفلا ،ةيvشعلا تاجلاعلا h{ع يوتحي جتنم يأ ھنأب فرعw ةيvشعلا ةيليمكتلا تارضحتسلما

 .يwاذلا جلاعلا ضرغل ةيبط ةفصو نود اXؤارش

 

Xل wشعلا ةيليمكتلا تارضحتسلما نم عون يأ مدختسv؟ةي 

 مع\ �

 لا �

 تنا� اذ�و  ٤.٦ مقر لاؤسلا ghإ لقتنا لاب كتباجإ تنا� اذإ *

  .ةيا��لل لمكأ معنب كتباجإ
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Herbal teas or green tea 
 ياشلا وأ باشعلأا ياش

رضخلأا  

Zinc  Vitamin B complex  كنزلا 
  ةدقعملا ب نیماتیف

  

Cinnamon ةفرقلا  Iron دیدحلا  Vitamin B6 
6 ب نیماتیف  

  

Ginseng Cod liver oil  غنسنجلا  Vitamin A  دقلا كمسلا دبك تیز     أ نیماتیف 
Chamomile Fish oil/ Omega 3 fatty acids  جنوباب    

ةینھدلا ضامحلأا / كمسلا تیز  
3 اغیموأ  

Vitamin B1 
1 ب نیماتیف  

  

Papaya  Vitamin B12  مویدوصلا  Sodium  ایابابلا ةرمث 
  12 ب نیماتیف

  

Peppermint tea  ياش 
  عانعنلا

Melatonin مورتنس Centrum  نینوتلایملا     

Black seed Potassium  ةكربلا ةبح      مویساتوبلا 
Fenugreek Iodine  ةبلحلا      دویلا

Vinegar دیدحلا Iron  لخلا     
Ginger       لیبجنز 

Chili pepper راحلا لفلفلا      
Myrrh ةرملا      

Curcuma مكركلا       
Saffron نارفعز      

Honey       لسع
Others: 
 
 
 

Others: Others:   

 
 
4.3 Where do you buy alternative medicine(s)? (you can choose more than one answer) 

� Health food store (1) 
� Pharmacy (2) 
� Online (3) 
� From attar (4) 
� Other (please specify): _________ (5) 

 
 
 
 
 
4.4 Where did you find out about the alternative medicine(s)? (you can choose more than one answer) 

� Advertisement (1) 
� Television (2) 
� Newspaper (3) 
� Magazine (4) 
� Store display (5) 
� Friend or Family member (6) 
� Pharmacist (7) 
� Medical doctor  (8) 
� Social media (9) 

 عيطتسw( ؟ةيvشعلا ةيليمكتلا تارضحتسلما ي5'شw نيأ نم

 )ھباجأ نم k5كأ رايتخا

 �Nص ءاذغ تلاحم �

 ةيلديصلا �

 تن5'نلإا 5 ع �

 ةراطعلا تلاحم �

 _____________ :)ددح( ىرخأ �

 

 
 رايتخا عيطتسw( ؟ةيvشعلا ةيليمكتلا تارضحتسلما نع ةفرعم كل نيأ نم

 )ھباجأ نم k5كأ

 تانلاعإ �

 نوDزفلتلا �

 ةدDرج �

 ةلجم �

 رجتم ضورع �

 ةلئاعلا وأ ءاقدصلأا �
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� Other (please specify): _________ (10) 
 
 
4.5 Why do you use alternative medicines? 
 (you can choose more than one answer) 

� Dissatisfied with conventional disease state management (1) 
� Added benefits of alternative medicine (2) 
� Distrust of conventional medicine (3) 
� Other (please specify): __________ (4) 

 
 
4.6 Given the statement: “Alternative medicines are safe”,  

by using Likert scales do you …. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

5- Laboratory data collection sheet: 

Name of test Baseline 
Disease activity markers 

ESR   
CRP   
Seropositive (RF and/or 
Anti-CCP)  

  

Lipid profile 
TC   
LDL   
HDL   
TG   

Glucose 
Fasting    
Hb A1c   

Liver function tests 
ALT   
AST   

 عيطتسw( ؟ةيvشعلا ةيليمكتلا تارضحتسلما مدختسw اذالم

 )ھباجأ نم k5كأ رايتخا

 .ةيديلقتلا مزتامورلا ةDودأ نع �¦¥ار 45غ �

 .ةدئاف ةفاضإ �

 .ةيديلقتلا مزتامورلا ةDودأ N¨ ةقثلا مدع �

 ________ :)ددح(ىرخأ �

 

 ءابطلأا �

 ةيلديصلا �

 N©امتجلاا لصاوتلا لئاسو �

 ___________ :)ددح( ىرخأ �
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Billirubine    
Albumin    

Bone profile 
Ca   
Alk phosph   

Complete blood count 
WBC   
Retcs    
Hgb   

Others 
Uric acid   
Serum Creatinine    
Homocysteine   
Folic Acid   
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6- Arabic Health Assessment Questionnaire (HAQ) 

 مزتامورلا o¦¥رلم ة¬»لا مييقت ةلئسأ

 اركش-ةلئسلأا عيمج h{ع ةباجلإا ءاجرلا

 

 :ةطشنلأا نم يأ ءادلأ ةداع اھجاتحت يتلاو ةدعاسملا ةزھجلأا نم يأ مامأ √ ةملاع عض لاضف 
o اصع 
o ةیاشم 
o زاكع 
o لجعب كرحتم يسرك 
o ةدعاسملل ةلیوط عارذب اصع ،-يای\باحسلا-ھتسوسلا دشل عارذ ،رئازلل كسام فاطخ لثم( سبلاملا ءادترا يف ةدعاسملل هزھجأ 

 )ةیذحلأا سبل يف
o ىرخأ ةعنصم وأ ةصاخ تاودأ 
o سولجلل اصیصخ عنصم يسرك 
o اھركذا( ىرخأ ءایشأ: ............................................................( 

 
 
 

 

 

مع بعض  بصعوبة شدیدة لا أستطیع
 الصعوبة

 الأنشطة الأسئلة بسھولة

 ھل تستطیع:    
 أ-ارتداء ملابسك و ربط حذائك؟

 ب-غسل شعرك بالشامبو؟

 اللبس و الاھتمام بالمظھر

 ھل تستطیع:
أ-الوقوف بعد جلوسك على كرسي عادي بدون 

 مساندة جانبیة؟
ب-الاستلقاء على السریر للنوم و القیام من على 

 السریر الصباح؟ 

 القیام

 ھل تستطیع:
 أ-تقطیع اللحم و الخضروات و الفاكھة بالسكین؟
 ب-رفع فنجان أو كوب ممتلئ الى فمك لتشرب؟

 ج-فتح علبة حلیب (لبن) جدیدة؟

 تناول الطعام

 ھل تستطیع:
 أ-السیر على ارض مستویة خارج المنزل؟

 ب-صعود خمس درجات من السلم؟

 السیر

 ھل تستطیع:
 أ-غسل و تنشیف جسمك بأكملھ؟

 ب-الاستحمام في البانیو؟
ج-الجلوس و القیام على التوالیت (مرحاض 

 أفرنجي)؟

 النظافة الشخصیة

 ھل تستطیع:
أ-تناول أشیاء بوزن كیلوجرامین (مثل كیس سكر) 

 من مستوى أعلى من رأسك؟
 ب-الانحناء لالتقاط ملابس من على الأرض؟

 التناول

 ھل تستطیع:
 أ-فتح باب السیارة؟

 ب-فتح برطمان\علبة (مربى) سبق فتحھا؟
 ج-فتح و غلق حنفیة المیاه؟

 الامساك

 ھل تستطیع:
 أ-التسوق\التجول في المحلات؟

 ب-الركوب أو النزول من السیارة؟
ج-الصلاة من الوضع واقفا (الركوع و السجود), 

 القیم بالأعمال المنزلیة مثل التنظیف؟

 أنشطة أخرى
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 :اھلمعل رخأ صخش ةدعاسم ىلا جاتحت ةداع يتلاو ةطشنلأا هذھ نم يأ مامأ √ ةملاع عض لاضف
o رھظملاب مامتھلااو سبللا 
o ماعطلا لوانت 
o مایقلا 
o ریسلا 

 
 :ةطشنلأا هذھ نم يأ ءادلأ ةداع اھجاتحت يتلاو ةدعاسملا ةزھجلأا نم يأ مامأ √ ةملاع عض لاضف

o يجنرفلأا ضاحرملا( تیلاوتلل يلاع دعقم( 
o وینابلا يف مامجتسلال دعقم 
o لبق نم تحتف يتلا( بلعلل حتاف( 
o وینابلا يف مامحتسلال دناس بیضق 
o ءایشلأاب كاسملال ةلیوط دی تاذ عارذ 
o مامحتسلاا يف ةدعاسملل ةلیوط دی تاذ عارذ 
o اھركذا( ىرخأ ءایشأ: ...................................................................................................( 
 

 :اھلمعل رخأ صخش ةدعاسم ىلا جاتحت ةداع يتلاو ةطشنلأا هذھ نم يأ مامأ √ ةملاع عض لاضف
o ةیصخشلا ةفاظنلا 
o لوانتلا  
o ءایشلأا حتفو كاسملإا 
o ةیلزنملا لامعلأاب مایقلاو قوستلا 

 
 مللأا ةدش نع ربعت يتلاو كسفنل اھیطعت يتلا ةجردلا يھام .)ةماع ةفصب يضاملا عوبسلأا للاخ( ھب رعشت يذلا مللأا ةجرد فصت امدنع
 ؟كضرم ةجیتن ھب رعشت يذلا
 مللأا ةدش نع ربعت يتلا ةجردلا ىلا ریشتل ةملاع عض لاضف

 
 ؟كسفنل اھیطعت يتلا ةجردلا يھام كتایح ىلع لصافملا باھتلا ریثأت ىدم میقت امدنع
 

 

 

 

لصافملا كیرحت يف ءطب وأ لصافملا ةكرح دییقت يف ةلكشم كتھجاو لھ يضاملا عوبسلأا حابصلا يف ظاقیتسلاا دنع :حابصلا بّلصتل  

؟ساسحلاا اذھ قرغتسی ةقیقد مك نسحتلل ىصقلأا دحلا ثدحی ىتح ظاقیتسلاا نم ،معن□   

لا□ معن□ ؟رھشأ 6 نم رثكلأ حابص لك يف ةدحاو ةعاس نم رثكلأ ساسحلإا اذھ كیدل ناك ىضم تقو يأ يف   

لا□  

 

 

 

 


