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【摘要】

目的 超重和肥胖的患病率在世界范围内急剧上升。本研究旨在评估以正念为基

础的认知疗法（mindfulness-based cognitive therapy, MBCT）对超重和肥胖女性的

减轻体重、降低高血压和改善饮食注意偏向的效果。

方法 从伊朗沙希德·贝赫什蒂医科大学营养与饮食治疗门诊的女性就诊者中选

择 45例，随机分为 3 组，每组 15例。第 1 组接受热量限制饮食及MBCT（共 8

次课程），第 2组仅采取热量限制饮食，第 3 组为对照组。在干预前、干预结束

时（8 周后）和干预结束后 4 周（12 周后），对 BMI、血压和及饮食注意偏向进

行评估。

结果 与第 2 组相比，第 1 组在降低体质量、BMI、收缩压、饮食注意偏向等方

面的作用更显著（P<0.01）。实施 MBCT 对干预结束后 4 周的舒张压无明显影响。

结论 与单纯采取能量限制饮食相比，MBCT 联合能量限制饮食在降低体质量和

BMI、控制高血压和饮食注意偏向等方面更为有效。
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