
 1 

دشابیم مھم رایسب هژورپ نیا تیقفوم تھج امش یراکمھ .امش تکراشم زا رکشت اب  
 

دیھد خساپ ھناقداص و تقد اب ھمانشسرپ   ل نیا تلااوس ھب افطل .دینک لیمکت ار ھمانشسرپ نیا افط

 

تفر دھاوخن راکب قیقحت رد زجب و دشابیم ظوفحم امش یاھ خساپ و تاعلاطا یمامت  
 

دش دھاوخ علطم امش شیامزا جیاتن زا نات کشز پ ، امش لیامت تروص رد  

نامز رد .دینک صخشم ناترظن دم خساپ رود ھب هریاد ندیشک اب ار دوخ یاھ خساپ افطل  

دش دھاوخ کمک مرف ندرک رپ تھج امش ھب تیزیو  
 

 

لاثم ناونع ھب  
 

 

ریخ  

 

یلب ؟دینکیم یگدنز ناریا رد امش ایآ   
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لاس/هام/زور خیرات  

رامیب هرامش  

لغش  

یکشزپ زکرم هرامش  

سنج  

دلوت لحم/دلوت خیرات  

نزو  

سردا  

نفلت  

کشزپ/هدننک ھبحاصم  
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 )هریغ ،پیاپ ،نایلق ،گرب راگیس ،راگیس(تایناخد فرصم ھقباس .١

 
ریخ  

 

یلب ؟دیا هدیشک راگیس لاح ھب ات ایآ   

 

 
( دیا هدیشک راگیس ناتیگدنز رد تکاپ ٢٠ زا رتمک امش ھک تسا نیا ینعم ھب ھن ) 

 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیتسھ یراگیس نونکا مھ ایآ   

 

 
؟ ایا .٢ دیتسھ )ھب دودحم ھن و( ھلمج زا ھیر نمزم یرا م  یب صیخشت نونک ات/ ھقباس یاراد

 
 
 
 

ریخ  

 

یلب مسا   

ریخ  

 

یلب ھیر نمزم یدادسنا یرامیب   

 

ریخ  

 

یلب یویر لس ھلمج زا یویر نمزم تنوفع   

 

ریخ  

 

یلب ھیر زوربیف   

 

ریخ  

 

یلب رولپ/ھیر رسناک   

 

ریخ یلب  سیزوینوکومونپ   
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ریخ  

 

یلب ھیر یریگرد اب سیزودییوکراس   

 

ریخ  

 

یلب ھیر یلوبمآ وبمورت   

 

ریخ  

 

یلب یویر نایرش راشف شیازفا   

 

دراوم ریاس   
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ینک ھعجارم ھس لاوس ھب دشابیم ھن ود و کی تلااوس ھب خساپ رگا  
 

 
وراد فرصم ھقباس ،یحارج ھقباس ،یکشزپ ھقباس  

 
 

یکشزپ ھقباس    

 
 

ریخ  
 

یلب  
ود عون تباید  

 

 
 

ریخ  

 

یلب  
نوخ راشف  

 
 

ریخ  

 

یلب  
لااب نوخ یبرچ  

 

 
 

ریخ  

 

یلب  
یبلق یمکسیا یرامیب  

 

 
 

ریخ  

 

یلب  
لصافم/ تلاضع یریگرد  

 

  
یحارج ھقباس  

 
 

ریخ  
 

یلب  
دیا ھتشاد یلبق یحارج ھقباس ایا  
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وراد ھقباس  

 
 

ریخ  
 

یلب  
دیدرکیم فرصم وراد ھتشذگ لاس یط ایاا  
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ھیر یریگرد اب طبترم معلاع  
 
 

سخ سخ .راھچ  
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد ھنیس سخ سخ امش ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
دیورب ۵ لاوس غارس ھب دشابیم ’ھن‘ لاوس ھب خساپ رگا  

 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد ھنیس سخ سخ اھ بش ای اھ زور بلغا رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟ دیا ھتشاد ھنیس سخ سخ لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
ریخ  

 

یلب ؟دوب هداد خر دیدوب ھتشادن یویر تنوفع ایو هدروخامرس امش ھک ینامز رد ھنیس سخ سخ نیا ایا   

 

 
 

ھفرس جنپ  
 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد ھفرس امش ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   
دیرواین باسح ھب ار ولگ ندرکزیمت  

 
دیورب ۶ لاوس غارس ھب دشابیم ’ھن‘ لاوس ھب خساپ رگا  
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ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد ھفرس اھ بش ای اھ زور بلغا رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟ دیا ھتشاد ھفرس لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
ریخ  

 

یلب ؟دوب هداد خر دیدوب ھتشادن یویر تنوفع ایو هدروخامرس امش ھک ینامز رد ھفرس نیا ایا   

 

 
 
 
 

طلخ شش  
 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد طلخ امش ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   
دیرواین باسح ھب ار قلح تشپ تاحشرت و سوکوم  

 

 
دیورب ٧ لاوس غارس ھب دشابیم ’ھن‘ لاوس ھب خساپ رگا  

 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد طلخ اھ بش ای اھ زور بلغا رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   
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ریخ  

 

یلب ؟ دیا ھتشاد طلخ لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
ریخ  

 

یلب ؟دوب هداد خر دیدوب ھتشادن یویر تنوفع ایو هدروخامرس امش ھک ینامز رد طلخ نیا ایا   

 

 
 
 
 

ھنیس یگنت تفھ  
 

 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد ھنیس یگنت امش ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 
دیورب ٨لاوس غارس ھب دشابیم ’ھن‘ لاوس ھب خساپ رگا  

 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد ھنیس یگنت اھ بش ای اھ زور بلغا رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
 
 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟ دیا ھتشاد ھنیس یگنت لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
ریخ  

 

یلب ؟دوب هداد خر دیدوب ھتشادن یویر تنوفع ایو هدروخامرس امش ھک ینامز رد ھنیس یگنت نیا ایا   
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سفن یگنت تشھ  
 

 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد سفن یگنت امش ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 
دیورب ٩لاوس غارس ھب دشابیم ’ھن‘ لاوس ھب خساپ رگا  

 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد سفن یگنت یگنت لومعم تعرس اب ھلپزا نتفر لا اب ماگنھ ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
 

ریخ  

 

یلب ؟دھدیم یور دینک تیلاعف لومعم تعرس اب ناتدوخ نلااس و نس مھ اب ھک یماگنھ سفن یگنت نیا ایا   

 

 
ریخ  

 

یلب دیا ھتشاد سفن یگنت یگنت لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   
 ؟

 

 
 
 

ریخ  

 

یلب دیا ھتشاد سفن یگنت یگنت لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   
 ؟

 

 
ریخ  

 

یلب ؟دوب هداد خر دیدوب ھتشادن یویر تنوفع ایو هدروخامرس امش ھک ینامز رد سفن یگنت یگنت نیا ایا   
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ریخ  

 

یلب دوش هداد خساپ هدننک ھبحاصم طسوت لاوس نیا   
؟تسا یویر یبلق یریگرد زا ریغ ھب یللع ھب نتفر هار للاتخا ایا  
  

 

 
 
 
 

ینیب ناقتحا ھن  
 

 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد ینیب ناقتحا امش ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 
دیورب ١٠لاوس غارس ھب دشابیم ’ھن‘ لاوس ھب خساپ رگا  

 
 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟ دیا ھتشاد ینیب ناقتحا لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
ریخ  

 

یلب ؟دوب هداد خر دیدوب ھتشادن یویر تنوفع ایو هدروخامرس امش ھک ینامز رد ینیب ناقتحا نیا ایا   
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ینیب شزیربا هد  
 

 
ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد ینیب شزیربا امش ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 
دیورب ١١لاوس غارس ھب دشابیم ’ھن‘ لاوس ھب خساپ رگا  

 
 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟ دیا ھتشاد ینیب شزیربا لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
ریخ  

 

یلب ؟دوب هداد خر دیدوب ھتشادن یویر تنوفع ایو هدروخامرس امش ھک ینامز رد ینیب شزیربا نیا ایا   

 

 
 

درد ولگ هدزای  
 
 

 
ریخ  

 

یلب ؟دیا ھتشاد درد ولگ امش ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 
 
 

ریخ  

 

یلب ؟ دیا ھتشاد درد ولگ لومعم دح زا رتشیب دیا هدرکیم راک ھک ییاھ زور رد ھتشذگ هام ١٢ یط ایا   

 

 
ریخ  

 

یلب ؟دوب هداد خر دیدوب ھتشادن یویر تنوفع ایو هدروخامرس امش ھک ینامز رد درد ولگ نیا ایا   
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ریخ  

 

یلب ؟دینادیم دوخ’یتملاس یدج یریگرد’ار دوخ ھیر یریگرد امش ایا   
 

 
 

ریخ  

 

یلب ھیر یریگرد تلع ھب راک لحم زا یصخرم ھب روبجم یگدروخامرس زا ریغ یللع ھب ھتشذگ لاس رد ایا   
؟دیدوب هدش  

 

 
 
 
 


