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背景：在中国武汉迅速传播的新型冠状病毒(SARS-CoV-2)促使深圳加强了对新冠的监控。本研究所得
数据为测量一系列描述疾病进程、传播和管控措施影响的关键指标提供了难得的机会。 

方法：从2020年1月14日到2月12日，深圳疾病预防控制中心发现了391例SARS-CoV-2的病例和1286位密
切接触者。我们对比了基于症状发现的病例和基于密切接触者追踪发现的病例，并估算了从症状开始到
确诊、隔离以及入院治疗的时间。我们估算了描述疾病传播的指标，并且分析了影响疾病传播风险的因
素。 

结果：病例平均年龄45岁，比总人口的年龄偏大，但男女比例相似（男187人，女204人）。391例病例
中的356人（91%）首诊时症状时的临床严重程度为轻型或普通型。截止到2020年2月22号为止，3例病
例死亡，225例康复（康复时间的中位数为21天；95%CI：20-22天）。病例平均在症状出现4.6天后隔离
（95%CI：4.1-5.0），而追踪接触者缩短了这个时长1.9天（95%CI：1.1-2.7）。和其他一般接触者相比
，家庭接触者以及共同旅行的人被感染的可能性更高，家庭接触者的OR值是6.27 [95% CI 1.49–26.33]，
旅行接触的OR值是7.06 [1.43–34.91]。家庭二代续发率是11.2%（95%CI：9.1-13.8），儿童和成年人同
样易感（十岁以下儿童的感染率为7.4%，人群整体感染率为6.6%）。通过样本观察到的再生数（R）为
0.4（95%CI 0.3-0.5），平均人际传染间隔时间为6.3天（95%CI 5.2-7.6）。 

释义：我们关于病例以及他们被感染和未被感染的密接者的数据提供了关于SARS-CoV-2流行病学方面
的关键信息。我们的分析表明，隔离和追踪密接者减少了感染病例在社区的时间，从而降低了再生数
(R)。然而，隔离和追踪密接者的总体影响尚不确定，而且高度取决于无症状病例的数量。此外，尽管
儿童出现严重的症状可能性较小，但与普通人群相比感染风险相似。因此，应在分析传播和控制中考虑
儿童。 
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