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कोरोना भाइरस रोग (कोिभड- १९) एिसयाबाट  िव�भ�र फैिलँदै गदा� सघन उपचार क� समुदाय 
(आईसीयू) यो िव��ापी महामारीबाट उ�� �नस�े चुनौतीको सामना गन� तयार रहनुपद�छ ।शीघ्र 
रोगिनदान र आइसोलेसन(सङ्क्रिमत िबरामीलाई उपचार गन� रा�खने छु�ै क�) का लागी काय�प्रगितको 
�वस्थापन गन�, िचिक�कीय �वस्थापन तथा सङ्क्रमणको रोकथाम कोिभड-१९ बाट सङ्क्रिमत 
िबरामीह�का लािग मात्र नभएर �ा�कम� तथा अ�तालबाटै �नस�े सङ्क्रमणको जो�खममा रहेको 
अ� िबरामीह�का लािग पिन मह�पूण� �न्छ। कडा�पमा दे�खएको �ासप्र�ासस��ी सम�ाको 
�वस्थापन तथा र�स�ारलाई श�ुलनमा रा�े काम सबैभ�ा मह�पूण� हो। सघन उपचार क�मा 
खिटएका िचिक�क, अ�ताल प्रशासक, सरकार तथा नीितिनमा�ताह�ले पूवा�धार र आव�क व�ुको 
आपूित�मा मात्र नभई कम�चारी �वस्थापनमा समेत जोड िदनुका साथै उनीह� ग�ीर िबरामीका लािग 
आव�क पन� श�ाको �मता उ�े� मात्रामा बढाउन तयार �नुपद�छ ।आईसीयूमा उपल� सीिमत 
साधनस्रोतहरको प्रयोग गरेर उपचार गनु�पन� ग�ीर प्रकृितका िबरामीह�लाई पिन प्राथिमकताका 
आधारमा उपचार गनु�पन� अवस्था आउन सक्छ।अनुस�ानकता�ह�ले नयाँ तथा प्रयोगा�क 
उपचारिबधीको भूिमकालगायत अनु��रत प्र�ह�को स�ोधन गनु�पद�छ ।स्थानीय, �ेत्रीय, राि�� य तथा 
अ�रा�ि�� य �रमा �ने सहकाय�ले ग�ीर अवस्थामा रहेको िबरामीह�को बाँ�े स�ावनालाई ठूलो अवसर 
प्रदान गद�छ । 
 


