
ගෙදර ගදොර ආහාර සුරක්ෂිතතාවය පිලිබඳ ග ොයා බැලීම  
 
අගේ ගේ සුදානම අේමගේ ගෙදර ආහාර සුරක්ෂිතතාවය පිලිබඳ ග ොයල බලන්න.  රලව කියනවනේ 
ගමයින් අදහ ් කරන්ගන් ගෙදර සියලු ගදනාට ගුණදායක ආහාර අවශ්යය මමණ ගෙදර ගදොග  ියයනවද 
කියල බලන එක.  ආහාර සුරක්ෂිත්තාවය ගනොමැිය  වීමට ගහේතුන් ගල  අත මිට  මුදල් හිඟ වීම , තමන්ට 
අවශ්යය ්ර මාණයට අහාර ිපමදවා ෙැීමමට ගනොහැකි වීම, මිලදී ෙැීමම  ඳහා ළඟ මාත කඩවල සුදුසු ආහාර 
ගනොමැිය වීම,  මාජ  ේබන්ධතා නැියවීයාම,  හනාධාර ගනොමැියවීම, ිපයඟය ගහෝ ජල  ැමයුම 
ගනොමැිය වීම  ගහෝ ගේශ්යමාලන අ ථ්ාවර භාවය ආදිය  දක්වන්න පුළුවන්.   
  
ගමහි ගෙදර අය යනුගවන් අදහ ් කරන්ගන් කුඩා දරුවන් ගනොව අවුරුදු 18 ට වැඩි අය බව  ලකන්න. 
ගෙදර  යේ ගකගනක් කෑම ියබිලත් රුචිය ගනොමැිය වීම ිප ා ගහෝ තමන්ගේ බර අඩු කරෙැීමමට කෑම 
මාලනය කරන ිප ා  කෑම ගනොගෙන සිටීම ගමහිදී අදාල ගනොවන බව ද  කරුණාගවන්  ලකන්න. 
 
(ගේ ්ර ශ්ය්නාවලියට බබ ලබාගදන පිිතතුරු මත මදනේව බබට ආධාර ගහෝ ගවනත් වර්ර  ාද ලබාදීම ගහෝ 
බබ දැන් ලබන වර්ර  ාද අඩුවීම සිදුගනොවන ිප ාත් ගමය අනාෙතගේ අගේ මවුවරුන්ගේ  හ දරුවන්ගේ 
යහමත  ඳහා ගයොදාෙත හැකි ිප ාත්   තය ගතොරතුරු මමණක් අමට ලබා දීමට කාරුණික වන්න) 
 

මසුගිය මා  තුනක කාලය තුල  ගෙදර කෑම බීම තත්ත්වය ෙැන අහල ියගයන මහත ්ර කාශ්ය වලට 
අේමගේ ිපව ට අදාලව දිය හැකි උත්තරය රවුේ ගකොට දක්වන්න. 
 
 

1. මසුගිය මා  03 තුළ ගෙදර කෑම බීම හිඟ ගේයැයි බබ බිගයන්  ැගකන් 
සිටි අව ්ථා ියබුණාද ? 
 

බේ නැහැ ගනොදීම  
 

2. මසුගිය මා  03 තුළ ගෙදර කෑම බීම හිඟ ව ගිය අව ්ථා ියබුණාද ? 
       

බේ නැහැ ගනොදීම  
 

3. මසුගිය මා  03 තුළ ඉහත  ඳහන් කල යේ ගහේතුවක් ිප ා  බබට ගහෝ 
ගෙදර අයට ගමෝෂණීය  හ ගුණදායක අහාර ලබාෙැීමමට 
ගනොහැකිවූවාද ? 
 

බේ නැහැ ගනොදීම  
 

4. මසුගිය මා  03 තුළ  ඉහත  ඳහන් කල යේ ගහේතුවක් ිප ා  බබට ගහෝ 
ගෙදර අයට විවිධත්වයක් නැියව එකම කෑම ව ෙ දිගින් දිෙටම කෑමට 
සිදුවූ අව ්ථා ියබුණාද ? 
 

බේ නැහැ ගනොදීම  
 

5. මසුගිය මා  03 තුළ කෑම මදි ගේයැයි බිගයන් බබට ගහෝ ගෙදර අයට 
උගේ, දවල් ගහෝ රෑ කෑම ගේල් මෙහැර සිටිමට සිදුවූ අව ්ථා ියබුණාද ? 
 

බේ නැහැ ගනොදීම  
 

6. මසුගිය මා  03 තුළ  කෑම හිඟව යාම ිප ා  බබ ගහෝ ගෙදර අය කෑමට 
අවශ්යය වී ියබුණ ්ර මාණයට වඩා අඩුගවන් කා  ෑහීමට මත්වූ ගේල් 
ියබුණාද ?  
 

බේ නැහැ ගනොදීම  
 

7. මසුගිය මා  03 තුළ  ගෙදර කෑම බීම ගනොමැිය වීම ිප ා බබ ගහෝ ගෙදර 
අය බඩගින්න දැීම දැීම ගේලක් ගනොකා අව ්ථා සිටි ියබුණාද ? 
 

බේ නැහැ ගනොදීම  
 

8. මසුගිය මා  03 තුළ  ගෙදර කෑම බීම ගනොමැිය වීම ිප ා බබ ගහෝ ගෙදර 
අය  බඩගින්න දැීම දැීම මුළු දව ම වාගේ ගනොකා සිටි  අව ථ්ා 
ියබුණාද ? 
 

බේ නැහැ ගනොදීම  
 

RaPCo  අoකය 



                       
   
 
  


