DIT RESULTAT: Sandsynlighed for hgj alkohol tolerance og lav risiko
for alkohol readme
DIN HANDLING: Overvej at drikke mindre og langsommere

Dine gen-resultater indikerer at din krop har en forgget tendens til at
forbraende alkohol effektivt og hurtigt. Det betyder at du maske har en
stgrre sandsynlighed for at drikke mere end andre, for at opna en effekt af
alkohol.

Dine gen-resultater viser ogsa, at du maske har mindre sandsynlighed for
at opleve “alkohol redme”, hvilket ellers kan afholde nogen fra at drikke.
Det betyder, at du kan have stgrre tendens til at drikke mere og mindre
tendens til at fa det darligt imens du drikker. Det betyder ogsa at du
maske har mindre sandsynlighed for at opleve svaere tesmmermaend.

Samlet set peger dine resultater p3a, at du kan have en generel risiko for at
drikke for meget. For at forblive sund bgr du derfor taenke over dine
drikkevaner og generelt overveje at drikke mindre og dermed mindske dit
indtag af alkohol.
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HVAD ER ALKOHOL?

Alkohol er ogsa kendt som ethanol og bliver produceret gennem
fermentering. Alkohol er et rusmiddel og der er ingen ernaeringsmaessige
fordele ved at drikke alkohol. Alkohol dulmer overfgrslen af signaler til
hjernen og fordi alkohol, i lave doser, har en behagelig effekt, er det den
mest udbredte form for rusmiddel pa verdensplan (1).

Effekten ved at drikke alkohol:
Lave doser:
° Humgr skifte og eufori
° Faerre haemninger
° Mindre angst

Hgje doser:

° Fuldhed

Kvalme og opkast

Forvirring

Svimmelhed

Tab af finmotorik (fx. slgret tale og besvaeret gang)

Farlige doser:
Alkoholforgiftning
Koma

Vejrtraekning stopper
Dgad

NEDBRYDNING AF ALKOHOL | KROPPEN

Alkohol og dets biprodukter er giftige og derfor forsgger din krop at
nedbryde alkohol s& hurtigt som muligt. Nedbrydningen af alkohol
involverer to enzymer, alkohol dehydrogenase (ADH enzym) og aldehyde
dehydrogenase (ALDH enzym). Enzymer hjzelper en reaktion med at ske
hurtigt i din krop.

Fgrst nedbrydes alkohol af ADH til det giftige acetaldehyd, hvilket derefter
nedbrydes af ALDH til uskadelig vand og kuldioxid, der nemt kan udskilles
(2)(3). Som du kan se fra tabellen pa den fgrste side, har vi i din DNA set pa
netop de to enzymer og en lille zendring i et af disse gener, kan resultere i at
et enzym virker mindre effektivt, hvilket ggr det sveerere at nedbryde
alkohol (4)(5).



HVORFOR FAR DU TGMMERM/ZEND

e Acetaldehyd: Er et biprodukt ved nedbrydningen af alkohol (2). Kilder
peger pa, at dette enzym kan veaere skyld i de symptomerne man oplever
ved tgmmermaend (6).

e Biprodukter ved fermentation: Udover alkohol, er der nogle
biprodukter der bliver produceret under fermentering, som medvirker
til smag, aroma og farve pa den alkohol du drikker. Disse biprodukter
antyder at forhgje risikoen for vaerre tsmmermaend (7). Der er
eksempelvis flere af disse biprodukter i rom og rgdvin og derfor giver
disse alkoholiske drikke vaerre tgmmermaend. Samtidig er der faerre
biprodukter i lyse alkoholiske drikke, som eksempelvis gl og gin, hvilket
siges at give faerre tammermaend (8).

oL GIN RUM R@D VIN

e Langsommere hjerneaktivitet: Tammermaendsramte personer har en
langsommere hjerneaktivitet, malt pd hjernens elektriske aktivitet (10).
Den langsomme hjerneaktivitet forbliver i op til 16 timer, efter alkoholen
ikke lzengere kan registreres i blodet.



e Dehydrering: Alkohol heemmer udskillelsen af hormonet antidiuretisk
hormon (ADH) fra hypofysen i hjernen. ADH er et hormon der fortaeller
nyrerne at de skal absorbere vand. Nar ADH haemmes, er der lavere
niveauer af ADH, og nyrerne absorbere derfor mindre vand, hvilket
resultere i dehydrering og hyppig vandladning (7).

Hypofyse

SUNDHEDSPROBLEMER OG ALKOHOL

Et stort alkoholindtag indtag over en laengere periode er associeret med
mange sundhedsproblemer (9). En af disse problemer er, at alkohol skader
dine celler. Alkohol fordrsager oxidativ stress, som er en skade inde i dine
celler, som kan fgre til at din DNA bliver skadet. Selvom DNA ofte kan
reparere sig selv, kan vedvarende skade pa din DNA fgre til permanent
skade. Dette er grunden til at alkoholindtag er blevet associeret med hgjere
risiko for at udvikle kraeft (10). Desuden er alkohol et rusmiddel man kan
blive afhaengig af, hvilket betyder der er en risiko for at blive afhaengig, nar
man kontinuerligt drikker store maengder. | Europa er forekomsten af
alkoholafhaengighed ca 8-16% blandt voksne (11, 12).



HVAD ER ALKOHOL R@DME

Alkohol redme far en person til at blive rgd og varm i ansigtet, pa halsen og
skuldrene efter at have indtaget sma maengder alkohol. Dette sker pa
grund af en variant i ALDH2 genet, hvor G er skiftet til A (se fgrste side),
hvilket fgrer til mindre effektiv nedbrydning af alkohol. Dette resulterer i, at
det giftige biprodukt acetaldehyd kan udlgse en respons i kroppen, der
resulterer i alkohol rgdme (Alcohol Flush pa engelsk).

GG AA

Derudover er denne variant i ALDH2 genet ogsa blevet associeret med
vaerre tgmmermaend (13). Denne variant er utrolig sjeelden i den
Europaeiske befolkning. Varianten ses dog hyppigere i den @st Asiatiske
befolkning, hvor op til 17% har denne variant. Varianten ses oftest i den
Sydlige Han Kinesiske befolkning med en forekomst pa 27% og i den
Japanske befolkning med en forekomst pa 24% (14).
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ALKOHOL FERMENTERING

Fermentering er en naturlig process, der kraever, gaer, sukker og varme.
Frugt der gror pa treeer har levende geer pa deres yderside og nar frugten
er moden og ydersiden er gaet i stykker, da kan geeren komme ind i
frugten og aendre frugtsukkeret til alkohol. Mennesker er ikke de eneste der
nyder alkohol, mange dyr spiser fermenteret frugt og nogen er specielt
adapteret til at spise denne frugt uden at opleve negative effekter fra
alkoholen. Et eksempel pa et sadan dyr er frugt flagermusen (15,16).

HISTORIE

e Alkohol fermentering er blevet dyrket af mennesker i flere tusind ar:

e Tidligste evidens pa at mennesker har lavet alkohol er fundet i det
nordlige Kina mellem 7000 og 6000 f.kr. (17).

e | det gamle Egypten blev gl set som gudernes drik (18)

e | det gamle Egypten og Graekenland blev alkohol drukket som
medicin. Desuden var vin sa vigtig for de gamle graekere, at de havde
en vingud - Dionysus (19).

e Under kolonitiden var gl ofte englaendernes foretrukne drink, da de
ikke var vant til at drikke vand (20).

e |dag har ca.10.9 millioner voksne, over 26 ar, et alkoholmisbrug (ca.
5.2% af den voksne population) (21)(22).

Vaer venligst opmaerksom pd at disse resultater er baseret pG associations studier. Dette giver os en
sandsynlighed for hvordan kroppen reagerer pd alkohol, men dette kan ogsd veaere influeret af
mange andre faktorer. Bemaerk venligst, at hvis du er i tvivlom du mdske selv har et problem med
alkohol, bor du tage kontakt til din egen lsege, som vil kunne hjaelpe dig.
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