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से#$ल से&ीटाइजेसन इनभेनटोरी	(भाग	-	क) 
 

कृपया हरेक वा+को दायाँितर रहेको उिचत उ3रमा (√)िच5 लगाउनुहोस् l 

 किहले 
पिन => 

िबरलै किहले 
कािहँ 

धेरै 
जसो  

सधै ँ

१. जब म सुतेर उठ्छु, म थिकत र ताजगी नभएको महशुस गदKछु l      

२. म मेरो मांसपेशी कMN परेको र दुखेको महशुस गछुK  l      

३. मलाई तनाबको दौरा पछK  l      

४. म आSनो दारा िकट्छु अथवा कVछु l      

५. मलाई पखाला र / वा कXYयतको समZा छ l      

६. मलाई मेरो दैिनक कायK गनK म[त चािह\छ l      

७. तेिजलो ]काश]ित म संबेदनशील छु l      

८. जब म शारी^रक _पले सिMय =\छु, म धेरै सिजलै था`छु l      

९. म मेरो पुरै शरीरमा दुखाई महशुस गछुK  l      

१०. मलाई टाउको दुaे समZाह_ छ l      

११. जब म िपसाब फेछुK , मेरो मुcथैलीमा असिजलो अथवा पोलेको महशुस गछुK  l      

१२. म राdोसँग सुXeदनँ l      

१३. मलाई एकाfता (hान) पुयाKउन गाjो छ l      

१४. मलाई छालाको समZा छ, जkै फुlोपन, िचलाउने अथवा रातो (डाबर) =ने l       

१५. तनाबले मेरो शारी^रक लnणह_ बढ्छ l      

१६. म दु:खी वा उदास महशुस गछुK  l      

१७. मेरो शारी^रक उजाKमा किम छ l      

१८. मेरो गदKन र काँधका मांसपेशीमा कडापन छ l        

१९. मेरो बंगाराको जोनr तथा मांसपेशीमा दुखाई छ l      

२०. केिह गsह_ जkै अ3रले मलाई ^रंगटा र वाकवािक महशुस गराउँछ l      

२१. मलाई बारtार िपसाब फेनुK पछK  l      

२२. जब म राित िनदाउन कोिशस गछुK , मेरो खुuाह_मा असहज र बेचैनी महशुस गछुK  l      

२३. मलाई कुराह_ सXvझन गाjो =\छ l      

२४. बाx अवVथामा मैले (मानिसक वा शा^ररीक) चोट भोगेको छु l      

२५. मेरो दुई कuीको बीचको भागमा (अथवा गुyाzमा) दुखाई छ l      

      

ज"ा अंक  
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से#$ल से&ीटाइजेसन इनभेनटोरी	(भाग	-	ख) 
 

नामः ___________________________________________ 

िमितः __________________________________________ 

 

के तपाईलाई तपाईको डा}रले तल मhको कुनै स~या रहेको भनेर औxंाउनु भएको छ? कृपया हरेक �ा� स~याको 
दायाँितर रहेको उिचत उ3रमा (√)िच5 लगाउनुहोस् र स~याको िनदान भएको वषK पिन ले�नुहोस् ।  

 (ा) स+याह. छैन छ प3ा लागेको 
िमित ले;नुहोस् 

१ रे�लेस लेग िस�� ोम    

२ Mरोिनक फिटग िस�� ोम    

३ फाइ�ोमायाX�या     

४ टे�ोरो�ाX�बुलर जोइ� िडसअडKर      

५ माइfेन वा टे�न हेडएक (टाउको दुaे समZा)    

६ इ^रटेबल बावल िस�� म    

७ मX�पल केिमकल सेX�िटिवटी     

८ गदKनको चोट (जkै िव�xाश्)    

९ ए\जाइटी वा �ािनक अ�ाक (िच�ा वा तनावको दैरा)    

१० िड]ेसन (उदािस�ा)    

 


