Cuestionario de Cualidades de Tinnitus (CCT)

Por favor conteste las siguientes preguntas. Seleccione solo un nimero del 0 al 10 para cada
pregunta. Seleccione nimeros bajos (0-3) cuando no es un problema. Seleccione nimeros altos (7-
10) cuando es un problema muy grande.

En promedio, durante la semana pasada:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢ Qué tan fuerte se escuchd su tinnitus?
Muy apenaslonot¢t —» 0 12 3 4 5 6 7 8 9 10 <«— Muy fuerte
¢Qué tan irritado esta usted con el tono de su tinnitus?
Nadairritado —» 012 3 4 56 7 8 9 10 <«— Muyirritado
¢ Cuantos sonidos diferentes escucha?
Solouno —» 12 3 45 6 7 8 9 10 +10 <«—Mas de los que puedo contar
¢ Qué tan seguido se dio cuenta de su tinnitus?
Casinomedicuenta —» 012 34 56 7 89 10 <— Siempre estoy consciente
¢Que tan consciente esta de su tinnitus?
4a. En la mafiana. (Seguido/ A veces/ Raramente/ Nunca)
4b. En la tarde. (Seguido/ A veces/ Raramente/ Nunca)
4c. En la noche. (Seguido/ A veces/ Raramente/ Nunca)
4d. Durante la noche. (Seguido/ A veces/ Raramente/ Nunca)
¢ Queé tan facil a vivido con su tinnitus?

Facil —» 012 3456 7 8 9 10 <«— Muydificl

¢ Qué tanto noto su tinnitus cuando estaba ocupado haciendo otras cosas?
Nomedicuenta —» 012 3 456 7 8 9 10 <— Lo noté mucho
¢ Qué tanto noto su tinnitus cuando habia otros sonidos a su alrededor?
Nomedicuenta —> 012 3 456 7 8 9 10 <«— Lonoté mucho
¢ Queé tanto afectd su estado de &nimo a su tinnitus?

No afecté —» 0123456789 10 «— Loafectd mucho
¢ Como le afectd escuchar sonidos fuertes a su tinnitus?

No afect6 —» 012 3456 789 10 «— Lo afectd mucho

10) ¢Qué tan sensible es usted hacia los sonidos que escucha a su alrededor?

Nadasensible —» 012 3 45 6 7 8 9 10 «— Muysensible



