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Summary in Maithali language 

साराांश 

पषृ्ठभूमि  

कोभिड-१९ महामारीके नियन्त्रण प्रक्रिया स संसारिैरके मात ृआ िवजात बच्चाके स्वास्थ सेवा प्रिाववत िरहल 
अछी। िेपालमे िेल राष्ट्रिय स्तरपर लकडाउिके समयमे आ ओइ सँ पहहलेके समयमे िेल अष्ट्न्त्तम पररणामसब 
(स्वास्थ संस्थामे िेल मतृ जन्त्म आ िवजात बच्चाके मतृ्यु दर), स्वास्थ संस्थामे िेल जन्त्मक दर आ बच्चा 
जन्त्माबक समयमे िेल स्याहारके गुणस्तरके मूलयांकि ई अध्ययिमे कैल गेल अछी।    

विधि  

िेपालके ९ टा अस्पतालमे एक अवलोकनिय अध्ययि पुरा ५ महहिा (१ जिवरी - ३० मे २०२०) SUSTAIN / REFINE  

अध्ययि के लेल ज ेमहहला सहिागी होब के लेल मन्त्जुरी देलक सबके सामेल कैल गेलै।  लकडाउि स १२ हप्ता 
पहहले आ लकडाउि समयके ९.५ हप्ता तक कैल गेलै। डमेोग्राक्रिक आ प्रसूनत सम्बष्ट्न्त्ि जािकारी केस िोट स 
निकालक, आ स्वास््यकमीके काययसम्पादिके जािकारी अवलोकिद्वारा संकलि कैल गेलै। स्वास्थ संस्थाके जन्त्मक 
दर, स्याहारके गुणस्तर आ मतृ्युदरमे िेल पररवतयि सबक मूलयांकिके लेल ररगे्रशि एिालैभससके प्रयोग िेलै। 

पररणाि  

जम्मा @@,()& dWo], २१,७६३  महहला सामेल िेलै आ १०,४५३ जन्त्मक अवलोकि कैल गेलै । लकडाउि समयमे, 

स्वास्थ संस्थाके जन्त्मक दर ५२.५% सँ घैट गेलै। स्वास्थ संस्थामे िेल मतृ जन्त्मक दर १४ स बैढ्क २१ प्रनत १,००० 
जन्त्म िगेलै (पी-माि <०· ०००१), आ िवजात बच्चाक मतृ्यु दर १३ स बैढ्क ४० प्रनत १००० जीववत जन्त्म िगेलै 
(पी-माि <०·००२२)। स्याहारके गुणस्तर सन्त्दियमे भ्रुणक िड्किके दर अिुगमि १३·४%  स घैटक िगेलै -–१५.४ 
स –११·३, पी-माि <०·०००१) स घैटक िगेलै, आ जन्त्मक १ घण्टा भितर स्तिपािमे ३·५% (–४·३ स –२·६ , पी-माि 
<०·००३२) स घैट गेलै। िवजात बच्चाके तुरुन्त्त स्याहारक लेल देह स देह मे जोडक राख के अभ्यासमे १३·२% 

(१२·१ स १४·५,  पी-माि <०·०००१)  मे वदृ्धि िेलै आ जन्त्मक समयमे स्वास््यकमीके हात स्वच्छता अभ्यास १२·९% 

(११·८ स १३·९,  पी-माि <०·०००१)  स बैढ्क लकडाउिमे। 

विश्लेषण 

लकडाउिके समयमे स्वास्थ संस्थाके जन्त्मक दर आिा घैट गेलै, साथे स्वास्थ संस्थामे िेल मतृ जन्त्मक दर आ 
िवजात बच्चाक मतृ्यु दर बैढ गेलै, आ स्याहारके गुणस्तर घैट गेलै, ववशेषतः भ्रुणक िड्किके दर अिुगमि, आ 
जन्त्मक १ घण्टा भितर स्तिपािमे । ब्यवहारमे सुिार िेलै, ववशेषतः जन्त्मक समयमे स्वास््यकमीके हात स्वच्छता 
अभ्यास आ िवजात बच्चाके तुरुन्त्त स्याहारक लेल देह स देह मे जोडक राख के अभ्यासमे। बच्चा जन्त्माबक 
समयमे उच्च गुणस्तरके स्याहार पहँुचाबक लेल आ एहि कमजोर स्वास््य प्रणालीके प्रयोग स बहृत मतृ्यु होब 
स बचाबक लेल अखि एकदम जरूरी अछी। 

कोष- ग्रान्त्ड च्यालेन्त्जेस क्यािडाके सहयोग 

 


