Evaluacion comunitaria de Escherichia coli resistente a los antibiéticos en
Quetzaltenango, Guatemala

*Leer la informacion en este informe al participante y dejar la hoja de informacién como recordatorio:
iGracias por participar en nuestro estudio! Quisiéramos colectar una muestra de pop6 de usted y
un nifio menor de 5 afios en la casa. Queremos examinar la muestra de popé para saber si tiene
bacterias resistentes a antibiéticos y para determinar si tiene parasitos. Vamos a llevar la muestra
de pop6 a la capital para hacer las pruebas necesarias. Le notificaremos de los resultados de la
prueba de parasitos dentro de 2 semanas de la entrega de la muestra. Si tiene parasitos, le
daremos la medicina necesaria en el puesto de salud. Al darnos la muestra de pop6, nos ayuda a
aprender mas sobre la resistencia antibiética en el departamento de Quetzaltenango.

Por favor, lea todas las indicaciones antes de comenzar. SIRVASE SEGUIRLAS
CUIDADOSAMENTE.

Cada kit de recoleccién de pop6 contiene los siguientes elementos:

= 1 vaso de plastico con tapa de rosca (llamados vasos de pop6)
= 1] palo de madera

= 1 pieza de papel craft

= 1 bolsa de papel opaca

= 1 par de guantes desechables

= 1 bolsa plastica

= 1 frasco de gel sanitario para limpiar las manos

= 1 bolsa de basura

IMPORTANTE: Por favor lavese las manos antes de comenzar.

NO recoja el popé de dentro del inodoro.
NO orine en el bote donde colocara el popé.
NO permita que nada se mezcle con el popé.

Instrucciones para el participante
1. Lavese las manos antes de colectar la muestra




2. De preferencia, haga popd dentro del bote o si siente que no puede, hagalo sobre
el papel craft.
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3. Pdngase los guantes.




4. Abra el bote para el popd y recoja con el palito un poco de su popé y métalo en el
bote hasta llenar hasta la mitad del bote.

5. Cierre el bote muy bien con la tapadera.
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6. Meta el bote bien cerrado en la bolsa plastica.
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7. Meta la bolsa plastica con el bote, dentro de la bolsa de papel




8. Tire el exceso de popd donde normalmente hace popd. Deseche todos los demds
materiales en la basura. Si lo prefiere, o si es mas facil para usted, puede colocar
los materiales sucios y ya usados en la bolsa que le entregamos a usted dentro del
kit de recoleccion.

9. Lavese las manos y apliquese el gel sanitario en las manos para asegurarse que
estén limpias las manos.
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10. Guarde el vaso lleno de popd en un lugar seco y fresco hasta que un trabajador del
estudio pase a recogerla (al final de la tarde o a la mafiana siguiente).

|

CONSEJOS UTILES PARA NINOS EN PANALES

POR FAVOR TRATE DE RECOGER EL POPO CUANDO USTED VEA QUE SU HIJO DEFECO. NO
QUEREMOS QUE EL POPO PERMANEZCAN EN EL PANAL DURANTE MUCHO TIEMPO.

Regresaremos mas tarde para recoger la muestra de pop6. Nos gustaria una muestra que sea lo
mas fresca posible que pudiera darnos.

Le vamos a entregar una bolsa a usted cuando regresemos para colectar los medicamentos que
toma durante los meses de Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, hasta que regresemos

iGRACIAS!




