
Supplementary appendix 1
This translation in Hindi was submitted by the authors and we reproduce it as supplied. 
It has not been peer reviewed. The Lancet’s editorial processes have only been applied to 
the original in English, which should serve as reference for this manuscript.

Supplement to: Sachdev HS, Porwal A, Acharya R, et al. Haemoglobin thresholds to 
define anaemia in a national sample of healthy children and adolescents aged 1–19 
years in India: a population-based study. Lancet Glob Health 2021; published online 
April 16. https://doi.org/10.1016/S2214-109X(21)00077-2.



भारत में 1-19 साल के बच्चों और ककशोरों के राष्ट्रीय नमूने में एनीममया को पररभाषित करने के मलए 
हीमोग्लोबबन थ्रेसहोल्ड: जनसंख्या आधाररत अध्ययन 

 

सारांश 

पषृ्ट्ठभूमम 

एनीमिया को परिभाषित किने के मिए षिश्ि स्िास््य संगठन (डबल्यूएचओ) के  हीिोग्िोबबन कट-ऑफ 
िुख्यतः सफेद ियस्क आबादी के पााँच अध्ययनों पि आधारित थ,े जो पचास साि पहिे ककए गए थे। 

इसमिए बच्चों औि ियस्कों के मिए िौजूदा हीिोग्िोबबन कट-ऑफ की पुन: पिीक्षा स्िस्थ आबादी िें 
किने की जरूित हैं, जो िशै्श्िक स्ति पि िागू हो सके| ऐसे आंकडे ननम्न- औि िध्य-आय-देशों िें बहुत 
कि हैं; हािााँकक, हाि ही िें, बडे पैिाने पि, 0-19 ििीय भाितीय बच्चों औि ककशोिों के िाष्ट्रीय स्ति के 
प्रनतननधध सिेक्षण (व्यापक िाष्ट्रीय पोिण सिेक्षण, सीएनएनएस) ने इस पुन: पिीक्षा के मिए एक अिसि 
प्रदान ककया हैं| इस सिेक्षण का उपयोग किते हुए, हिने आयु-षिमशष्ट्ट औि यौन-षिमशष्ट्ट हीिोग्िोबबन 
प्रनतशत औि कट-ऑफ का आकिन ककया श्जससे सीएनएनएस सिेक्षण की आबादी िें एनीमिया प्रसाि 
का पता चिे। 

कियाषिधध 

आयु औि सेक्स-षिमशष्ट्ट हीिोग्िोबबन प्रनतशत का ननिााण सीएनएनएस िें एक चयननत "स्िस्थ आबादी" 
के मिए रिपोटा ककए गए िूल्यों से ककया गया था, जो की संग्रह के दौिान औि प्रयोगशािा षिश्िेिणों के 
दौिान कठोि गुणित्ता ननयंत्रण उपायों की देखिेक ि ेककए गए थे। स्िस्थ आबादी के निूनो के प्राप्त 
किने के मिए आयिन, फोिटे, षिटामिन बी 12 औि िेटटनोि की किी, सूजन, िैरिएंट हीिोग्िोबबन (HbA2 
औि HbS), औि धूम्रपान किने िािों निूनों को छोडा गया था। हिने इस स्िस्थ आबादी के मिए 
हीिोग्िोबबन की आयु औि मिगं के षिमशष्ट्ट पांचि ेप्रनतशत को एनीमिया को परिभाषित किने के मिए 
अध्ययन कट-ऑफ के रूप िें िाना, औि िौजदूा डबल्यूएचओ कट-ऑफ के साथ इसकी तुिना किके, पूिे 
सीएनएनएस निूने िें एनीमिया की व्यापकता को ननधाारित ककया।  

पररणाम 

24 फिििी 2016 औि 26 अक्टूबि 2018 के बीच, सीएनएनएस सिेक्षण िे 49486 व्यश्क्तयों से िक्त के 
निूने एकत्र ककए। 41210 प्रनतभाधगयों िें हीिोग्िोबबन का िूल्य था, श्जनिें से 8087 हिािे अध्ययन िें 
प्राथमिक षिश्िेिणात्िक निूना के रूप िे शामिि है| िौजूदा डबल्यूएचओ कट-ऑफ की तुिना िें, 
हीिोग्िोबबन के मिए अध्ययन कट-ऑफ सभी उम्र िें कि था, आितौि पि 1-2 g/dl, िेककन 1-2 साि 
के बच्चों िें औि 10 साि या उससे अधधक उम्र की िडककयों िें आधधक था। अध्ययन कट-ऑफ के 



अनुसाि एनीमिया की व्यापकता सभी उम्र औि मिगंों िें िान्य डबल्यूएचओ िूल्यों के साथ पूिे 
सीएनएनएस निूने िें 19.2% कि थी (ितािान अध्ययन बनाि डबल्यूएचओ कट-ऑफ िें क्रिशः 10.8% 
बनाि 30.0%)। 

व्याख्या 

ये ननष्ट्किा एनीमिया को परिभाषित किने के मिए डबल्यूएचओ हीिोग्िोबबन कटऑफ की पुन: पिीक्षा का 
सिथान किते हैं। एक बडे प्रनतननधध भाितीय सिेक्षण िें स्िस्थ प्रनतभाधगयों से प्राप्त ितािान 
हीिोग्िोबबन संदभा प्रनतशत, भाित िें िाष्ट्रीय उपयोग के मिए उपयुक्त हैं। 1-19 ििों िें हीिोग्िोबबन   
िूल्यों के पाचंिे प्रनतशत िें पयााप्त षिषिधताएं आयु सीिा औि मिगं के बीच सुषिधा के मिए स्तिीकृत 
आयु सिूहों िें कटऑफ के ननिााण के खखिाफ तका  देते हैं| 

अनुदान 

कोई नही| 

 

 

 

 

 


