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ਭਾਰਤ ਵ ਿੱ ਚ 1-19 ਸਾਲ ਦੇ ਵਸਹਤਮੰਦ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੋਰਾਂ ਦੇ ਰਾਸਟਰੀ ਨਮੂਨੇ ਵ ਿੱ ਚ ਅਨੀਮੀਆ 
ਪਵਰਭਾਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਹੀਮ਼ੋਗਲ਼ੋਵਬਨ ਪਰਾਭਾ -ਸੀਮਾ: ਇਿੱ ਿ ਆਬਾਦੀ ਅਧਾਰਤ ਅਵਧਐਨ 

 

ਸਾਰ 
ਵਪਛ਼ੋਿੜ 
ਅਨੀਮੀਆ ਪਰਿਭਾਸ਼ਤ ਕਿਨ ਲਈ ਰਿਸ਼ਿ ਰਿਹਤ ਿੰਗਠਨ (ਡਬਲਯੂਐਚਓ) ਦੇ ਹੀਮੋਗਲੋਰਬਨ ਕੱਟ-ਆਫਿ 
ਪੰਜਾਹ ਿਾਲ ਪਰਹਲਾਂ ਕਿਿਾਏ ਗਏ, ਮ ੱ ਖ ਤੌਿ ਤੇ ਰਚੱਟੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਪੰਜ ਅਰਿਐਨਾਂ 'ਤੇ ਅਿਾਿਤ 
ਿਨ । ਇਿ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਹੀਮੋਗਲੋਰਬਨ ਕੱਟ-ਆਫਿ ਦੀ ਰਿਸ਼ਿਰਿਆਪੀ ਿਿਤੋਂ ਲਈ, ਬੱਰਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ 
ਪਰਤੀਰਨਿੀ ਰਿਹਤਮੰਦ ਆਬਾਦੀਆਂ ਰਿੱਚ, ਮ ੜ ਜਾਂਚ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਹੈ ।  
ਘੱਟ ਅਤ ੇਮੱਿ-ਆਮਦਨੀ ਿਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਰਿੱਚ ਅਰਜਹ ੇਅੰਕੜੇ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਹਨ; ਪਿ,0-19 ਿਾਲ-ਦੇ 
ਭਾਿਤੀ ਬੱਰਚਆਂ ਅਤੇ ਰਕਸੋ਼ਿਾਂ (ਕੌਮਪਰੀਹੈਨਰਿਿ ਨੈਸ਼ਨਲ ਨਯੂਟਰਿਸ਼ਨ ਿਿਿੇ, ਿੀਐੱਨਐੱਨਐੱਿ) ਦੇ ਇੱਕ 
ਤਾਜ਼ਾ,ਿੱਡੇ ਪੱਿਿ 'ਤੇ, ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਰਤੀਰਨਿ ਿਿਿੇਖਣ ਨੇ ਇਿ ਦੀ ਦ ਬਾਿਾ ਪਰੀਰਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ । 
 

ਪਰਣਾਲੀ 
ਿੀਐੱਨਐੱਨਐੱਿ ਰਿੱਚ ਇੱਕ ਚ ਣੀ ਗਈ "ਰਿਹਤਮੰਦ ਆਬਾਦੀ" ਲਈ ਦਿਿਾਏ ਗਏ ਮ ੱ ਲਾਂ ਤੋਂ ਉਮਿ ਅਤੇ ਰਲੰਗ 
ਨਾਲ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤੇ ਿੰਬੰਿੀ ਐਚਬੀ ਪਿਿੈਂਟਾਈਲ ਦਾ ਰਨਿਮਾਣ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਿੀ; ਿੀਐੱਨਐੱਨਐੱਿ ਰਿੱਚ 
ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਿਨ ਦੌਿਾਨ ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਰਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਿੱਚ ਿਖ਼ਤ ਗ ਣਿੱਤਾ ਰਨਯੰਤਿਣ ਉਪਾਅ ਲਗਾਏ 
ਿਨ । ਰਿਹਤਮੰਦ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਆਇਿਨ,ਫੋਲੇਟ,ਰਿਟਾਰਮਨ ਬੀ 12 ਅਤੇ ਿੇਰਟਨੌਲ ਦੀ 
ਘਾਟ,ਇਨਫਲੇਮੇਸ਼ਨ,ਿੇਿੀਐਟਂ ਹੀਮੋਗਲੋਰਬਨ (ਐਚਬੀਏ2 ਅਤੇ ਐਚਬੀਐਿ),ਅਤੇ ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਕਿਨ ਿਾਲੇ 
ਨਮੂਰਨਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਿੀ। ਅਿੀਂ ਇਿ ਰਿਹਤਮੰਦ ਆਬਾਦੀ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਉਮਿ ਅਤੇ 
ਰਲੰਗ ਿੰਬੰਿੀ 5 ਿੀਂ ਪਿਿੈਂਟਾਈਲ ਨੰੂ ਅਨੀਮੀਆ ਪਰਿਭਾਸ਼ਤ ਕਿਨ ਲਈ ਅਰਿਐਨ ਕੱਟ-ਆਫ ਮਰਨਆ, ਅਤੇ ਪੂਿੇ 
ਿੀਐੱਨਐੱਨਐੱਿ ਨਮੂਨੇ ਰਿਚ ਅਨੀਮੀਆ ਦੇ ਪਰਚਲਤ ਹੋਣ ਦੀ ਮਾਤਿਾ ਰਨਿਿਾਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਮੌਜੂਦਾ ਡਬਲਯੂਐਚਓ ਕੱਟ-ਆਫਿ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾ ਕੀਤੀ । 

 

ਨਤੀਜੇ 
24 ਫਿਿਿੀ 2016 ਤੋਂ 26 ਅਕਤੂਬਿ 2018 ਦੇ ਰਿਚਕਾਿ, ਿੀਐੱਨਐੱਨਐੱਿ ਦੇ ਿਿਿੇਖਣ ਰਿੱਚ 49,486 
ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਇਕੱਤਿ ਕੀਤੇ ਗਏ। 41,210 ਭਾਗੀਦਾਿਾਂ ਦਾ ਹੀਮੋਗਲੋਰਬਨ ਮ ੱ ਲ ਿੀ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਰਿਚੋਂ 
8087 ਨੰੂ ਿਾਡੇ ਅਰਿਐਨ ਰਿੱਚ ਪਰਾਇਮਿੀ ਰਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਿਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਰਗਆ। ਮੌਜੂਦਾ 



ਡਬਲਯੂਐਚਓ ਦੇ ਕੱਟ-ਆਫ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ,ਹਿ ਉਮਿ ਰਿੱਚ  ਹੀਮੋਗਲੋਰਬਨ ਲਈ ਅਰਿਐਨ ਕੱਟ-ਆਫ ਘੱਟ 
ਿਨ,ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ 1-2 ਗਰਾਮ / ਡੀਐਲ ਦ ਆਿਾ,ਖਾਿ ਕਿਕੇ 1-2 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਬੱਰਚਆਂ ਅਤੇ 10 ਿਾਲ 
ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਉਮਿ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਰਿਚ। ਅਰਿਐਨ ਦੇ ਕੱਟ-ਆਫਿ ਦੇ ਨਾਲ ਅਨੀਮੀਆ ਦੇ ਪਰਚਲਤ ਹੋਣ 
ਦੀ ਮਾਤਿਾ ਿਾਿੇ ਿੀਐੱਨਐੱਨਐੱਿ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਰਿਚ ਿਬ ਉਮਿਾਂ ਅਤੇ ਰਲੰਗਾਂ ਲਈ 19.2% ਘੱਟ ਿੀ (ਅਰਿਐਨ 
ਕੱਟ-ਆਫਿ ਰਿਚ 10.8% ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਡਬਲਯੂਐਚਓ ਕੱਟ-ਆਫਿ ਨਾਲ 30.0%)। 

 

ਵ ਆਵਿਆ 

ਇਹ ਨਤੀਜੇ ਅਨੀਮੀਆ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਲਈ ਡਬਲਯੂਐਚਓ ਹੀਮੋਗਲੋਰਬਨ ਦੇ ਕੱਟ-ਆਫਿ ਦਾ ਤ ਿੰਤ ਮ ੜ 
ਮ ਆਇਨਾ ਕਿਨ ਦਾ ਿਮਿਥਨ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ ਐਚਬੀ ਿੰਦਿਭ ਪਿਿੈਂਟਾਈਲ, ਜੋ ਇੱਕ ਰਿਸ਼ਾਲ ਪਰਤੀਰਨਿੀ 
ਭਾਿਤੀ ਿਿਿੇਖਣ ਰਿੱਚ ਰਿਹਤਮੰਦ ਭਾਗੀਦਾਿਾਂ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ, ਭਾਿਤ ਰਿੱਚ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਿਿਤੋਂ ਲਈ ਉਰਚਤ 
ਹਨ। 1-19 ਿਾਲ-ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਰਿੱਚ, ਉਮਿ ਅਤੇ ਰਲੰਗ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤੇ ਿੰਬੰਿੀ ਹੀਮੋਗਲੋਰਬਨ ਦੀ 5 ਿੀਂ 
ਪਿਿੈਂਟਾਈਲ ਦੇ ਮ ੱ ਲਾਂ ਰਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪੂਿਣ ਰਭੰਨਤਾਿਾਂ ਹਨ ਜੋ ਿਹੂਲਤ ਲਈ ਉਮਿ-ਿਮੂਹਾਂ ਰਿੱਚ ਆਮ ਕੱਟ-
ਆਫਿ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਰਿਿ ੱ ਿ ਜਾਂਰਦਆਂ ਹਨ । 

 

ਫੰਵ ੰਗ: ਕੋਈ ਨਹੀਂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


