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இந்தியாவின் 1-19 வயதுடைய ஆர ாக்கியமான குழந்டதகள் மற்றும் இளம் 
பருவத்தினரின் ரதசிய மாதிரியின் மூலம் இ த்த ரசாடகடய வட யறுக்க 
ஹரீமாகுரளாபின் குறியடீுகள் கணக்ககடுப்பு: ஒரு மக்கள் கதாடக 
அடிப்படையிலான ஆய்வு 

 

பின்புலம்: இ த்த ரசாடகடய வட யறுக்க WHO இன் ஹரீமாகுரளாபின் அளவு 50 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு கசய்யப்பட்ை கவள்டளயர் வயது வந்ரதாரின் ஐந்து ஆய்வுகளின் 
அடிப்படையில் அடமந்தன. ஆடகயால், குழந்டதகள் மற்றும் கபரியவர்களின் 
ஆர ாக்கியமான மக்கள்கதாடகயில், தற்ரபாதுள்ள ஹரீமாகுரளாபின் அளவுகபாதுவான 
மறு ஆய்வு உலகளாவிய பயன்பாட்டிற்கு உத்த வாதம் அளிக்கப்படுகிறது. இத்தடகய 
தகவல்கள் குடறந்த வருமானம் மற்றும் நடுத்த  வருமானம் ககாண்ை நாடுகளில் 
குடறவு; எவ்வாறாயினும், இந்தியாவில் 0–19 வயதுடைய குழந்டதகள் மற்றும் இளம் 
பருவத்தினரின் 2019, கபரிய அளவிலான, ரதசிய அளவில் பி திநிதித்துவ கணக்ககடுப்பு 
(விரிவான ரதசிய ஊட்ைச்சத்து ஆய்வு [சி.என்.என்.எஸ்]) இந்த மறு ஆய்வுக்கு ஒரு 
வாய்ப்டப வழங்கியது. இந்த கணக்ககடுப்டபப் பயன்படுத்தி, சி.என்.என்.எஸ் 
மக்கள்கதாடகயில் இ த்த ரசாடகடயக் கண்ைறிய ஹரீமாகுரளாபின் மற்றும் மதிப்படீு 
(Cutoff ) வயது-குறிப்பிட்ை மற்றும் பாலின-குறிப்பிட்ை சதவதீங்கடள மதிப்பிடுவடத 
ரநாக்கமாகக் ககாண்ரைாம். 

 

ஆ ாய்ச்சி முடற: இந்த மக்கள்கதாடக அடிப்படையிலான ஆய்வுக்காக, 

சி.என்.என்.எஸ்ஸில் வட யறுக்கப்பட்ை ஆர ாக்கியமான மக்கள்கதாடகக்கு 
அறிக்டகயிைப்பட்ை மதிப்புகளிலிருந்து வயது-குறிப்பிட்ை மற்றும் பாலின-குறிப்பிட்ை 
ஹரீமாகுரளாபின் சதவிகிதங்கடள நாங்கள் உருவாக்கிரனாம், இது மாதிரி ரசகரிப்பின் 
ரபாது மற்றும் ஆய்வக பகுப்பாய்வுகளில் கடுடமயான த க் கட்டுப்பாட்டு 
நைவடிக்டககடளப் பயன்படுத்தியது. ஆர ாக்கியமான மக்கள் கதாடக என்று 
அடழக்கப்படுவதற்கு, இரும்பு, ஃரபாரலட், டவட்ைமின் பி 12 மற்றும் க ட்டிரனால் 
குடறபாடுகளுைன் பங்ரகற்பாளர்கடள நாங்கள் விலக்கிரனாம்; வகீ்கம், மாறுபாடு 
ஹரீமாகுரளாபின்கள் (ஹரீமாகுரளாபின் ஏ 2 மற்றும் ஹரீமாகுரளாபின் எஸ்), மற்றும் 
புடகப்பழக்கத்தின் வ லாறு. இந்த ஆர ாக்கியமான மக்களுக்காக கபறப்பட்ை 
ஹரீமாகுரளாபினின் வயது-குறிப்பிட்ை மற்றும் பாலின-குறிப்பிட்ை 5 சதவிகிதத்டத இ த்த 
ரசாடகடய வட யறுப்பதற்கான ஆய்வு மதிப்படீு (cutoff )என்று நாங்கள் கருதிரனாம். 
ஒவ்கவாரு வயதிலும் பாலினத்திலும் அவற்றுக்கிடைரயயான குறிப்பிைத்தக்க 
ரவறுபாடுகடள மதிப்பிடுவதற்கும் முழு சி.என்.என்.எஸ் மாதிரியில் இ த்த ரசாடக 
ப வுவடத அளவிடுவதற்கும் தற்ரபாதுள்ள WHO மதிப்படீு உைன்(cutoff) ஒப்பிட்ரைாம். 

 

 கண்டுபிடிப்புகள்: 2016 மற்றும் 2018 க்கு இடையில், சிஎன்என்எஸ் கணக்ககடுப்பு 49,486 

நபர்களிைமிருந்து இ த்த மாதிரிகடள ரசகரித்தது. 41,210 பங்ரகற்பாளர்கள் ஒரு 
ஹரீமாகுரளாபின் மதிப்டபக் ககாண்டிருந்தனர், அவர்களில் 8087 ரபர் எங்கள் ஆய்வில் 
ரசர்க்கப்பட்ைனர் மற்றும் முதன்டம பகுப்பாய்வு மாதிரிடயக் ககாண்டிருந்தனர். 
தற்ரபாதுள்ள WHO மதிப்படீு(cutoff )உைன் ஒப்பிடும்ரபாது, ஹரீமாகுரளாபினுக்கான ஆய்வு 
மதிப்படீு( Cutoff )எல்லா வயதிலும் குடறவாக இருந்தன, கபாதுவாக 1-2 கி ாம் / டி.எல்., 
ஆனால் 1–2 வயதுடைய குழந்டதகளிலும், 10 வயது அல்லது அதற்கு ரமற்பட்ை 



வயதுடைய சிறுமிகளிலும். அடனத்து வயதினருக்கும் பாலினத்துக்கும் கசல்லுபடியாகும் 
ஹரீமாகுரளாபின் மதிப்புகள் ககாண்ை முழு சி.என்.என்.எஸ் மாதிரியில் WHO மதிப்படீ்டை 
(cutoff)  காட்டிலும் ஆய்வு மதிப்படீு(cutoff )இ த்த ரசாடக பாதிப்பு 19 · 2 சதவதீம் குடறவாக 
இருந்தது (10·8% ஆய்வு மதிப்படீு (cutoff ), 30·0% WHO மதிப்படீு. 

 

விளக்கம்: இந்த கண்டுபிடிப்புகள் இ த்த ரசாடகடய வட யறுக்க WHO ஹரீமாகுரளாபின் 
மதிப்படீு (cutoff )மறுபரிசீலடன கசய்வதற்கு துடணபுரிகின்றன. ஒரு கபரிய பி திநிதி 
இந்திய கணக்ககடுப்பில் ஆர ாக்கியமான பங்ரகற்பாளர்களிைமிருந்து கபறப்பட்ை எங்கள் 
ஹரீமாகுரளாபின் குறிப்பு சதவதீங்கள் இந்தியாவில் ரதசிய பயன்பாட்டிற்கு ஏற்றடவ. 1–

19 வயது வ ம்பில் மற்றும் பாலினங்களுக்கிடையில் ஹரீமாகுரளாபின் மதிப்புகளின் 5 

வது சதவிகிதத்தில் கணிசமான ரவறுபாடுகள் வசதிக்காக அடுக்கடுக்காக உள்ள வயதுக் 
குழுக்களில் கபாதுவான மதிப்படீு உருவாக்குவதற்கு எதி ாக வாதிடுகின்றன. 

 

நிதி: எதுவும் இல்டல 


