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ಸಾರಾಾಂಶ 
 
ಹಿನ್ನಲೆ  
ವಿಶ್ವ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ೆೆಯ ರಕ್ತಹಿೋನ್ತೆಯ ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ ಪ್ರಧಾನ್ವಾಗಿ ಐವತ್ತತ ವರ್ಷಗ್ಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಡೆಸಲಾದ 
ಶೆವೋತ್ವರ್ಷ ಜನ್ಸಂಖ್ಾಯಯ ಐದತ ಅಧ್ಯಯನ್ಗ್ಳ ಮೋಲೆ ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿದೆ. ಆದಧರಿಂದ ಜಾಗ್ತಿಕ್ ಪ್ರಯೋಗ್ಕ್ೆೆ 
ಅನ್ತಗ್ತರ್ವಾಗ್ಬೆೋಕ್ಾದರೆ ರಕ್ತಹಿೋನ್ತೆಯ ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳ ಪ್ುನ್ಪ್ಷರಿಶೋಲನೆ ಆಯಾಯ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಯ 
ಆರೆ ೋಗ್ಯವಂತ್ ಮಕ್ೆಳು ಮತ್ತತ ವಯಸಯಕ್ರಲ್ಲಿ ಮಾಡತವುದತ ಅಗ್ತ್ಯ. ಕ್ಡಿಮ-ಆದಾಯ ಮತ್ತತ ಮಧ್ಯಮ-
ಆದಾಯ-ದೆೋಶ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇಂತ್ಹ ಡೆೋಟಾ ವಿರಳವಾಗಿದೆ; ೨೦೧೯ ರಲ್ಲಿ ನ್ಡೆದ 0– ೧೯ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ್ ಮಕ್ೆಳು 
ಮತ್ತತ ಹದಿಹರೆಯದವರ ದೆ ಡಡ ಪ್ರಮಾರ್ದ ಭಾರತ್ ರಾರ್ರವನ್ತನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸತವ ಸಮೋಕ್ಷೆಯಂದ (ಕ್ಂಪ್ೆರಹೆನಿಿವ್ 
ನಾಯರ್ನ್ಲ್ ನ್ ಯಟ್ರರರ್ನ್ ಸವೆೋಷ [ಸ್ಸಎನ್್‌ಎನ್್‌ಎಸ್]) ಈ ಮರತಪ್ರಿಶೋಲನೆಗೆ ಅವಕ್ಾಶ್ ಸ್ಸಕ್ಕೆತ್ತ. ಈ ಸಮೋಕ್ಷೆಯನ್ತನ 
ಬಳಸ್ಸಕ್ೆ ಂಡತ, ಸ್ಸಎನ್್‌ಎನ್್‌ಎಸ್ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ವಯಸತಿ-ನಿದಿಷರ್ಟ ಮತ್ತತ ಲೆ ಂಗಿಕ್-ನಿದಿಷರ್ಟ ಹಿಮೋಗೆ ಿೋಬಿನ್ 
ಶೆೋಕ್ಡಾವಾರತಗ್ಳನ್ತನ ಮತ್ತತ ರಕ್ತಹಿೋನ್ತೆಯನ್ತನ ಪ್ತೆತಹಚ್ತುವ ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳನ್ ನ ನಿರ್ಷಯಸಲತ ನಾವು ಗ್ತರಿ 
ಹೆ ಂದಿದೆದೋವೆ. 
 
ವಿಧಾನ್ಗ್ಳು 
ಈ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯ ಆಧಾರಿತ್ ಅಧ್ಯಯನ್ಕ್ಾೆಗಿ, ಸ್ಸಎನ್್‌ಎನ್್‌ಎಸ್್‌ನ್ಲ್ಲಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾದ ಆರೆ ೋಗ್ಯಕ್ರ 
ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಗಾಗಿ ವರದಿ ಮಾಡಲಾದ ಮೌಲಯಗ್ಳಂದ ವಯಸತಿ-ನಿದಿಷರ್ಟ ಮತ್ತತ ಲೆ ಂಗಿಕ್-ನಿದಿಷರ್ಟ 
ಹಿಮೋಗೆ ಿೋಬಿನ್ ಶೆೋಕ್ಡಾವಾರತಗ್ಳನ್ತನ ನಾವು ನಿಮಷಸ್ಸದೆದೋವೆ, ಈ ಸಮೋಕ್ಷೆಯತ, ಮಾದರಿ ಸಂಗ್ರಹದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತತ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ವಿಶೆಿೋರ್ಣೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ್ಠಿರ್ ಗ್ತರ್ಮಟ್ಟದ ನಿಯಂತ್ರರ್ ಕ್ರಮಗ್ಳನ್ತನ ಬಳಸ್ಸದೆ. 
ಆರೆ ೋಗ್ಯಕ್ರ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯನ್ತನ ಪ್ಡೆಯಲತ, ನಾವು ಕ್ಬಿಿರ್, ಫೋಲೆೋಟ, ವಿಟ್ಮನ್ ಬಿ೧೨ ಮತ್ತತ ರೆಟ್ರನಾಲ್ 
ಕ್ೆ ರತೆ ಹೆ ಂದಿರತವವರನ್ತನ ಪ್ರಿಗ್ಣಿಸಲ್ಲಲಿ; ಉರಿಯ ತ್, ಭಿನ್ನ ಹಿಮೋಗೆ ಿೋಬಿನ್ಗಳು (ಹಿಮೋಗೆ ಿೋಬಿನ್ ಎ೨ 
ಮತ್ತತ ಹಿಮೋಗೆ ಿೋಬಿನ್ ಎಸ್), ಮತ್ತತ ಧ್ ಮಪ್ಾನ್ದ ಇತಿಹಾಸವಿರತವವರನ್ತನ ಪ್ರಿಗ್ಣಿಸಲ್ಲಲಿ. ಈ ಅಧ್ಯಯನ್ದಲ್ಲ ಿ

ನಾವು ರಕ್ತಹೀನತೆಯನನು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲತ ಆರೆ ೀಗ್ಯಕ್ರ ಜನಸಂಖ್ೆಯಗಾಗಿ ಪಡೆದ ಹಮೀಗೆ ಲೀಬಿನ್‌ನ ವಯಸನು-
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮತ್ನತ ಲೆ ಂಗಿಕ್-ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ೫ನೆೀ ಶೆೀಕ್ಡಾವಾರತವನ್ತನ  ಪರಿಗ್ಣಿಸಿದೆದೀವೆ. ಇಡೀ್‌ಸಿಎನ್‌ಎನ್‌ಎಸ್್‌
ಮಾದರಿಯಲ್ಲಲ್‌ ರಕ್ತಹೀನತೆ್‌ ಇರತವ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಯ ಪ್ರಮಾರ್ವನ್ತನ ಪರತಿ್‌ ವಯಸಿುನಲ್ಲಲ್‌ ಮತ್ನತ್‌ ಲೆ ಂಗಿಕ್ತೆಯ್‌
ನಡನವಿನ್‌ ಗ್ಮನಾರ್ಿ್‌ ವಯತಾಯಸಗ್ಳನನು್‌ ನಿರ್ಿಯಿಸಲನ್‌ ನಾವು್‌ ಅಸಿತತ್ವದಲ್ಲಲರನವ್‌ ವಿಶ್ವ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ೆೆಯ್‌
ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳ ೆಂರ್ದಗೆ್‌ಹೆ ೀಲ್ಲಸಿದೆದೀವೆ. 
 
ಫಲ್ಲತಾಂಶಗ್ಳು 
೨೦೧೬ ಮತ್ನತ್‌೨೦೧೮್‌ರ್‌ನಡನವೆ, ಸಿಎನ್‌ಎನ್‌ಎಸ್್‌ಸಮೀಕ್ಷೆಯನ್‌೪೯,೪೮೬ ್‌ಜನ್ರಿಂದ್‌ರಕ್ತದ್‌ಮಾದರಿಗ್ಳನನು್‌
ಸಂಗ್ರಹಿಸ್ಸದತದ,್‌ಅದರಲ್ಲಿ, ೪೧,೨೧೦್‌ಭಾಗಿಗ್ಳು್‌ಹಮೀಗೆ ಲೀಬಿನ್‌ಮೌಲಯವನನು್‌ಹೆ ಂರ್ದದದರನ, ಅವರಲ್ಲಲ್‌೮೦೮೭್‌



ಜನ್ರನ್ತನ್‌ನಮಮ್‌ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಲ್‌ಸ್ೆೋರಿಸಕ್ೆ ಳಳಲಾಗಿತ್ತತ್‌ಮತ್ನತ್‌ಅವರತ ಪ್ಾರಥಮಕ್್‌ವಿಶೆಲೀಷ್ಣಾತ್ಮಕ್್‌ಮಾದರಿಗ್  ್‌
ಒಳಗೆ ಂಡಿದದರತ.್‌ಅಸಿತತ್ವದಲ್ಲಲರನವ್‌ವಿಶ್ವ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ೆಯೆ್‌ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳಿಗೆ್‌ಹೆ ೀಲ್ಲಸಿದರೆ, ಹಮೀಗೆ ಲೀಬಿನ್‌ನ್‌
ಈ್‌ಅಧ್ಯಯನದ್‌ಹಮೀಗೆ ಲೀಬಿನ್‌್‌ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳು್‌ಎಲಾಲ್‌ವಯಸಿುನಲ ಲ್‌ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ್‌೧-೨್‌ಗಾರಂ್‌/್‌ಡಎಲ್‌್‌
ನಿಂದ್‌ಕ್ಡಮೆಯಾಗಿದದವು, ಆದರೆ್‌ಎರಡ  ಲ್ಲಂಗ್ಗ್ಳ್‌೧-೨್‌ವಷ್ಿ್‌ವಯಸಿುನ್‌ಮತ್ನತ್‌೧೦್‌್‌ವಷ್ಿ್‌ಅಥವಾ್‌ಅದಕ್ಕಂತ್್‌
ಹೆಚ್ಚಿನ್‌ ವಯಸಿುನ್‌ ರ್ನಡನಗಿಯರಲ್ಲಲ್‌ ಇದತ ಹೆಚ್ಾುಗಿತ್ತ.್‌ ನ್ಮಮ್‌ ಅಧ್ಯಯನದ್‌ ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌್‌ ಪ್ರಕ್ಾರ್‌ ಇಡೀ್‌
ಸಿಎನ್‌ಎನ್‌ಎಸ್್‌ಮಾದರಿಯಲ್ಲಲ್‌ಎಲಾಲ್‌ವಯಸಿುನ್‌ಮತ್ನತ್‌ಲ್ಲಂಗ್ಗ್ಳಾದಯಂತ್್‌ಹಮೀಗೆ ಲೀಬಿನ್‌ಮೌಲಯಗ್ಳ ೆಂರ್ದಗೆ್‌
(೧೦.೮%್‌ಈ್‌ಅಧ್ಯಯನ್ದ್‌ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳು್‌ಮತ್ನತ್‌೩೦.೦%್‌ವಿಶ್ವ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ೆೆಯ ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌)್‌ರಕ್ತಹೀನತೆ್‌ಇರತವ 
ಜನ್ಸಂಖ್ಯಯ ಪ್ರಮಾರ್್‌ವಿಶ್ವ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ೆೆಯ್‌ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳಿಗಿಂತ್್‌೧೯. ೨್‌ಶೆೀಕ್ಡಾ್‌ಕ್ಡಮೆಯಾಗಿದೆ.್‌ 
 
ವಾಯಖ್ಾಯನ 
ರಕ್ತಹೀನತೆಯನನು್‌ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲನ್‌ವಿಶ್ವ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ೆೆಯ ಹಮೀಗೆ ಲೀಬಿನ್‌ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳ್‌ಮರನ್‌ಪರಿೀಕ್ಷೆಯನನು 
ಈ್‌ ಸಂಶೆ ೀಧ್ನೆ್‌ ಬೆಂಬಲ್ಲಸತತ್ದೆ.್‌ ಈ ಸಂಶೆ ೋಧ್ನೆಯ್‌ ಹಮೀಗೆ ಲೀಬಿನ್‌ ಶೆೀಕ್ಡಾವಾರನ,್‌ ಭಾರತಿೀಯ್‌
ಆರೆ ೀಗ್ಯವಂತ್ ಜನ್ರ ದೆ ಡಡ್‌ ಪ್ರಮಾರ್ದ ಸಮೋಕ್ಷೆಯಂದ ಪ್ಡೆಯಲಾಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ್‌ ಇದನ್‌ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ್‌
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ್‌ಬಳಕೆಗೆ್‌ ಸ ಕ್ತವಾಗಿದೆ. ೧–೧೯್‌ ವಷ್ಿ್‌ ವಯಸಿುನ್‌ ವಾಯಪ್ತತಯಲ್ಲಲ್‌ಮತ್ನತ್‌ ಲ್ಲಂಗ್ಗ್ಳ್‌ ನಡನವಿನ್‌ ೫ನೆೀ್‌
ಶೆೀಕ್ಡಾವಾರನ್‌ಹಮೀಗೆ ಲೀಬಿನ್‌ಮೌಲಯಗ್ಳು್‌ಗ್ರ್ನಾಹಷ್‌ವಯತಾಯಸ್‌ಇರತವರಿಂದ,್‌ಅನನಕ್ ಲಕಾಕಗಿ್‌ಶೆರೀಣಿೀಕ್ೃತ್್‌
ವಯಸಿುನ್‌ಗ್ನಂಪುಗ್ಳಲ್ಲಲ್‌ಸಾಮಾನಯ್‌ಕ್ಟ್‌ಆಫ್‌ಗ್ಳನನು್‌ನಿಮಿಸನವುದರ್‌ವಿರನದಧ್‌ವಾದಿಸತತೆೋವೆ. 
 
 

ಧ್ನ್ಸಹಾಯ: ಯಾವುದ  ಇಲಿ 


