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《柳叶刀倒计时》2022年健康和气候变化报告： 

化石燃料对健康的影响 

 

执行摘要 

《柳叶刀倒计时》发表 2022 年报告时，世界正面临着深刻的、关于当前系统性的冲击。各国

和卫生系统继续应对 COVID-19 疫情对健康、社会和经济的影响，而俄罗斯对乌克兰的入侵

和对化石燃料的持续过度依赖已将世界推入全球能源和生活成本增加的危机。随着这些危机临

近，令气候变化加剧。其不断恶化的影响正日益影响到人类健康和福祉的基础，加剧损耗世界

人口增长对健康造成的威胁。 

在 2021 年和 2022 年期间，极端天气事件在各大洲都造成了破坏，给已经在努力应对 COVID-

19 疫情影响的卫生服务部门增加了更多压力。澳大利亚、巴西、中国、西欧、马来西亚、巴

基斯坦、南非和南苏丹的洪水造成数千人死亡，数十万人流离失所，并造成数十亿美元的经济

损失。野火在加拿大、美国、希腊、阿尔及利亚、意大利、西班牙和土耳其造成了破坏，许多

国家，包括澳大利亚、加拿大、印度、意大利、阿曼、土耳其、巴基斯坦和英国都录得创纪录

的温度。随着探测和归因研究科学的进步，气候变化对许多事件的影响现在已经被量化了。 

由于气温迅速升高，脆弱人群（65岁以上的成年人和一岁以下的儿童）在 2021 年面临的热浪

天数比 1986-2005 年多 30-70 亿天（指标 1.1.2），2000-04 年和 2017-21 年之间，与热有

关的死亡人数增加了 68%（指标 1.1.5），这一死亡人数因 COVID-19 疫情的汇合而明显加剧。 

同时，不断变化的气候正在影响传染病的传播，使人口处于新出现的疾病和共同流行病的更高

风险中。沿海水域有越来越适合弧菌病原体传播；从 1951-60 年到 2012-21 年，美洲高原地

区适合疟疾传播的月份增加了 31-3%，非洲高原地区增加了 13-8%，同期登革热传播的可能

性增加了 12%（指标 1.3.1）。登革热爆发与 COVID-19 疫情同时存在，导致南美、亚洲和非

洲许多地区的卫生系统压力加重，出现误诊，两种疾病的管理都很困难。 

与气候变化影响相关的经济损失也在增加，家庭和经济体同时受到 COVID-19 疫情以及国际

生活费用和能源危机的影响承受了压力，进一步破坏了维持良好健康的决定因素，也就是社会

经济。2021 年，热暴露导致全球损失了 4700 亿个潜在的劳动时间（指标 1.1.4），潜在的收

入损失相当于全球经济产出的 0-72%，在人类发展指数（HDI）低的国家增加到 GDP 的 5-

6%，那里的工人最容易受到金融波动的影响（指标 4.1.3）。同时，极端天气事件在 2021 年

造成了价值 2530 亿美元的损失，特别是给人类发展指数低的国家的人民带来了负担，这些国

家的损失几乎没有被保险（指标 4.1.1）。 



通过多种相互关联的途径，粮食安全的每个方面都受到气候变化的影响，加剧了其他并存危机

的影响。更高的温度直接威胁着作物产量，2020 年全球玉米的生长季节平均缩短 9 天，冬小

麦和春小麦的生长季节比 1981-2010 年缩短6天（指标 1.4）。对作物产量的威胁使极端天气

对供应链、社会经济压力和传染病传播风险的影响不断增加，破坏了粮食的供应、获取、稳定

和利用。新的分析表明，在分析的 103 个国家中，极端高温与 2020 年报告中度至严重粮食不

安全的人数比 1981-2010 年每年多出 9800 万人有关（指标 1.4）。越来越极端的天气使全球

粮食系统的稳定性恶化，与其他同时发生的危机协同作用，逆转消除饥饿的进展。事实上，在

COVID-19 疫情期间，营养不良的流行率上升，2020 年 COVID-19 疫情期间，面临饥饿的人

比 2019 年多出多达 1.61 亿。这种情况现在因俄罗斯入侵乌克兰以及能源和生活费用危机而

恶化，对国际农业生产和供应链的影响有可能导致 2022 年面临营养不良的人数增加 1300 万。 

衰弱的第一道防线  

随着气候变化对健康的影响不断恶化，其他并存的危机也在不断恶化，世界各地的人口越来越

依赖卫生系统作为他们的第一道防线。就在医疗保健需求上升的同时，全世界的卫生系统也因

COVID-19 疫情以及能源和生活成本危机的影响而变得脆弱。因此，需要采取紧急行动来加强

卫生系统的复原力，并防止因不断变化的气候而导致的更多生命损失和痛苦。然而，报告评估

了 95 个国家，其中只有 48 个（51%）适应气候变化的需求（指标 2.1.1），即使在 COVID-

19 的巨大影响之后，也只有 60 个（63%）国家在 2021 年卫生应急管理的执行状况为高或非

常高（指标 2.2.4）。 

主动适应的稀缺性表现在对极端高温的反应上。尽管城市绿地具有局部降温和整体健康效益，

但 2021 年全球 1038个城市中心中只有 277个（27%）至少是中等程度的绿色（指标 2.2.3），

从 2000 年到 2020 年，使用空调的家庭数量增加了 66%，这种不适应的反应加剧了能源危机，

进一步增加了城市热量、空气污染和温室气体排放。 

随着各种危机进一步威胁到世界的生命支持系统，快速、果断和一致的跨部门行动对于保护人

类健康免受快速变化的气候的危害至关重要。 

健康受化石燃料的摆布 

2022 年是《联合国气候变化框架公约》签署 30周年，各国在该公约中同意防止危险的人为气

候变化及其对人类健康和福祉的有害影响。可是，此后几乎没有什么有意义的行动。自《联合

国气候变化框架公约》制定以来，全球能源系统的碳强度下降了不到 1%，全球发电仍以化石

燃料为主，可再生能源仅占全球总量的 8-2%（指标 3.1）。同时，能源需求总量增加了 59%，

使与能源有关的排放量在 2021 年达到历史最高点。目前的政策使全球气温在本世纪末达到灾

难性的 2-7℃的增长。即使各国在截至 2021 年 11 月的国家决定性贡献（NDCs）中做出承诺，



到 2030 年，全球排放量也可能比 2010 年的水平高出 13-7%，远远没有达到《巴黎协定》的

目标，即是将温度控制在适应范围内所需的比目前水平减少 43%。 

气候变化加速了世界对化石燃料的依赖，影响和破坏全球健康，而且还通过动荡和不可预测的

化石燃料市场、脆弱的供应链和地缘政治冲突直接影响到人类的健康和福祉。因此，数以百万

计的人无法获得保持家庭健康的温度、保存食物和药物以及实现第七项可持续发展目标（确保

人人都能获得负担得起、可靠、可持续和现代的能源）所需的能源。如果没有足够的支持，低

人类发展指数国家获得纯净能源的速度尤其缓慢，在 2020 年，他们只有 1-4%的电力来自现

代可再生能源（主要是风能和太阳能）（指标 3.1）。据估计，中低收入国家有 59%的医疗设

施仍然无法获得提供基本护理所需的可靠电力。同时，在全球范围内，生物质能占家庭部门所

消耗能源的 31%，其中大部分来自传统来源，这一比例在低人类发展指数国家增加到 96%

（指标 3.2）。与此相关的疾病负担非常巨大，在评估的 62 个国家中，2020 年他们家中的空

气高于世卫组织的小颗粒空气污染（PM2-5）安全浓度指南，平均浓度为安全浓度的 30 倍

（指标 3.2）。由于 COVID-19 疫情所带来的社会经济压力，纵使经过 6 年的改善，在 2020

年无法获得电力的人数仍有所增加。目前的能源和生活费用危机现在有可能逆向在可负担、可

靠和可持续能源方面的漫延，进一步破坏维持健康的社会经济决定因素。 

同时，石油和天然气公司的利润创下新高，而他们的生产策略却继续破坏人们的生活和福祉。

截至 2022 年 2 月，对世界上最大的 15 家石油和天然气公司的生产战略的分析表明，它们在

2030 年和 2040 年的排放量分别比全球升温 1-5℃（指标 4.2.6）的比例高出 37%和 103%，

继续破坏为实现低碳、健康、宜居的未来而做出的努力。使这种情况进一步恶化的是，政府继

续激励化石燃料的生产和消费。在接受评估的 86个国家中，有69个国家（80%）在 2019 年

实行净负的碳价格（即对化石燃料提供净补贴），净总额为 4000 亿美元，分配的金额往往与

他们的卫生预算总额相当，甚至超过他们的卫生预算总额（指标 4.2.4）。同时，较富裕的国

家未能履行其承诺，即到 2020 年每年调动 1000 亿美元的低得多的资金，以支持 "发展中国

家 "的气候行动，而且针对气候方面而付出的努力正被严重缺乏的资金所削弱（指标 2.1.1）。

气候变化对全球经济的影响，加上 COVID-19 引发的经济衰退和地缘政治不稳定的恶化，可

能会自相矛盾地进一步降低各国为实现公平地因气候转型而分配所需资金的意愿。 

以健康为中心的应对措施，创造繁荣的未来 

世界正处于一个关键时刻。由于各国同时面临危机，长期减排政策的实施有可能被错误地认为

是更紧迫的挑战所转移或击败。孤立地解决每一个同时发生的危机有可能缓解一个危机，而使

另一个危机恶化。这种情况正出现在对应 COVID-19 的对策中，到目前为止，它并没有带来

卫生界所建议的绿色复苏，相反，正在加剧与气候变化有关的健康风险。在分配给 COVID-19

经济复苏的 3-11 万亿美元中，只有不到三分之一可能可以减少温室气体排放或空气污染，其



净效应可能会增加排放。COVID-19 疫情影响了城市层面的气候行动，798个城市中有 239个

（30%）报告说，COVID-19 减少了可用于气候行动的资金（指标 2.1.3）。在各国寻找俄罗

斯石油和天然气的替代品时，许多国家继续赞成燃烧化石燃料，一些国家甚至回头使用煤炭。

全球能源供应的转变有可能增加化石燃料的生产。即使作为暂时的过渡实施，这些应对措施也

会逆转空气质量改善方面的进展，不可逆转地推动世界偏离实现《巴黎协定》所规定的承诺的

轨道，并保证未来气候变化加速，威胁人类生存。 

相反，在这个关键时刻，以健康为中心应对当前的危机，仍将为建立一个低碳、可变的未来提

供机会，这不仅可以避免加速气候变化对健康的伤害，还可以通过气候行动的相关共同利益来

改善健康和福祉。这种应对措施将看到各国迅速摆脱化石燃料，减少对脆弱的国际石油和天然

气市场的依赖，并加速向纯净能源的公正过渡。一个以健康为中心的应对措施将减少最灾难性

的气候变化影响的可能性，同时改善能源安全，创造经济复苏的机会，并提供直接的健康效益。

空气质量的改善将有助于防止仅在 2020 年就有 1-2 百万人因接触化石燃料产生的环境 PM2-

5 而死亡（指标 3.3），以健康为中心的能源转型将加强低碳旅行，增加城市绿地，促进身体

活动，改善身体和心理健康。在食品领域，加速向平衡和更多的植物性饮食过渡，不仅有助于

减少 55%的农业部门排放来自红肉和牛奶生产（指标 3.5.1），而且每年可防止多达 1100-

500 万与饮食有关的死亡人数（指标 3.5.2），并大幅降低人畜共患疾病的风险。这些以健康

为重点的转变将减少传染病和非传染病的负担，减轻不堪重负的医疗保健提供者的压力。重要

的是，加速适应气候变化将导致更强大的卫生系统，最大限度地减少未来传染病爆发和地缘政

治冲突的负面影响，并恢复全球人口的第一道防线。  

新出现的希望之光 

尽管几十年来行动不足，但新出现的变化迹象（尽管很少）提供了一些希望，即是以健康为中

心的对策可能开始出现。从 2020 年到 2021 年，个人对气候变化的健康层面的参与有所增加，

这对推动和促成加速反应至关重要（指标 5.2），媒体对健康和气候变化的报道在 2021 年达

到了新的记录，比 2020 年增加了 27%（指标 5.1）。这种参与也反映在国家领导人身上，

194 个国家中有 60%的国家在 2021 年的联合国一般性辩论中关注气候变化与健康之间的联

系，86%的国家更新或在制定新的国家发展计划提到了健康（指标 5.4）。在城市层面，地方

当局正在逐步确定气候变化对其人口健康的风险（指标 2.1.3），这是提供有针对性的应对措

施，加强地方卫生系统的第一步。虽然卫生部门占全球总排放量的 5-2%（指标 3.6），但它

已展示出令人印象深刻的气候领导力，60 个国家已承诺，在 2022 年 7 月前，作为 COP26 卫

生计划的一部分，过渡到具有气候适应性和/或低碳或净零碳卫生系统。 

能源部门也出现了变革的迹象。尽管纯净能源发电总量仍然严重不足，但在 2020 年达到了创

纪录的高水平（指标3.1）。在 2021 年，零碳能源占发电投资的 80%（指标4.2.1），可见可



再生能源已达到与化石燃料能源的成本持平。由于一些排放最高的国家试图减少对石油和天然

气的依赖，以及应对乌克兰战争和飙升的能源价格，许多国家正专注于增加可再生能源发电，

给以健康为中心的对策带来了希望。然而，提高认识和承诺，应该紧急转化为行动，以便将希

望变为现实。 

行动呼吁 

经过 30 年的《联合国气候变化框架公约》谈判，《柳叶刀倒计时》指标显示，各国和各公司

继续做出选择，日益威胁着世界上每个地方人们的健康和生存。在各国想方设法从并存的危机

中恢复过来的时候，在这个关键时刻，证据是明确的：立即采取一致的、以健康为中心的应对

措施，对于确保一个可居住的未来非常重要，并提供了一个新的机会，使现在和未来的人口不

仅可以生存，而且可以繁盛起来。 


