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Trouver des informations sur les traitements liés
aux maladies qui sont de votre intérét.

Répérer ou trouver de 1'aide professionnelle
quand on est malade

Comprendre ce que dit le medecin

Comprendre les indications du médecin ou du
farmacien sur la maniere de prendre les
medicaments inscrits

Envisager quand peut avoir besoin d un
deuxieme diagnostic d"un autre médecin
Utiliser I'information fournit par le médecin
pour soigner la maladie

Suivre les inscriptions de son médecin ou de son
farmacien.

Suivre les renseignements pour trouver la
solution aux probléemes mentaux comme le
stress ou les troubles depressifs

Comprendre les avertissements sanitaires liés
aux habitudes comme les cigarettes, 1 exces d’
alcool, le manque des exercice physiques

Comprendre pourquoi on a besoin de faire des
analyses de detection précoce de maladies ou
des controles medicaux

Evaluer la fiabilité de 1'information sur les
risques contre la santé qui apparaissent sur les
médias

Décide comment se proteger contre les maladies
grace a l'information fournie par les médias

Trouver des activités appropriées a se
tranquilisé mentalement

Comprendre les conseils sur la santé fournie par
la famille ou les amis.

Comprendre l'information fournie par les
médias sur I’amélioration de sa santé
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