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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

• ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï CA±À CxÀªÁ À̧PÀÌgÉAiÀÄ CA±ÀªÀÅ CwAiÀiÁV EzÀÝ

¥ÀPÀëzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

• E£ÀÄì°£ï, MAzÀÄ ºÁgÉÆäÃ£ï DVzÀÄÝ, CzÀÄ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy¬ÄAzÀ

GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ¢AzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¹ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ. 

• PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÇ E£ÀÄì°£ÀÄßöß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä

GvÁà¢¸ÀÄªÀÅ¢®è.

• ºÁUÁV, UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°èAiÉÄÃ G½zÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀzÀ

PÁgÀt, gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸Àß ¥ÀæªÀiÁt CvÀå¢üPÀªÁVzÀÄÝ, zÉÊ»PÀªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.



ªÉÆzÀ®£ÉÃ «zsÀ

zÉÃºÀ¢AzÀ E£ÀÄì°£ï 

GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

30 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

JgÀqÀ£ÉÃ «zsÀ

zÉÃºÀªÀÅ E£ÀÄì°£ï£ÀÄß ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 40 

ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀ°è F ¸ÀªÀÄ¸Éå

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.±ÉÃPÀqÀ 85 jAzÀ

90%, F «zsÀzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ

ಮೂರನ ೇ «zsÀ

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ°è

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ



ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ

¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É AiÀiÁªÁUÀ®Ä ºÀ¹«gÀÄªÀÅzÀÄ

AiÉÆÃ¤AiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
PÉÊPÁ®Ä É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À HvÀ  

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ zÀÈ¶ÖºÀgÁvÁÛV vÀÆPÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨ÁAiÀiÁjPÉ 



ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀzÀ G®ât¢AzÁUÀÄªÀ

wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ 

PÀtÂÚ£À zÀÄ¹Üw 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ºÁ¤ 

£À¥ÀÄA À̧PÀvÀé / ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÁV£À PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ 

¥ÁzÀzÀ HvÀ ºÁUÀÆ gÀPÀÛzÀ C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉ 

ಹೃದಯಾಘಾತ



£ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ

gÉn£ÉÆÃ¥Àw



ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀzÀ°è£À ªÀÄÆvÀæ

d£ÀPÁAUÀzÀ ¹Üw 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ

¥ÁzÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå



wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ

£ÀqÀÄPÀ ¨ÉªÀgÀÄ«PÉ UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ É̄¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ ºÀ¹ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ wÃªÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ªÀÄ À̧ÄPÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤±ÀåQÛ¬ÄAzÀ À̧Ä¸ÁÛUÀÄ«PÉ QjQjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄvÀ É̄£ÉÆÃªÀÅ 



ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèÃ¹«ÄAiÀiÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ : PÀrªÉÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, ºÉaÑ£À E£ÀÄì°£ï ¸ÉÃ¥ÀðqÉ, CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

OµÀ¢AiÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj Ȩ́Ã¥ÀðqÉ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ.

£ÀqÀÄPÀ wÃªÀæ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ CwAiÀiÁV ¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ 

UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ wÃªÀÅ ºÀ¹ªÀÅ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤±ÀêQÛAiÀÄ §¼À°PÉ 

vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ QjQjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ



ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ

¤ªÀðºÀuÉ

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ

DºÁgÀzÀ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À 

PÀlÄÖ¤lÄÖ

ಆವತತಕ ವ ೈದಯರ
ತಪಾಸಣ ಮತತು

ತನಿಖ ಗಳು

PÀtÄÚUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ 

vÀ¥Á¸ÀuÉ

¥ÁzÀUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ 

vÀ¥Á¸ÀuÉ

PÀæªÀÄ§zÀÞ

zÉÊ»PÀ

ZÀlÄªÀnPÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀgÀÆ 

GvÀÛªÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÁV C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄAeÁUÀgÀÆPÀvÉUÀ¼ÀÄ 



DºÁgÀPÀæªÀÄ

•ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ DºÁgÀzÀ°è ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ

ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀ É̈ÃPÀÄ

•¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß DUÁUÀ

¸ÉÃ«¹

•¹» ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃPÀj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß

¸ÉÃ«¸À É̈Ãr



¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ CQÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.§j gÁV, 

UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæG¥ÀAiÉÆÃV¸À É̈ÃPÀÄ

zsÀªÀ¸À / zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 

PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ/¨ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ

PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤vÀåDºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 

GvÀÛªÀÄ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¹UÀÄvÀÛzÉ



PÁågÉmï (ºÀ¹), ©ÃmÉÆæÃmï (ºÀ¹),

¨Á¼ÉPÁ¬Ä, ºÀ®¸ÀAzÉ PÁ¬Ä, ºÀ¹

CªÀgÉPÁ¬Ä, ¨Á¼É¢AqÀÄ, ZÀ¥ÀàgÀzÀ

CªÀgÉPÁ¬Ä

F vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¹»UÉt¸ÀÄ, À̧ÄªÀtðUÉqÉØ, D®ÆUÉqÉØ,

PÁågÉmï, ©ÃmÉÆæÃmï

J¯ÁèvÀgÀºÀzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß zsÁgÁ¼ÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

F vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¹

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ



ºÀtÄÚ

• ºÀtÄÚUÀ¼À°è PÀÆqÀ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÀPÀÌgÉ EgÀÄvÀÛzÉ

• ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ

ºÀtÄÚUÀ¼À°è ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ ºÀtÄÚ ªÀiÁvÀæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ



ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

PÉ£ÉgÀ»vÀ ºÁ®Ä, PÉ£ÉvÉUÉzÀ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ

ºÁ°£À EvÀgÉ GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ SÉÆÃªÁ, 

¥À¤ßÃgïaÃ¸ï, QæÃªÀiï, VtÄÚ, vÀÄ¥Àà, ¨ÉuÉÚ

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÆÌªÉÄä §ºÀ¼À 

«ÄvÀªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ



JuÉÚ

• ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw, j¥sÉÊ£ïØD¬Ä¯ï, PÁ£ïðD¬Ä¯ï

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À 20 UÁæAQÌAvÀ ºÉZÁÑV 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ

• qÁ¯ÁØ, ªÀ£À¸Ààw EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ

• ¨ÉuÉÚ, vÀÄ¥Àà, CwPÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¸À É̈ÃPÀÄ.

• JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ

§¼À¸À É̈ÃPÀÄ.



ªÀiÁA¸À¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ°è

G¥ÀAiÉÆÃV¸À̈ ÃPÀÄ

JuÉÚ ©Ãd

ªÀiÁA¸ÀºÁg

¨ÁzÁ«Ä, UÉÆÃqÀA©, 

vÉAV£ÀPÁ¬Ä, PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ©Ãd

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀªÁV

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ



¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ vÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀPÀÌgÉ, f°è, eÁåA, UÀÆèPÉÆÃ¸ÀÄ, ¹» 

¥ÀzÁxÀð, L¸ïQæÃA, ¥ÉÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆPÉÆ 

¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ZÁPÀ É̄Ãmï ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À É̈Ãr



OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ ¤µÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (qÀAiÀiÁ©n¸ï)

OµÀzsÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è£À À̧PÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ

ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤¢üðµÀÖ

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß

vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ºÁUÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß

vÀ¥ÀàzÉÃ ¨sÉÃn ªÀiÁr



zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ

zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ gÀPÀÛzÀ°è£À À̧PÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ PÀ¤µÀÖ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zÉÊ£ÀA¢£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ

ªÀiÁr



PÀtÂÚ£À ¹ÜwAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ

• ¥Àæw 6 wAUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚ£À vÀdÕgÀ£ÀÄß

PÀAqÀÄ vÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ®èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

F PÉ¼ÀV£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ EzÀÝ°è, 

• ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ

• PÀtÂÚ£À Gj ºÁUÀÆ £ÀªÉ

• zÀÄ¹ÜwAiÀÄ zÀÈ¶Ö

zÀAiÀÄªÀiÁr ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀÆqÀ¯ÉÃ ¨sÉÃnªÀiÁr

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥Ár



¥ÁzÀUÀ¼À ¥Àj²Ã®£

• ¥Àæw¤vÀå ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹PÉÆ½î

• PÉA¥ÀÄZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ, HvÀ ºÁUÀÆ 

©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è.

• ¥Àæw¤vÀå ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ

¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½

• ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ JA¢UÀÆ 

ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀ°.

• GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä PÀvÀÛj¹.

• §jUÁ°£À°è £ÀqÉAiÀÄ É̈Ãr



ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹PÉÆ½: 

HbA1C JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

• ¥Àæw 3 wAUÀ½UÉÆªÉÄä gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï (¸ÀPÀÌgÉ) ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

• HbA1C AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt¢AzÀ §ºÀ¼À PÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

HbA1C< 7

gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ : 80-120 mg/dl



ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄªÀ
¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ £¸ÀªÀÄ¸ÀåUÀ¼ÀÄ

ºÀÈzÀAiÀÄWÁvÀ

PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ

¥ÁzÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ
PÀtÂÃ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉÊ 

QrßÃ vÉÆÃAzÀgÉ



For

Diabetic Care 
Please Contact

ಮಧತಮೇಹ ಆರ ೈಕ ಗಾಗಿ ದಯವಿಟ್ತು ಸಂಪರ್ಕತಸಿ

JSS HOSPITAL
Mahathma Gandhi Road, Mysuru-570 004,

Karnataka, India.

Phone : 0821-2335555

Fax : 0821-2335556

Email : contact@jsshospital.in

Special Clinic Appointments
(Working Hours : 8AM to 6.30PM) * Sunday Holiday

0821-2335261 / 5267 or +91-70220-32866 


