
Annexure-5 

Diabetes Educational Short Messages Sent to Study Participants 

 
ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ ಕುರಿತು ಕಾರ್ವಕ್ರ ಮಾ ಜೆ. ಎಸ್. ಎಸ್ ಆಸ್ಪ ತ್ರರ  (ಮಧುಮೇಹ 

ಪರಿೀಕೆ್ಷ  ಮಾಡುರ್ ಕೊಠಡಿರ್ ಸ್ಮೀಪ) 

ಸ್ಮರ್: ಬೆಳಗೆ್ಗ  10.30  

ದಿನಾಂಕ್: 9.12.17 ಶನಿವಾರ 

ಉಚಿತ ಮಧುಮೇಹ ಪರಿೀಕೆ್ಷ  ಮಾಡಲಾಗುವುದು 
 

Diabetes Management Program at JSS Hsopital 
Time: 10.30 am 
Date: Saturday 9.12.2017 
Free blood investigations will be conducted 

****************************************************************************************** 

 

****ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ**** 

ಹೊಸ್ ರ್ರ್ವದ ಹಾರ್ಧವಕ್ ಆರೀಗ್ಯ ದಾರ್ಕ್ ಶುಭಾರ್ರ್ಗ್ಳು  

 
Diabetes Management 
Wish you a very happy new year 

****************************************************************************************** 

"ನಿಮಮ  ಮಧುಮೇಹ ನಿಮಮ  ನಿರ್ವಹಣೆರ್ ಕೈರ್ಲಿ್ಲ ” 

ನಿರ್ಮತವಾಗಿ ಕ್ಷಳಗಿನ ನಿರ್ಮಗ್ಳನ್ನು  ಕ್ಡ್ಡಾ ರ್ವಾಗಿ ಪಾಲ್ಲಸಿ 

🥗ನಿರ್ಮತವಾಗಿ ಆಹಾರರ್ನ್ನು  ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಸೇವಿಸಿ 

ವೈದಯ ರನ್ನು  ಸಂಪರ್ಕವಸಿ  

ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ನು  ತ್ರಗಿದುಕೊಳಿ್ಳ  

ಧೈಹಿಕ್ ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಿ 

****ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ****  

 
Your diabetes in your control 
Kindly follow the below 
Take limited quantities of food at regular intervals 
Visit your doctor periodically 
Take your medications as prescribed by your doctor 
Regularly do your physical activity 
******* Diabetes Management******* 

****************************************************************************************** 

 



ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (qÀAiÀiÁ©n¸ï) OµÀzsÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÉÊzÀ
ågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤¢üðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ºÁUÉ 
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ ¨sÉÃn ªÀiÁr. 

Diabetic medications will control the blood glucose values. As directed by your doctor adhere to 

your medications and visit doctor periodically 

****************************************************************************************** 

**ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ** 

🥗ಮಧುಮೇಹ ಆಹಾರದಲಿ್ಲ     ಹೆಚಿಿ ನ ಸಂಖ್ಯಯ ರ್ ಹಸಿ   ತರಕಾರಿಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರಬೇಕು🥗 

  ☘🥒🥦🥕🥦🥒🥕☘ 

ಸ್ಣ್ಣ  ಪರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  ಆಹಾರರ್ನ್ನು  ಆಗಾಗ್ ಸೇವಿಸಿ 

 ☘🥒🥦🥕🥦🥒🥕☘  

   **ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ** 

 
** Diabetes Management** 
Diabetic diet should contain a greater number of green vegetables 
Consume small quantities of food at regular intervals 
** Diabetes Management** 
 
*************************************************************************************************************************  
 

**ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ** 

 
ಮಧುಮೇಹ ನಿಯಂತರ ಣ್ ಔರ್ಧವು ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲನ ಸ್ಕ್ಕ ರೆರ್ ಅಾಂಶರ್ನ್ನು  ನಿಯಂತ್ರರ ಸುತತ ದೆ 

ಆದದ ರಿಾಂದ ವೈದಯ ರು ಸೂಚಿಸಿದಂತ್ರ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ನಿರ್ಧವರ್ಟ  ಸ್ಮರ್ದಲಿ್ಲ  ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ನು  ತಗ್ದುಕೊಳಿ್ಳ  

 ಹಾಗ್ಗ ವೈದಯ ರನ್ನು  ತಪಪ ದೇ ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ  

**ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ** 

 
** Diabetes Management** 
Diabetes medications control the quantity of glucose in blood. So, as directed by your doctor don’t 
miss your medications. I required, consult your doctor 
** Diabetes Management** 
 
**************************************************************************************************************************  
 

**ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ** 

 
ದೈಹಿಕ್ ವಾಯಯಾಮವು ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲನ ಸ್ಕ್ಕ ರೆ ಅಾಂಶರ್ನ್ನು  ನಿಯಂತರ ಣ್ದಲಿ್ಲಟ್ಟಟ ಕೊಳಿು ರ್ಲಿ್ಲ  ಮಹತವ ದ ಪಾತರ  

ರ್ಹಿಸುತತ ದೆ. ಆದದ ರಿಾಂದ ಕ್ನಿರ್ಠ  30 ನಿಮರ್ಗ್ಳ ಕಾಲ್ ದೈನಂದಿನ ದೈಹಿಕ್ ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಿ 

 
**ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ** 

 
** Diabetes Management** 
 
Regular physical activity plays a significant role in controlling blood glucose. Physical activity for a 
minimum of 30 minutes to be done everyday 
 
** Diabetes Management** 
 
**************************************************************************************************************************  
 



***ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ*** 

🥂ಮಧಯ ಪಾನದಿಾಂದ ರಕ್ತ ದಲಿ್ಲನ ಸೆಕ್ಕ ರೆರ್ ಮಟ್ಟ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗುತತ ದೆ 

ಧೂಮಪಾನ ಸೆಕ್ಕ ರೆ ಕಾರ್ಲೆರ್ ಸ್ಮಸೆಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಹೆಚಸುತ್ರತ ದೆ 

***ಮಧುಮೇಹ ನಿರ್ವಹಣೆ*** 

 
** Diabetes Management** 
 

Consumption of alcohol elevates the blood glucose values. Smoking increases the risk for diabetes 

associated complications. Consumption of alcohol and smoking should be avoided 

 

** Diabetes Management** 

 

 


