
Annexure-8 

ಕಾಲ್ ಸ್ಕ್ರ ಿ ಪ್್ಟ  ಮಧುಮೇಹದ ಸ್ವ ಯಂ ನಿರ್ವಹಣೆ 

ಶುಭೋದಯ / ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ  / ಸಂಜೆ 

ನಾವು “ಮಧುಮೆಹಾ ನಿರ್ವಾಹ್ನೆ” (“ಮಧುಮೇಹ್ ನಿರ್ಾಹ್ಣಾ ಕಾಯಾಕ್ರ ಮ”) ದಿಂದ 

ಕ್ರೆಯುತಿ್ತದ್ದ ೋವೆ, ನಾನು ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡಬಹುದೇ? 

“ಹೌದು” ಆಗಿದದ ರೆ ಮಿಂದುರ್ರಿಸಿ, “ಇಲ್ಲ ” ಆಗಿದದ ರೆ ಅರ್ರಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಉತಿಮ 

ಸಮಯರ್ನುನ  ಕೇಳಿ, ಮರಳಿ ಕ್ರೆ ಮಾಡಲು ದನ ಮತಿ್ತ  ಸಮಯರ್ನುನ  ಗಮನಿಸಿ. 

ಧನಾ ರ್ವದಗಳು ಹೇಳಿ 

ದೃಷಿ್ಟ ಕೋನ ತರಗತ್ತಯಲ್ಲಲ  ಹೇಳಿದಂತೆ, ಮಧುಮೇಹ್ ಸವ -ನಿರ್ಾಹ್ಣೆಯ ಕುರಿತ್ತ ಕೆಲ್ವು 

ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ  ಹಂಚಿಕಳ್ಳ ಲು ನಾವು ಕ್ರೆ ಮಾಡಿದ್ದ ೋವೆ 

ಮಧುಮೇಹ್ವು ದೋರ್ಾಕಾಲ್ದ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದುದ , ಇದು ಜೋರ್ನ ಶೈಲ್ಲಯ ನಡರ್ಳಿಕೆಗಳಿಿಂದ 

ಉಿಂಟಾಗುತಿದ್, ಕೆಲ್ವೊಮೆಮ  ಪೋಷಕ್ರಿಿಂದ ಆನುವಂಶಿಕ್ರ್ವಗಿರುತಿದ್. ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯನುನ  

ನಿಯಂತ್ತರ ಸಲು ನಮಮ  ದೇಹ್ದಲ್ಲಲ  ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಇನುು ಲ್ಲನ್ ಇಲ್ಲ ದದ್ದದ ಗ ಮಧುಮೇಹ್ವು ಮೂಲ್ತಃ 

ಸಂಭವಿಸುತಿದ್. ನಾವು ಪ್ರ ತ್ತ ಬಾರಿಯೂ ಏನನುನ  ಸೇವಿಸುತಿೆೋವೆಯೋ ಅದು ಸಕ್ಕ ರೆಯಾಗಿ 

ಪ್ರಿರ್ತಾನೆಗೊಳುಳ ತಿದ್, ಅದು ನಮಮ  ಕೆಲ್ಸರ್ನುನ  ಮಾಡಲು ಶಕಿ್ತಯನುನ  ನಿೋಡುತಿದ್. ನಮಮ  

ದೇಹ್ದಲ್ಲಲ  ಇನುು ಲ್ಲನ್ ಎಿಂಬ ಹಾಮ್ೋಾನ್ ಇದ್, ಇದು ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟಿ್ ರ್ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಮತಿ್ತ  

ಕ್ಡಿಮೆ ಆಗದಂತೆ ನಿಯಂತ್ತರ ಸುತಿದ್. ದೇಹ್ದಲ್ಲಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಸಕ್ಕ ರೆ ಇದ್ದದ ಗ, ಈ ಹಾಮ್ೋಾನ್ ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ 

ಸಕ್ಕ ರೆಯನುನ  ನಿಯಂತ್ತರ ಸಲು ವಿಫಲ್ರ್ವಗುತಿದ್, ಅಲ್ಲಲ  ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯನುನ  ಹೆಚಿು ಸಿ 

ಮಧುಮೇಹ್ಕೆಕ  ಕಾರಣರ್ವಗುತಿದ್. 

ನಿಯಂತ್ತರ ತ ಆಹಾರ ಸೇರ್ನೆ, ದೈಹಿಕ್ ರ್ವಾ ಯಾಮ, ation ಷಧಿಗಳ್ ಅನುಸರಣೆ ಮತಿ್ತ  ಆರ್ತಾಕ್ 

ವೈದಾ ರ ಭೇಟಿಯಂತಹ್ ಜೋರ್ನ ಶೈಲ್ಲಯ ನಡರ್ಳಿಕೆಯ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಮಧುಮೇಹ್ರ್ನುನ  ಹೆಚಿು ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಲ  ನಿರ್ಾಹಿಸಬಹುದು. 

ಆಹಾರ: 

• ಮಧುಮೇಹ್ ರೋಗಿಗಳು ಸಕ್ಕ ರೆ ಭರಿತ ಆಹಾರಗಳಾದ ಸಿಹಿತ್ತಿಂಡಿಗಳು, ಬೇಕ್ರಿ ರ್ಸಿುಗಳು, ತಂರ್ಪದ 

ರ್ಪನಿೋಯಗಳು ಮತಿ್ತ  ತವ ರಿತ ಆಹಾರಗಳ್ನುನ  ಸೇವಿಸಬಾರದು 

ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕ್ರ್ವಗಿ ಸಿೋಮಿತ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಲ  ತ್ತನುನ ತಿ್ತರಬೇಕು. ನಾವು ಏಕ್ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ  ಹೆಚ್ಚು  

ಆಹಾರರ್ನುನ  ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅದು ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟಿ್ ರ್ನುನ  ಹೆಚಿು ಸುತಿದ್. ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕ್ರ್ವಗಿ 

ಸಿೋಮಿತ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಲ  ತ್ತನುನ ವುದು ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟಿ್ ರ್ನುನ  ಸಾಮಾನಾ ರ್ವಗಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತಿದ್ 

ರಾಗಿ, ಗೊೋಧಿ, ಕ್ಚ್ಚು  ತರಕಾರಿಗಳು (ಕಾಾ ರೆಟ್, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಎಲೆಕೋಸು ಇತ್ಯಾ ದ) ನಂತಹ್ 

ನಾರಿನಂಶವಿರುರ್ ಆಹಾರರ್ನುನ  ಸೇವಿಸಬೇಕು 

ಹ್ಣ್ಣು ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಸಕ್ಕ ರೆ ಅಿಂಶ ಸಮೃದಧ ರ್ವಗಿರುವುದರಿಿಂದ ಸಿೋಮಿತ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಲ  ಸೇವಿಸಬೇಕು 

ಆಹಾರ ಸೇರ್ನೆಯ ಬಗೆೆ  ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನಗಳಿದದ ರೆ ದಯವಿಟಿ್ಟ  ನಿಮಮ  ಆಹಾರ 

ತಜ್ಞ ರನುನ  ಸಂಪ್ಕ್ತಾಸಿ. 

 



 

 

ದೈಹಿಕ ಚಟುರ್ಟಿಕೆ: 

ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟಿ್ ರ್ನುನ  ನಿಯಂತ್ತರ ಸಲು ರ್ವಾ ಯಾಮ ಸಾಬೋತ್ಯಗಿದ್. ನಿೋವು ರ್ವಾ ಯಾಮ 

ಮಾಡುರ್ವಗ, ನಮಮ  ದೇಹ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಾನ ಯುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯನುನ  ಬಳ್ಸುತಿವೆ, 

ಅಲ್ಲಲ  ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮೌಲ್ಾ ಗಳ್ನುನ  ಸಾಮಾನಾ  ಮಟಿ್ ಕೆಕ  ಇಳಿಸುತಿದ್ 

ರ್ವಕ್ತಿಂಗ್, ಸೈಕ್ತಲ ಿಂಗ್, ಓಟ್, ಜಾಗಿಿಂಗ್, ಈಜು ದೈಹಿಕ್ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಕೆಲ್ವು 

ನಿಯಮಿತರ್ವಗಿ ಮನೆ ಹಿಡಿದಟಿ್ಟಕಳುಳ ರ್ ಕೆಲ್ಸರ್ನುನ  ರ್ವಾ ಯಾಮ ಎಿಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಲ್ಲ . ಹ್ರ್ವಮಾನ ಅಥರ್ವ ಯಾವುದೇ ಕುಟ್ಟಿಂಬದ ಸಂದಭಾಗಳು ರ್ವಾ ಯಾಮ 

ಮಾಡಲು ಅನುಮತ್ತಸದದದ ರೆ, ಮೆಟಿಿಲುಗಳ್ನುನ  ಮೇಲ್ಕೆಕ  ಮತಿ್ತ  ಕೆಳ್ಕೆಕ  ಏರಿಸುವುದನುನ  ಸಹ್ 

ಮಾಡಬಹುದು 

ಎಲಾಲ  ರಿೋತ್ತಯ ರ್ವಾ ಯಾಮಗಳ್ಲ್ಲಲ , ರ್ವಕ್ತಿಂಗ್ ರ್ವಾ ಯಾಮದ ಅತ್ತಾ ತಿಮ ರೂಪ್ವೆಿಂದು 

ಸಾಬೋತ್ಯಗಿದ್. ಚ್ಚರುಕಾದ ರ್ವಕ್ತಿಂಗ್ (ಉದದ ದ ಕಾಲು ರ್ವಾ ಪಿ್ತಯಿಂದಗೆ ನಿಮಿಷಕೆಕ  100 ಹೆಜೆೆ ಗಳು) 

ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮೌಲ್ಾ ರ್ನುನ  ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುತಿದ್ ಮತಿ್ತ  ಇನುು ಲ್ಲನ್ ಉತ್ಯಾ ದನೆಯನುನ  

ಹೆಚಿು ಸುತಿದ್ ಎಿಂದು ಸಾಬೋತ್ಯಗಿದ್ 

ದನಕೆಕ  ಕ್ನಿಷಠ  30 ನಿಮಿಷಗಳ್ ರ್ವಾ ಯಾಮ ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯನುನ  ನಿಯಂತರ ಣದಲ್ಲಲ ಡಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ್ 

ರ್ವಾ ಯಾಮ ಯೋಜ್ನೆ ಅಥರ್ವ ಇನಾನ ವುದೇ ಸಾ ಷಿ್ಟ ೋಕ್ರಣಗಳ್ಲ್ಲಲ  ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಬೇಕಾದರೆ 

ದಯವಿಟಿ್ಟ  ನಿಮಮ  ವೈದಾ ರನುನ  ಸಂಪ್ಕ್ತಾಸಿ 

ಔಷಧಿಗಳ ಅನುಸ್ರಣೆ: 

• ದೇಹ್ದಲ್ಲಲ ನ ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟಿ್ ರ್ನುನ  ನಿಯಂತ್ತರ ಸಲು ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ಇನುು ಲ್ಲನ್ ಉತ್ಯಾ ದಸಲು 

ಔಷಧಿಗಳು ಮತಿ್ತ  ಇನುು ಲ್ಲನ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ್ 

ಒಿಂದು ಡೋಸೇಜ್ ಅನುನ  ಕ್ಳೆದುಕಳ್ಳ ದ್ ವೈದಾ ರ ನಿದೇಾಶನದಂತೆ ines ಷಧಿಗಳ್ನುನ  

ತೆಗೆದುಕಳ್ಳ ಬೇಕು 

ತಪ್ತಾ ದ ಡೋಸೇಜ್್ಗಳ್ನುನ  ತಪ್ತಾ ಸಲು ಔಷಧಿಗಳ್ನುನ  ಸಮಯಕ್ತಕ ಿಂತ ಒಿಂದು ರ್ವರ ಮಿಂಚಿತರ್ವಗಿ 

ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಸಂಗರ ಹಿಸಬೇಕು 

ಔಷಧ ಕೆಲ್ವೊಮೆಮ , ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟಿ್ ವು ಇದದ ಕ್ತಕ ದದ ಿಂತೆ ಕ್ಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಸಕ್ಕ ರೆ 

ಸಮೃದಧ ರ್ವಗಿರುರ್ ಆಹಾರರ್ನುನ  ತಕ್ಷಣ ಸೇವಿಸಿ, ಸವ ಲ್ಾ  ವಿಶ್ರ ಿಂತ್ತ ತೆಗೆದುಕಿಂಡು ತಕ್ಷಣ ವೈದಾ ರನುನ  

ಸಂಪ್ಕ್ತಾಸಿ 

• ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕ್ಕಕ  ಔಷಧಿಗಳ್ನುನ  ತಪ್ತಾ ಸಬಾರದು 

ಔಷಧಿಗಳ್ ಬಗೆೆ  ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳು ಅಥರ್ವ ಅನುಮಾನಗಳು ಅಥರ್ವ ಇನುು ಲ್ಲನ್ ನಿೋಡುವುದು 

ದಯವಿಟಿ್ಟ  ನಿಮಮ  ವೈದಾ ರನುನ  ಸಂಪ್ಕ್ತಾಸಿ 

ಅನಿಯಂತಿ್ರತ ಮಧುಮೇಹ: 



ಆಹಾರ ನಿಯಂತರ ಣ, ನಿಯಮಿತ ದೈಹಿಕ್ ರ್ವಾ ಯಾಮ ಮತಿ್ತ  ಔಷಧಿಗಳ್ ಅನುಸರಣೆ ಮತಿ್ತ  

ಆರೋಗಾ ಕ್ರ ಜೋರ್ನ ಶೈಲ್ಲಯ ನಡರ್ಳಿಕೆಗಳ್ನುನ  ಅಳ್ರ್ಡಿಸಿಕಳುಳ ರ್ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಧುಮೇಹ್ರ್ನುನ  

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ಾಹಿಸಬಹುದು. 

ಸರಿಯಾದ ಕಾಳ್ಜಯನುನ  ತೆಗೆದುಕಳ್ಳ ದದದ ರೆ, ಮಧುಮೇಹ್ ಅನಿಯಂತ್ತರ ತರ್ವಗಿದದ ರೆ, ಕ್ಣಿು ನ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಹೃದ್ರ ೋಗಗಳು, ಮೂತರ ಪ್ತಿಂಡಗಳ್ ವೈಫಲ್ಾ , ಚಮಾ ರೋಗಗಳು, ಕಾಲು ಹುಣ್ಣು ಗಳು, 

ನರವೈಜಾಞ ನಿಕ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ರ್ಪಶವ ಾರ್ವಯು ಮಿಂತ್ಯದ ವಿವಿಧ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 

ಕಾರಣರ್ವಗುತಿದ್ 

ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ನುನ  ಗಮನಿಸಿದರೆ, ನಿೋವು ತಕ್ಷಣ ವೈದಾ ರನುನ  ಸಂಪ್ಕ್ತಾಸಬೇಕು 

ಆರ್ತವಕ ವೈದಯ ರ ಭೇಟಿ: 

ರಕಿ್ದಲ್ಲಲ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟಿ್  ಅಥರ್ವ ಇತರ ಯಾವುದೇ ಮಧುಮೇಹ್ ಸಂಬಂಧಿತ ತಿಂದರೆಗಳ್ನುನ  

ಪ್ರಿೋಕಿ್ತ ಸಲು ವೈದಾ ರನುನ  ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಮೆಮಯಾದರೂ ಸಂಪ್ಕ್ತಾಸಬೇಕು 

ಅಗತಾ ವಿರುರ್ ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನಗಳು ಅಥರ್ವ ಸಾ ಷಿ್ಟ ೋಕ್ರಣಗಳ್ನುನ  ಪ್ರ ತ್ತ ಭೇಟಿಯ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ವೈದಾ ರಿಂದಗೆ ಚಚಿಾಸಬಹುದು 

 

ನಿರಂತರ ಮಧುಮೇಹ್ ಶಿಕ್ಷಣರ್ನುನ  ನಿೋಡುರ್ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಧುಮೇಹ್ದ ಸವ ಯಂ ನಿರ್ಾಹ್ಣೆಯಲ್ಲಲ  

ಭಾಗರ್ಹಿಸುರ್ರ್ರನುನ  ಪರ ೋತ್ಯು ಹಿಸುರ್ ಮತಿ್ತ  ಪ್ರ ೋರೇಪ್ತಸುರ್ ಉದ್ದ ೋಶರ್ನುನ  ಈ ಅಧಾ ಯನ 

ಹಿಂದದ್. ಇದು ಮಧುಮೇಹ್ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ರ ರೋಗ ನಿರ್ಾಹ್ಣೆಯಲ್ಲಲ  ಕೈ ಹಿಡಿದಂತೆ 

ಕಾಯಾನಿರ್ಾಹಿಸುತಿದ್ ಆದರೆ ವೈದಾ ರ ಸಲ್ಹೆಯನುನ  ಬದಲ್ಲಸುರ್ ಉದ್ದ ೋಶರ್ನುನ  ಹಿಂದಲ್ಲ . 

ದಯವಿಟಿ್ಟ  ನಿಮಮ  ವೈದಾ ರ ಸೂಚನೆಗಳ್ನುನ  ಅನುಸರಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ಅದಕೆಕ  ಬದಧ ರಾಗಿರಿ. 

ಧನಾ ರ್ವದಗಳು. 

ವಾರ 1: ಭಾಗರ್ಹಿಸುರ್ರ್ರಿಗೆ ಸಂಪೂಣಾ ವಿಷಯರ್ನುನ  ತಲುಪ್ತಸಿ. ಮಧಾ ದಲ್ಲಲ  ವಿರಾಮಗೊಳಿಸಿ 

ಮತಿ್ತ  ಅರ್ರು ನಿಮಮ  ಮಾತ್ತಗಳ್ನುನ  ಸಕ್ತರ ಯರ್ವಗಿ ಕೇಳುತಿ್ಯರೆಯೇ ಎಿಂದು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಲು ಟೋನ್ 

ರ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ್ನುನ  ತೋರಿಸಿ. 

ವಾರ 2: ರ್ವರ 1 ರ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ವಿರ್ರರ್ವದ ವಿಷಯ ವಿತರಣೆಯು ಸಂಭವಿಸಿರುವುದರಿಿಂದ, 

ಭಾಗರ್ಹಿಸುರ್ರ್ರು ಕೇಳುರ್ಲ್ಲಲ  ಆಸಕಿ್ತ  ತೋರಿಸಿದರೆ ಈ ಪ್ರ ತ್ತಯಿಂದು ರ್ಟ್ಕ್ಗಳ್ ಬಗೆೆ  ವಿರ್ರರ್ವದ 

ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ  ನಿೋಡಿ. ಇಲ್ಲ ದದದ ರೆ ಈ ಎಲಾಲ  ನಿಯತ್ಯಿಂಕ್ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಅರ್ರು ಹೇಗೆ 

ಕಾಯಾನಿರ್ಾಹಿಸುತಿ್ತದ್ದದ ರೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ಮತಿ್ತ  ದಪ್ಾ  ವಿಷಯರ್ನುನ  ತಲುಪ್ತಸಿ. 

ವಾರ 3: ವಿರ್ರರ್ವದ ವಿಷಯ ವಿತರಣೆಯು ರ್ವರ 1 ರ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಸಂಭವಿಸಿದದ ರಿಿಂದ, 

ಭಾಗರ್ಹಿಸುರ್ರ್ರು ಕೇಳುರ್ಲ್ಲಲ  ಆಸಕಿ್ತ  ತೋರಿಸಿದರೆ ಈ ಪ್ರ ತ್ತಯಿಂದು ರ್ಟ್ಕ್ಗಳ್ ಬಗೆೆ  ವಿರ್ರರ್ವದ 

ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ  ನಿೋಡಿ. ಇಲ್ಲ ದದದ ರೆ ಈ ಎಲಾಲ  ನಿಯತ್ಯಿಂಕ್ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಅರ್ರು ಹೇಗೆ 

ಕಾಯಾನಿರ್ಾಹಿಸುತಿ್ತದ್ದದ ರೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ಮತಿ್ತ  ದಪ್ಾ  ವಿಷಯರ್ನುನ  ತಲುಪ್ತಸಿ. 

ವಾರ 4: ಈ ಎಲಾಲ  ರ್ವರಗಳಿಿಂದ ಭಾಗರ್ಹಿಸುರ್ರ್ರು ಅಳ್ರ್ಡಿಸಿಕಿಂಡ ಮಧುಮೇಹ್ ನಿರ್ಾಹ್ಣಾ 

ಪ್ದಧ ತ್ತಗಳ್ ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪ್ನ. ಸಂಗರ ಹಿಸಿದ ವಿರ್ರಗಳ್ನುನ  ರೋಗಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ  ಎಿಂಎಸ್-ಎಕೆು ಲ್ 

ಶಿೋಟ್್ಗೆ ನಮೂದಸಲಾಗುತಿದ್, ಅಲ್ಲಲ  ಸ್ಯರೆಹಿಡಿದ ಡೇಟಾರ್ನುನ  ಆಯಾ ಕಾಲ್ಮ್ಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ನಮೂದಸಲಾಗುತಿದ್. 

 



ಭಾಗರ್ಹಿಸುರ್ರ್ರನುನ  ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಲು ಫೋನ್ ಕ್ರೆಗಳು, ತಲುಪ್ತಸಲು ಮಾಹಿತ್ತ ಮತಿ್ತ  

ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನಾಪ್ಟಿಿ ಗೆ ಡೇಟಾ ನಮೂದಸುರ್ ಕುರಿತ್ತ ಕೇಸ್ ಕಾಮಿಾಕ್ರಿಗೆ ದೃಷಿ್ಟ ಕೋನ 

ನಿೋಡಲಾಯಿತ್ತ. ಯಾವುದೇ ರ್ಟ್ಕ್ಗಳ್ನುನ  ಕ್ಳೆದುಕಳ್ಳ ದ್ ಅರ್ರು ವಿಷಯರ್ನುನ  ತಲುಪ್ತಸಿದ್ದದ ರೆ 

ಎಿಂದು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕಳ್ಳ ಲು ಅರ್ರಿಗೆ ಸರಳ್ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನಾಪ್ಟಿಿ  ನಿೋಡಲಾಗುತಿದ್. 


