
S1 Appendix. Edinburgh Postpartum Depression Scale (in Lao language)  

ກະລນຸາໝາຍອອ້ມວງົມນົໃສໃ່ນຂໍທ່ີ້ຄນົເຈບັຕອບວາ່ຖກືກບັໂຕເອງທ່ີສດຸ ກຽ່ວກບັຄວາມຮູສ້ກຶຂອງເຂົາເຈົາ້ໃນຊວ່ງ 7 ມື ້ກອ່ນ   

ທ່ີຈະມາກວດຫຼງັເກດີນີ ້  

1. ຂອ້ຍສາມາດຍິມ້ຫວົໄດ ້ແລະ ເຫັນສິ່ ງຕາ່ງໆເປັນເລ່ືອງ

ຕະຫຼກົດ ີ 

ก ຫຼາຍເທ ົ່າໆກບັທ່ີຂອ້ຍເຄຍີເປັນມາ  
ก ຂອ້ນຂາ້ງໜອ້ຍກວາ່ທ່ີເຄຍີເປັນມາ 
ก ດຽວນີໜ້ອ້ຍລງົຫຼາຍຢາ່ງເຫັນໄດແ້ຈງ້  
ก ບ່ໍມເີລີຍ 

6. ມບີນັຫາສາລະພດັຢາ່ງກາໍລງັເກດີຂຶນ້ກບັຂອ້ຍຕອນນີ ້

ก ບ່ໍມບີນັຫາຫຍງັ, ຂອ້ຍສາມາດຮບັມກືບັບນັຫາໄດດ້ຄີເືກົ່ າ 
ก ບ່ໍມບີນັຫາ, ສວ່ນໃຫຍແ່ລວ້ແມນ່ຂອ້ຍຈດັການກບັບນັຫາໄດ້
ດ ີ
ก ມບີນັຫາ, ບາງຄ ັງ້ກໍ່ຮບັມ ືແລະ ຈດັການບ່ໍໄດດ້ຄີແືຕເ່ກົ່ າ 
ก ມບີນັຫາ, ສວ່ນຫຼາຍແລວ້ແມນ່ຮບັບ່ໍໄຫວ, ຂອ້ຍບ່ໍສາມາດ
ຈດັການກບັມນັໄດເ້ລີຍ   

2. ຂອ້ຍຕ ັງ້ຕາລໍຄອຍສິ່ ງຕາ່ງໆດວ້ຍຄວາມສກຸ(ຍິນິດ)ີ  

ก ຫຼາຍເທ່ົາໆກບັທ່ີຂອ້ຍເຄຍີເປັນມາ  
ก ຂອ້ນຂາ້ງໜອ້ຍກວາ່ທ່ີເຄຍີເປັນມາ  
ก ດຽວນີໜ້ອ້ຍລງົຫຼາຍຢາ່ງເຫັນໄດແ້ຈງ້  
ก ບ່ໍມຄີວາມຍນິດຫີຍງັເລີຍ  

7. ຂອ້ຍບ່ໍມຄີວາມສກຸເລີຍ ຈນົເຮັດໃຫຂ້ອ້ຍນອນບ່ໍຫຼບັ  

ก ບ່ໍເຄຍີເປັນເລີຍ 
ก ບ່ໍຄອ່ຍເປັນປານໃດ 
ก ແມນ່ແລວ້, ເປັນບາງຄ ັງ້ 
ก ແມນ່ແລວ້, ເປັນເກອືບຕະຫຼອດເວລາ   

3. ເມ ື່ອມສີິ່ ງຜິດພາດເກດີຂຶນ້ ຂອ້ຍມກັໂທດຕວົເອງໂດຍທ່ີ

ບ່ໍຈາໍເປັນ 

ก ບ່ໍເຄຍີເປັນຈກັເທ່ືອ 
ก ບ່ໍຄອ່ຍເປັນປານໃດ 
ก ແມນ່ແລວ້ ເປັນບາງຄ ັງ້ 
ก ແມນ່ແລວ້, ສວ່ນໃຫຍມ່ກັໂທດຕວົເອງເກອືບຕະຫຼອດ
ເວລາ  

8. ຂອ້ຍຮູສ້ກຶໂສກເສ້ົາ ແລະ ຫດົຫູ ່ 

ก ບ່ໍເຄຍີເປັນເລິຍ 
ก ບ່ໍຄອ່ຍເປັນປານໃດ 
ก ແມນ່ແລວ້, ເປັນບາງຄ ັງ້ 
ก ແມນ່ແລວ້, ເປັນເກອືບຕະຫຼອດເວລາ   

4. ຂອ້ຍມຄີວາມຮູສ້ກຶອກຸໃຈ ຫືຼ ວຕິກົກງັວນົ ໂດຍບ່ໍມເີຫດ 

ຜນົ  

ก ບ່ໍ, ບ່ໍເຄຍີເປັນເລີຍ 
ก ບ່ໍຄອ່ຍເປັນ, ດນົໆເທ່ືອໜ່ຶງ 
ก ແມນ່ແລວ້ ມກັເປັນບາງຄ ັງ້  
ก ແມນ່ແລວ້, ມກັເປັນເລ້ືອຍໆ 

9. ຂອ້ຍຮູສ້ກຶບ່ໍມຄີວາມສກູຫຼາຍຈນົຮອ້ງໄຫ ້ 

ก ບ່ໍເຄຍີເປັນເລິຍ 
ก ບ່ໍຄອ່ຍເປັນປານໃດ 
ก ແມນ່ແລວ້, ເປັນບາງຄ ັງ້ 
ก ແມນ່ແລວ້, ເປັນເກອືບຕະຫຼອດເວລາ   

5. ຂອ້ຍມກັຢາ້ນກວົ ຫືຼ ຕກົໃຈກະວນົກະວາຍ ໂດຍບ່ໍມ ີ

ເຫດຜນົ  

ก ບ່ໍ, ບ່ໍເຄຍີເປັນເລີຍ 
ก ບ່ໍຄອ່ຍເປັນປານໃດ 
ก ແມນ່ແລວ້, ເປັນບາງຄ ັງ້ 
ก ແມນ່ແລວ້, ມກັເປັນຕະຫຼອດ   

10. ຂອ້ຍເກດີມຄີວາມຄດິຢາກທາໍຮາ້ຍຕນົເອງ  

ก ບ່ໍເຄຍີຄດິເລີຍ 
ก ບ່ໍຄອ່ຍມຄີວາມຄດິນີໃ້ນຫວົເລິຍ 
ก ແມນ່, ມຄີວາມຄດິເປັນບາງຄ ັງ້ 
ก ແມນ່ແລວ້, ມຄີວາມຄດິເກອືບຕະຫຼອດເວລາ  

  ການໝາຍຄະແນນ: ແມນ່ຈະໃຫຄ້ະແນນຕວົເລືອກຄາໍຕອບຂອງແຕລ່ະຄາໍຖາມເປັນ 0, 1, 2 ແລະ 3 ຕາມລາໍດບັ. ໂດຍຄະແນນ 

EPDS ແມນ່ການເອົາຄະແນນທ່ີໄດຈ້າກຄາໍຕອບຂອງແມຍ່ງິໝາຍໃນແຕລ່ະຂໍນ້ ັນ້ມາບວກໃສກ່ນັ ເປັນຄະແນນລວມທງັໝດົ. 

 


