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Localidad Fecha de hoy | | |/| | |/| | |

c ov I D Sexo: Hombre Mujer Antecedentes psiquiatricos: Si No
Nivel educativo: Educacion Primaria Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)

R E A CTION s < A LES Formacién Profesional Bachillerato o Médulos Superiores

Estudios universitarios, méster o doctorados

ESCALAS DE REACCION A LA COVID
;Padeci6 o padece Vd. la enfermedad COVID-19?7 Si No No lo sé

| INSTRUCCIONES _

Este cuestionario trata sobre sus experiencias y maneras de reaccionar ante la crisis del coronavirus y su impacto socio-
sanitario. A continuacién, encontrara 31 frases que expresan opiniones y situaciones relacionadas con el coronavirus y la COVID-
19. En cada enunciado, debe sefialar su grado de acuerdo mediante una escala gradual del 0 al 4.

Este cuestionario no tiene respuestas correctas o incorrectas. Por lo tanto, sea
sincero y no responda segtin lo que se espere de Vd. No piense mucho sus respuestas, cuando dude qué debe contestar sefiale su
primera impresién. Responda a todas las preguntas. Muchas gracias por su colaboracion.

PUEDE COMENZAR

El gobierno y las autoridades no nos dicen la verdad sobre los peligros del coronavirus.
Tengo mucho miedo de contagiarme de coronavirus.

El coronavirus es una creacion de los laboratorios, gobiernos o de las grandes organizaciones.

Aungue tomo las precauciones sanitarias recomendadas, no me siento seguro/a saliendo
alacalle.

El coronavirus es una enfermedad que “mata” mas de lo que nos dicen.
Creo que el coronavirus forma parte de alguna conspiracion.
Me siento incbmodo/a cuando alguien “tose” por la calle y esta cerca de mi.

Me pongo nervioso/a cuando veo a gente sin mascarilla por la calle.

El coronavirus fue “soltado” expresamente para acabar con una parte de la poblacion
mundial.

El coronavirus generara una nueva “guerra” entre paises.
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Por muchas precauciones que tome, me siento constantemente desprotegido/a.
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Siento ansiedad si no me desinfecto o no me lavo las manos de forma habitual.
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Me siento ansioso/a cuando la gente no mantiene las distancias sociales.

El coronavirus puede curarse con remedios naturales y alternativos a la ciencia.
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Creo que toda la poblacion contraera la enfermedad del coronavirus.
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Conteste solamente sobre lo que hizo durante los confinamientos realizados.
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He sentido ansiedad cada vez que lefa, escuchaba o miraba las noticias que trataban sobre el
coronavirus.

He comprado mas cantidad de comida de lo habitual.
En algiin momento he creido que los supermercados estaban desabastecidos.

Me he sentido saturado por la cantidad de informacion que he recibido sobre el coronavirus.
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He comprado productos que no necesitaba.
He invertido mucho tiempo consultando noticias sobre el coronavirus.

Me he auto-medicado para prevenir el contagio (sin prescripcion médica).

He comprado mas papel higiénico del que necesitaba (en esta pregunta también se pueden
incluir “el rollo de cocina” y las servilletas de papel).
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He sentido impulsos por comprar productos alimentarios cuando no los necesitaba.
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No he parado de leer, escuchar o ver las noticias que hablaban sobre el coronavirus.

Cuando he consultado noticias sobre el coronavirus he sentido “terror”.
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Me he sentido estresado por la informacion que los medios de comunicacion transmitieron
sobre el coronavirus.
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Me hubiera gustado hacer planes de ocio con otras personas.
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He extrafado tener gente a mi alrededor.

Me he sentido distanciado de mis amistades y/o familiares.

o o o o o oo o o OO0 o o0 o o O e

O o O o O O o o o OO0 o o o o O
O o O o O 0o o O OO0 o o o o O v

O o0 oo o O O o o O OO0 o o o0 o O
O o o0 o0 O OO o0 O OO0 OO0 OO0 OO0 O O »

He afiorado verme fisicamente con mis amigos y/o familiares.
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