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Infecciones respiratorias en Atencidn Primaria: puesta al dia

Objetivo

Actualizacion en el manejo de las enfermedades infecciosas respiratorias comunitarias, mediante la difusion de recomendaciones consensuadas sobre como utilizar los recursos diagndsticos y terapéuticos.

Justificacion

En Atencion Primaria se realiza mas de un 80% de la prescripcion de antibidticos, en su mayor parte empleados para el tratamiento de infecciones respiratorias que generalmente estan causadas por virus. A la hora de orientar el
proceso infeccioso, debemos llevar a cabo una anamnesis y exploracion fisica orientadas al caso, ayudandonos de métodos de diagnostico rapido, si estan a nuestro alcance, y decidienda si es necesario prescribir un antibiotico para el
microorganismo responsable de la infeccion. §i optames por utilizar antibidtico, debemos considerar no solo los beneficios esperados sino también los efectos no deseados, que afectan tanto al individuo como a su entorno. La seleccion
del farmaco dependera de si se conoce el patdgeno o no; este uUltimo caso es el habitual en nuestro medio, teniendo que optar frecuentemente por emplear tratamientos empiricos, en funcion de otras caracteristicas como la fuente de
infeccion, las circunstancias del paciente y la epidemiologia local, en el caso de que sea conocida.

El taller que se ha diseriado pretende ser de utilidad en la orientacion diagnostica y preciso en la eleccion del antibiotico, contribuyendo también de esta forma en la mejora de un importante problema de saltd plblica: las resistencias
bacterianas. Espafia es uno de los paises con mayores tasas de resistencia y ésta se asocia con una mayor morbi-mortalidad, demanda sanitaria, gasto sanitario y deterioro de la eficacia del tratamiento de futuros pacientes. El consumo
de antibidticos no es el Unico factor pero constituye un aspecto clave. Debemos prescribir menos antibidticos y utilizar aquellos con espectro mas reducido.

Basado en el Manual de enfermedades infecciosas en Atencién Primaria, 39 ed. Barcelona: semfyc ediciones, 2010
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