
मजंरुीपत्र  

पररचय: म (ततल बहादरु बस्नेत) हाल महामारी रोग सम्बन्धी तबषयमा तिध्यािाररतध तहको नान्न्जग मेतडकल तिश्वतबध्यालय, तचनमा 

अध्ययनरत छु । मैले यस अध्ययन सम्बन्धी सुचनाहरु प्रदान गरेर तपाइलाई मेरो अध्ययनमा सहभातगताको लातग अनुरोध गनेछु । 

तपाइले अतहले नै तनणणय तलइहाल्नु पदनै र तपाइलाई लागेका अनसुन्धान सम्बन्धी कुराहरु सहजतरीकाले सोधपुछ गरी बुझ्न सकु्नहुनछे 

। यदद तपाइले यस अध्ययनमा सहभातगता जनाउने तनणणय गनुणभयो भने तपाइको सामातजक तथा जानसातन्खक सूचना, धुम्रपान, 

मधेयपान तथा ब्यायम गने बानीको साथ ैतपाइको दतैनक खाने खाना (पोषण) को बारेमा तपाइलाई सोध्नेछु साथ ैतपाइको  रक्तचाप, 

तौल, उचाई तथा कम्मरको नाप तलइने छ । यसका लातग कररब ३०-४५ तमनेट समय लाग्नेछ ।  

अनसुन्धानको उधेश्य: मुटुको रोग हाम्रो रहनसहन तथा आतनबातनसंग सम्बतन्धत जरटल खालको रोग हो । पतछल्ला केतह बषण यता यो 

रोग ददन प्रततददन बदढरहकेो छ । संसारभर यो रोग सम्बन्धी धेरै अनुसन्धान भएतापतन नेपाली समाजमा खासगरी यस रोगको 

सम्भातित जोतखम तत्िहरुको बारेमा धेरै कम अध्ययन भएको छ । त्यसैले यस अनुसन्धान “मटुुको धमनी सम्बन्धी रोग र पोषण तत्ि 

खासगरी खानतेले तथा तघऊ/ब्िोसो सम्बन्ध” कस्तो छ भन्न ेबारेमा केतन्ित हुनेछ । 

स्ितेछछक सहभातगता: यस अनुसन्धानमा सहभातगता हुने िा नहुने भन्न े तनणणय तपाईको हो । तपाइले कुनै पतन बेला अन्तिाणतामा 

सहभागी नहुने भतन तनणणय तलन सकु्न हुनेछ । 

गोपतनयता: यस अनुसन्धानमा प्राप्त भएका व्यतक्तगत सुचनाहरु गोप्य रातखने छ र  यस अध्ययनको लातग मात्र प्रयोग गररने छ साथै 

तपाईको नाम कतै काहह उल्लेख गररने छैन ।  

अनसुधंानको शाराशं प्रस्ततुत: मलैे यस अनुसन्धानको सारांश प्रकातशत गनेछु ताकी अरु मातनसले समेत यो कुरा जान्न पाउनेछन् । 

यो अनुसन्धानको प्रस्ताबना नेपाल स्िास््य अनुसन्धान केन्िको इतथकल पुनारािलोकन सतमततबाट स्िीकृत भैसकेको छ । 

स्िीकृत प्रमाणीकरण 

मैले मातथका सब ैसुचनाहरु पााँए र केतह प्रश्न गरी नबुझेको कुरा बझु्ने मौका पतन पााँए । मैले मेरो राजीखुसीले यो अनुसन्धानको लातग 

मन्जुरी पत्र ददएको छु । 

 

सहभागीको नाम ................................................हस्ताक्षर     ................................................. तमतत 

........................................... 

 

यदद उत्तरदाता असाक्षर भएमा  

मैले यो मंजुररपत्रमा भएको सम्पूणण सुचनाहरु जानकारी ददएको र प्रश्न सोधी बुझ्ने मौका ददएको साथै स्ितस्फुत्र यो मन्जुरी नामा ददएको 

यदकन गदणछु । 

 

साक्षीको नाम:          सहभागीको नाम:  

  

 

 

 हस्ताक्षर................................   सहभागीको औठा छाप 

 

 

                                  तमतत .............................. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

उत्तरदाता सखं्या ...................          तमतत.................................... 

भाग क: मटुुको कोरोनरी रोगको लातग पोषणतत्ि बाहके अन्य जोतखम तत्िहरु 

 

१७. 

के तपाइको काम कतम्तमा १० तमनटे सम्म लगातार 

एकदम ै कडा पररश्रम चातहन े जसल े गदाण धरैे पटक 

श्वासप्रस्िास भ ै मटुुको धड्कन बढ्न े खालको (जस्त:ै 

ग्रहुगंो समान उठान े खालको, खन्न े तथा कन्स्रक्सनको 

काम) छ ?                            

२६. 

 

के तपाल े कतम्तमा ३० तमनटे सम्म लगातार मध्यम 

पररश्रम चातहन े जसल े गदाण श्वासप्रस्िास तथा मटुुको 

धड्कन बढ्न े खालको शारीररक ब्यायाम तथा यात्रा 

(जस्त:ै पौडी खले्न,े ब्याडतमन्टन, टेबल टेतनस खले्न,े योगा 

गन,े घर बाट बस चढ्न पदैल तहड्न,े तहडरैे कायाणलय 

जान)े गनुणहुन्छ 

१.  तबगत कतहल े दतेख यो रोगको समस्या भएको हो 

(केसको लातग मात्र )  

  ....................ददन/मतहना 

२. यो रोग कसरी सरुु भयो र कस्ता खालका 

लक्षणहरुदतेखए?........................................... 

................................................................. 

३. के तपाइको पररिारका कुन ैसदस्य साथै मामा घरमा, 

हजरुबिुा/आमालाई यस्तो खालको मटुु रोग तथयो ?   

 क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

 ग. थाहछैन  ......................................७७       

४. तपाइलाई यो रोग बाहके अन्य कुन ैरोग छन या कुन ै

रोगको औषतध सबेन गनुणहुन्छ 

 क. हो   ................................................१ 

 ख. होइन ................................................२ 

 यदद हो भन ेकुन कुन रोग हो/हुन ्र कतहल े देतख हो उल्लखे 

गनुणहोस.्............................................ 

 रोगहरु समय (.....बषण देतख) 

 उच्च रक्तचाप  

 मधुमेह  

 कोलेस्टेरोल घटबढीको समस्या  

 थाईरोइडको समस्या  

 अन्य........  

५.  के तपाई तबगत १ बषण दतेख धमु्रपान गररराकु्न भएको छ 

?  

 क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

६. यदद अतहल ेधमु्रपान गनुणहुन्छ भन ेददनमा कतत तखल्ली 

चरुोट तपउनहुुन्छ ? 

  ....................तखल्ली 

७. यदद तबगतमा  धमु्रपान गनुणहुन््यो भन े ददनमा 

कततिटा चरुोट तपउनहुुन््यो ? 

  ..............................तखल्ली 

८. तपाइाँ कतत बषणको हुदा चरुोट तपउन सरुुगनुण भयो ?   

  ...........................बषण       

९. यदद पतहल े तपउनहुुन््यो र अतहल े छोडकेो हो भन े

कतत समय सम्म चरुोट तपउन ुभयो? 

  ....................ददन/मतहना/बषण 
 

१०

. 

तपाइल ेप्राय कुन प्रकारको चरुोट तपउनहुुन्छ ?  

 क. उत्पाददत चुरोट (तसखर, खुकुरी, 

सुयण)..======..१ 

 ख. हातल ेबेरेको चुरोट (तबडी)...................२                    

 ग. अन्य उल्लेख...................................८८ 

११

. 

तपाइको घरपररिारमा अरु सदस्यहरु कसलै ेतपाइको 

उपतस्तथीमा चरुोट तपउनगेनुणहुन्छ ? 

 क. हो   ..............................................१ 

 ख. होइन .............................................२ 

 ग. कतहलेकाही    .................................३ 

१२

.   

के तपाई तबगत १ बषण देतख दैतनक सतुीजन्य बस्त ुजस्त ै

पान, खनैी, सतुी, गड़ुका) सबेन गनुणहुन्छ?     

 क. हो   ..............................................१ 

 ख. होइन ..............................................२ 

 ग. कतहलेकाही    .................................३ 

१३
.   

के तपाई तबगतमा दैतनक सतुीजन्य बस्त ुजस्त ैपान, खनैी, 

सतुी, गड़ुका) सबेन गनुणहुन््यो?     

 क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

१४.   के तपाई तबगत १ बषण देतख मध्यपान गररराख्नभएको छ ? 

यदद गनुणहुन्न भन ेप्रश्न १७ मा जानहुोस ्    

 क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

 ग. पतहल ेगथ ेअतहले छैन......................३ 

१५. तबगत १ बषण दतेख कतम्तमा एउटा मध्यपान कतत्तको 

ध्यपान गनुणहुन्छ ? 

 क. दतैनक  .........................................१ 

 ख. हप्ताको ५-६ ददन .............................२ 

 ग. हप्ताको १-४ ददन .............................३ 

 घ. मतहनाको १-३ ददन  .........................४              

 ङ् मतहनाको १ ददन भन्दा कम ..............५ 

१६. तबगत ३० ददन तभत्र तपाइले सालाखाला एक पटक मध्यपान 

गदाण कतत प्याक रतक्स सिेन गनुणभयो ?    

 .................................प्याक   
 Types of alcohol Concentrati

on of 

alcohol 

1 standard 

drink 

 Beer, Jaand and 

Tongba 

Local raksi 

Whisky, Vodka 

(spirits), Rum 

Wine (red and 

white) 

5% 

 

27% 

40% 

 

12% 

 

250 ml 

 

45 ml 

30 ml 

 

105 ml 

         
 



 

 क. हो   ............................................१ 

 ख. होइन ...........................................२ 

१८. एक हप्तामा कतत ददन यस्तो एकदम ैकडा पररश्रम चातहन े

कायण गनुणहुन्छ ? 

             ........................ददन 

१९. एक ददनमा कतत घण्टा यस्तो मध्यम पररश्रम चातहन े

कायण गनुणहुन्छ ? 

             ...................घण्टा 

२०.  के तपाइको काम कतम्तमा ३० तमनटे सम्म लगातार 

मध्यम पररश्रम चातहन े र श्वासप्रस्िास तथा मटुुको 

धड्कन बढ्न े खालको (जस्त:ै हल्का समान उठान े

खालको, तहड्न,े कपडा धनु,े कोठा सफा गन,े पौडी खले्न,े 

ब्याडतमन्टन, टेबल टेतनस खले्न,े योगा गन)े छ ?   

  क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

२१. एक हप्तामा कतत ददन यस्तो मध्यम पररश्रम चातहन ेकायण 

गनुणहुन्छ ? 

  ........................ददन 

२२. एक ददनमा कतत घण्टा यस्तो मध्यम पररश्रम चातहन े

कायण गनुणहुन्छ ? 

  ...................घण्टा 

२३. के तपाल ेकतम्तमा १० तमनटे सम्म लगातार एकदम ैकडा 

पररश्रम चातहन े जसल े गदाण धरैे पटक श्वासप्रस्िास भ ै

मटुुको धड्कन बढ्न ेखालको शारीररक ब्यायाम (जस्त:ै 

बास्केट बल तथा फुटबल खले्न,े तछटो तछटो बाईसीकल 

चलाउन,े पौडी खले्न,े दगनु)े गनुणहुन्छ ? 

 क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

२४. एक हप्तामा कतत ददन यस्तो कडा पररश्रम चातहन े खालको 

शारीररक ब्यायाम              गनुणहुन्छ ?       

  .................ददन 

२५. 

 

एक ददनमा कतत घण्टा यस्तो कडा पररश्रम चातहन े

खालको शारीररक ब्यायाम गनुणहुन्छ ?  

  .................घण्टा 
 

 क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

२७. एक हप्तामा कतत ददन यस्तो मध्यम पररश्रम चातहन े

शारीररक ब्यायाम तथा यात्रा गनुणहुन्छ  

  ........................ददन 

२८. एक ददनमा कतत घण्टा यस्तो मध्यम पररश्रम चातहन े

शारीररक ब्यायाम तथा यात्रा गनुणहुन्छ ? 

  .....................घण्टा 

२९. सतु्न ेबाहके तपाइल ेकतत समय बसरे िा कुन ैकाम नगरी 

(पढन,े बस तथा मोटरसीकलमा यात्रा गन,ेसाथीहरु सगं 

बस्न,े टेतलतभजन हने)े तबताउनहुुन्छ ?  

  ......................घण्टा    

३०. तपाई सरदरमा कतत घण्टा सतु्नहुुन्छ ? 

 क. ४ घण्टा भन्दा कम...........................१ 

 ख. ४-६ घण्टा  .....................................२ 

 ग. ६-८ घण्टा .......................................३   

 घ. ८-१० घण्टा .....................................४  

 ङ् १० घण्टा भन्दा धेरै...........................५ 

३१. 

 

के तपाई राततमा काम गनुणपन े खालको पशेा 

गनुणहुन््यो/गनुणहुन्छ?    

 क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

३२ के तपाइलाई मानतसक रोग सम्बन्धी कुन ै समस्या छ या सो 

रोगको औषतध शबेन गनुणहुन्छ? 

 क. हो   .............................................१ 

 ख. होइन ............................................२ 

३३. यदद मानतसक रोग सम्बन्धी समस्या छ भन ेकतहल ेदखेी 

भयो ? 

 क. .........................ददन/मतहना/बषण  

 ख. थाहछैन  ......................................७७    

भाग ख: खानाको पटक जाचं प्रश्नािली  

यदद तपाइल ेतबगत एक बषण तभत्र यी तलका खाना खानभुयो भन ेसबभैन्दा उपयकु्त छनौट गनुणहोस ्। 

खानकुेराको प्रकार इकाई 

तचत्र 

नम्बर/ 

खानाको 

आकार 

कतहल्य ैपतन 

िा  < 

मतहनाको 

एकपटक 

१-३ 

पटक / 

मतहना 

हप्ताको 

१ पटक 

२-४ 

पटक/ 

हप्ता 

५-६ 

पटक / 

हप्ता 

१ 

पटक/ 

ददन 

२-३ 

पटक / 

ददन 

४-५ 

पटक  / 

ददन 

६+ 

पटक / 

ददन 

१ ) पये पदाथण (५)            

तचनी राखे/ नराखेको कालो  तचया   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

तचनी राख/े नराखेको दधु तचया   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 



तचनी राख/े नराखेको कफी  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

फलफूलको जुस    १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

हल्का पेय पदाथण (कोक/फ्यान्टा/स्पराइट) १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य.......   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

२) दधु तथा दुध जन्य पदाथण (५)           

दुध  

(पूणण/ तस्कम (तर तनकालेको)/पाउडर)  

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

दही   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

मही, लस्सी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

पनीर, तचज   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

दधुबाट बनेको तमठाई   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य....   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

कतहल ेदखेी दधु दही तपउद ैहुनहुुन्छ  क........................बषण.........................१      ख. थाहाछैन ...............................७७ 

३. अन्न (१५)            

चामलको भात    १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

तचउरा, भुजा   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

मकै (छयाख्ला, दढडो)    १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

उतसनेको तथा पोलेको मकैको घोगा (तसजनमा) १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

भुटेको मकै/सातु/ कनणफ्लेक्स,  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

ओट/मसुेली (Oat)   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

गहुको (whole grain) तपठो बाट 

बनेको सखु्खा रोरट तथा रोरट 

 १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

कोदो/गहुको दढडो   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

पास्ता/मेक्रोनी/चाउतमन/नुडल/चाउचाउ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

भेज/तचकेन/बफ म:म:   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

बे्रअड/ टोस्ट/पाउरोटी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

तबस्कुट/केक/कुदिज   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

समोसा/न्सगड़ा   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

जेरी-पुरी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

दालमोड   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्न सम्बन्धी पूणण सूचना पाउनको लातग तपाइले तबहान ददउसो खाजा नास्ता के के खानु हुन्छ भनेर सोध्नुहोस? 

४) दाल तथा तसतम/बोडी (११)           

कुन ैप्रकारको दाल तथा तसतम/बोडी १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

दाल तथा तसतम/बोडी कतत्तको बाक्लो खानहुुन्छ    क. धेरै बाक्लो (कचौरा बाट झन ेगारो हुन)े............२   ख. रठकै बाक्लो (कचौरा                               ख                                        

बाट सतजल ैझन)े .....................३ ग. पातलो (भातको माड जस्तो)....................३ 

रहर दाल   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

मुंग दाल   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

खानकुेराको प्रकार इकाई 

तचत्र 

नम्बर/ 

खानाको 

आकार 

कतहल्य ैपतन 

िा  < 

मतहनाको 

एकपटक 

१-३ 

पटक / 

मतहना 

हप्ताको 

१ पटक 

२-४ 

पटक/ 

हप्ता 

५-६ 

पटक / 

हप्ता 

१ 

पटक/ 

ददन 

२-३ 

पटक / 

ददन 

४-५ 

पटक  / 

ददन 

६+ 

पटक / 

ददन 

मास दाल   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

मसुरो दाल    १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

चनाको दाल   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

तमश्रण दाल    १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

गेडागुडीको दाल(क्वाटी)   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

केराउको, राजमहाको दाल  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

चंना उतसनेको   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

भुटेको भटमास   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य ..   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 



५) अन्डा, माछा मास ु    (९)           

कुखुराको उमालेको अन्डा, अम्लेट, तरकारी १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

कुखुराको मास ुतेल/ तघऊमा तारेको/भुटेको १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

कुखुराको मास ुग्रभेी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

बोकाखसीको मास ुग्रेभी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

रााँगाको मास ुतेल/ तघऊमा तारेको भुटेको १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

रााँगाको मासुको सााँधेको छोइला बचेला सुकुटी  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

रााँगाको मास ुग्रेभी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

बंगुरको मासु तेल/ तघऊमा तारेको भुटेको ग्रेभी १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

माछा तेल/ तघऊमा तारेको भुटेको, ग्रेभी १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

६) सकु्खा फलफूलहरु (७)           

मम्फुली/बदाम (peanut)   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

आल्मोंड, काजु, दकशतमश,        १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

छुहारा/डेट्स/खजुर, तपस्ता, ओखर १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

७) साग तरकारी (९+१९=२८)          

तपाइल ेकुन ैप्रकारको साग कतत्तको खानहुुन्छ? क.    बषण भरर नै ख. तसजनमा मात्र 

कुनै प्रकारको साग (बषण भररको लातग) १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

कुनै प्रकारको साग (तसजन भररको लातग) १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

रायो/ तोरीको साग   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

पालुन्गो/चम्सुरको साग   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

लटे्ट(लोडे)को साग    १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

मेथीको, बेथेको साग    १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

फसीको मनु्टाको साग   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

ककोलोको, तनउरोको साग  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य साग.....   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

तरकारी कुन ैप्रकारको   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

के तपाइल ेसाग र माछा मास ुतथा दाल पकाउदा पतन तरकारी पकाउन ुहुन्छ ?   क. हो       ख. होइन 

बन्दागोबी, काउली   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

ब्रोकौली, छयाउ   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

हररयो/पहेलो फसी     १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

तसतम/बोडीको तरकारी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

न्भडी/ पबणर   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

खानकुेराको प्रकार इकाई 

तचत्र 

नम्बर/ 

खानाको 

आकार 

कतहल्य ैपतन 

िा  < 

मतहनाको 

एकपटक 

१-३ 

पटक / 

मतहना 

हप्ताको 

१ पटक 

२-४ 

पटक/ 

हप्ता 

५-६ 

पटक / 

हप्ता 

१ 

पटक/ 

ददन 

२-३ 

पटक / 

ददन 

४-५ 

पटक  / 

ददन 

६+ 

पटक / 

ददन 

ततते करेला   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

भान्टाको तरकारी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

लौका/तघरौलाको तरकारी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

स्कुसको तरकारी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

भेडे खुसाणनी (Capsicum)   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

टमाटर   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

आल ु   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

गाजर/काक्रो/मलुा/कागती  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

मसलाजन्य खानकुेरा  (६)            

हररयो/ सुकेको खसुाणनी, लसुनको पोरट/कोसा, १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 



अदिुा, प्याज  

धतनया/तजरा/करी मसला/ बेसार  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

८) फलफूलहरु (१३)              

फलफूलहरु (कुन ैप्रकारको)  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

केरा   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

स्याउ   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

नोट: अनार सनु्तला/ जनुार आाँप, अगंरु को लातग तसजनको बलेामा मतहना िा हप्ताको कततपटक खानहुुन्छ भनरे सोध्नहुोस । 

अनार    १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

सुन्तला/ जुनार   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

आाँप   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

नोट: नासपाती, अम्बा, भइुकटहर्, मिेा, खभुणजा, तलच्ची, स्रबरेी को लातग तसजनको बेलामा मतहना िा हप्ताको कततपटक खानहुुन्छ भनरे सोध्नहुोस। 

अंगुर   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

नासपाती/अम्बा/ मेिा,   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

भुइकटहर्/खभुणजा/तलच्ची १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

९) अन्य खाना  (५)   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

आल ुतचप्स/अन्य तचप्स  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

तपज्जा/बगणर/स्याण्डतिच  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

१०) तघऊ/नौनी तथा ब्िोसो (४) तचया चमच          

बनस्पतत तघऊ/नौनी   १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

जनािर (गाई/ भैसी/बाख्रा) को  

तघऊ/ नौनी 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

 

जनािर(बाख्रा/ बंगुर) को ब्िोसो  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

अन्य  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

    अन्य खानेकुरा हप्ताको १ पटक भन्दा बडी खान ेगनुणभएको छ ?    क.  हो               ख. होइन 

 खानकुेरा  प्रायखान ेखानाको आकार  प्रत्यके हप्ता खानाको पटक  

    

    

 

 

 

भाग ग: तले तथा तघऊ खपत सम्बन्धी प्रश्नािली 



 

१ खाना पकाउनको लातग प्रायजसो कुन खानतेले िा 

तघउ/ब्िोसो प्रयोग गनुणहुन्छ ?  

 क तोरीको तले  ..........................................१ 

 ख सूयणमुखी तले  .........................................२ 

 ग भटमासको तले ......................................३ 

 घ बनस्पतत तघऊ/नौनी ..............................४ 

 ङ् जनािर (गाई, भैसी) को तघऊ/नौनी ..........५ 

 च जनािर(बाख्रा, बंगुर) को ब्िोसो.................६ 

 छ अन्य उल्लेखगनुणहोस..................................८८ 

२ कतहल ेदखेी यो खानतेले प्रयोग गद ैहुनहुुन्छ ? 

 क  .........................बषण...........................१     

 ख थाहाछैन .............................................७७  

३. के तपाइल े मातथ उल्लतेखत तितभन्न खाल े खानतेले 

फेरबदल गरी प्रयोग गनुणहुन्छ ?   

 क हो  .....................................................१ 

 ख होइन  .................................................२ 

 ग कतहलेकाही  ..........................................३ 

 घ थाहाछैन ..............................................७७    

४. यदद फेरबदल गरी प्रयोग गनुणहुन्छ भन े

 क प्राय तोरी र कतहलकेाही अन्य.......................१  

 ख प्राय सूयणमखुी र कतहलकेाही अन्य.................२  

 ग प्राय बनस्पतत तघऊ र कतहलेकाही अन्य.........३ 

 घ अन्य भए उल्लेखगनुणहोस............................८८ 

५. यसोगरी कतहल ेदखेी खानतेले प्रयोग गद ैहुनहुुन्छ ? 

 क  .........................बषण...........................१    

 ख थाहाछैन .............................................७७ 

६. पतहल ेभन्दा अतहल ेतलेको प्रयोग खानकुेरामा कस्तो छ 

? 

 क बढेको   .................................................१ 

 ख घटेको   .................................................२ 

 ग कुनै पररबतणन छैन  ..................................३  

       घ थाहाछैन .............................................७७    

७. पतहल ेभन्दा अतहल ेतलेको प्रयोग बढाएको िा घटाएको 

हो भन ेकतहल ेदतेख यसो गद ैहुनहुुन्छ ? 

 क  .........................बषण...........................१    

 ख थाहाछैन .............................................७७ 

९.  तपाइको पररिारमा कतत जना सगं ैपकाएर खानहुुन्छ ?  

 < ३ बषण...........जना......१ ३-५ बषण............जना.....२ 

 ५-७ बषण...........जना.......३ ७-९ बषण..........जना......४ 

 ९-१२ बषण...........जना.....५ १२–२१ बषण........जना....६ 

 >२१ बषण.....................जना..............................७ 

१०. के तपाई तघऊ खान ेगनुणहुन्छ ?  

 क हो  .................................................१ 

 ख होइन ...............................................२ 

 ग कतहलेकाही  ......................................३ 

 घ पतहल ेखान्थे अतहल ेखाददन ................४   

११. यदद खानहुुन्छ भन ेकुन तघऊ खान ेगनुणहुन्छ ? 

 क नौनी तघऊ  ........................................१ 

 ख खारेको तघऊ  .....................................२ 

 ग बनस्पतत तघऊ(Peanut Butter)  ............३ 

 घ अन्य भए उल्लखे गनुणहोस.........................६६ 

१२. कतहल ेदेखी तघऊ खान ेगनुणभएको हो ? 

 क  .........................बषण..........................१    

 ख थाहाछैन ..........................................७७ 

१३. यदद तपाई मासमुा बोसो देख्न ुभयो भन ेके गनुण हुन्छ  

 क देखेजतत फ्याके्न ..................................१ 

 ख  केतह नगरी खाने .................................२ 

 ग मासलुाई पतहल ेउमाल्ने अतन पकाएर खाने..३ 

१४

. 

तपाई सकुेिा तथा सकुुटी मास ुकतत्तको खान ुहुन्छ ? 

 क कतहलेपतन खाददन....................................१ 

 ख हप्ताको एक पटक भन्दा कम...................२ 

 ग हप्ताको १-३ पटक .................................३ 

 घ हप्ताको ४-६ पटक ................................४ 

 ङ् प्रतेक ददन ...........................................५ 
 

८. यदद तपाई १ तलटर खानतेले दकन्नभुयो भन ेतपाइको 

पररिारलाई सरदरमा कतत ददनलाई पकाउन पगु्छ ? 

 क .......................ददन    

 ख थाहाछैन.......................................७७ 

 सालाखाला १ ददनमा तपाइको पररिारलाई खान 

पकाउन कतत तले खपत गनुणहुन्छ ?    (१ मठुी=५० 

तम.तल., १ दउेिा/चौथाई=१२५ तम.तल., ५ मठुी=२५० 

तम.तल., १ माना=५०० तम.तल.) 

  ..................तम. तल. 

 

 
 

 

१५

. 

घरमा / घर बातहर धरैेभटुेको (deep fry)      तथा 

तारेको खानकुेरा कतत्तको खान ुहुन्छ ? 

१६

. 

यदद धरैेभटुेको (deep fry)  तथा तारेको खानकुेरा 

खानहुुन्छ भन ेकतहल ेदतेख खाद ैहुन ुहुन्छ ? 



 क कतहलेपतन खाददन.................................१ 

 ख हप्ताको एक पटक भन्दा कम................२ 

 ग हप्ताको १-३ पटक ...............................३ 

 घ हप्ताको ४-६ पटक ...............................४ 

 ङ् प्रतेक ददन ..........................................५ 
 

 क  .........................बषण...........................१    

 ख थाहाछैन .............................................७७ 

१७

. 

तपाईलाई तेल/तघऊ/ब्िोसोयकु्त, तरयकु्त तचल्लो, भुटेको, तारेको 

खानेकुरा,अन्डाको पहेलो भाग खान मन पछण 

 धरैे न ै..............५  धरैे ..............४  रठकै................३ 

 अतलकम ..................२ धरैे कम ...................१ 
 

 

नाम :............................................ ठेगाना................................... सम्पकण  न.:........................................ 

घ.व्यतक्तगत तििरण 

१. थर/जातत:  

 क. ब्राह्मण/छेत्री/ठकुरी ............................. १ 

 ख. नेिार       .................................... २ 

 ग.   जनजाती    .................................... ३ 

 घ.   दतलत      .................................... ४ 

 ङ.   तराई मधशे जातत.............................. ५ 

 च अन्य  ............................................ ८८ 

२ उमरे:.     ............................... बषण 

३. न्लग:   

 क. मतहला   ........................................ १ 

 ख. पुरुष    ........................................ २ 

 ग.   तेस्रो न्लगी  .................................... ३ 

४. बबैातहक तस्ततथ: 

 क. हाल सम्म अतबबातहत   .................. १ 

 ख. तबबातहत संगै बसेको/ नछुट्टीएको....... २ 

 ग.   सम्बन्ध तबछछेद /छुट्टीएर बसेको....... ३ 

 घ.   श्रीमान/श्रीमती एकको मतृु................. ४ 

५. पशेा: 

 क. घरको काम १ 

 ख. कृतष २ 
 

 ग.   नोकरी/ तशक्षण .................................. ३ 

 घ.   आफ्नैं काम/ सानो  ब्यबशाय ............. ४ 

 ङ.   ठुलो ब्यबशाय (>१५ कमणचारी).............. ५ 

 च. अिकास ........................................... ६ 

 छ. केतह छैन ........................................ ७ 

६. शतैक्षक स्तर 

 क. तनरक्षर     ..................................... १ 

 ख. सामान्य लखेपढ/प्राथतमक .................. २ 

 ग.   तनम्न माध्यतमक   .......................... ३ 

 घ.   माध्यतमक     ................................ ४ 

 ङ.   उच्च माध्यतमक ............................... ५ 

 च स्नातक िा मातथ   .......................... ६ 

७. पररिारको मातसक आम्दानी      

 क. <१००००       .................................. १ 

 ख. १००००-२००००   .............................. २ 

 ग.   २००००-३००००    ............................ ३ 

 घ.   ३००००-४००००   .............................. ४ 

 ङ.   ४०००० - ५०००० .............................. ५ 

 छ > ५००००      ............................... ६ 

 ज थाहाछैन   ...........................................७७ 
 

भाग: ग Anthropometric and other measurement 

1 उचाई Height cm  8 Blood sugar   

2 तौल Weight kg  9 Total cholesterol  

3 BMI  10 Triglycerides   

4 Waist cm  11 HDL level   

5 Hip cm  12 LDL level   

6 Waist and Hip ratio  13 Blood grouping  
7 Blood pressure  ........................mm of hg 14 CPK MB  

 


