Multimedia Appendix 1

Screenshots of the self-management app prototype
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Figure 2 Smart camera
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Druckstellen €  Druckstelle erfassen |

Benutzerdefiniert

Parag

c Du hast noch keine Eintrage zu dieser
Druckstelle erfasst. Fige jetzt deinen ersten
Eintrag hinzu

Figure 1 Pressure injury diary
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Hi Chris.
ich denke das hangt davon ab, mit

was du besser klarkommst

Experten-Beratung

PARAHELP

Es gibt da kein richtig oder falsch

Die Paraplegiker Vereinigung hat
vor einiger Zeit eine Masterarbeit
dazu veroffentlicht. Magst du sie
lesen?
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Figure 3 Expert consultation
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Entiastung

Regeimassiges Trinken

Loremipsem Vibration

Matratze Gberprufen

Sitzkissen prufen

Figure 4 Reminders
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DEKUBITUS (DRUCKSTELLEN)
Druckstellen =

Lang anhaltender Druck oder auch kurzer starker Wie Druckstelien entstehen
Druck auf eine Hautstelle bewirkt eine

Minderdurchblutung im Gewebe. Sichtbar wird
eine lokale RGtung der Haut, die nicht mehr
wegdriickbar ist. Diese Hautrtung entsteht durch
Absterben von Zeflen und macht eine Entlastun
erforderlich

Druckeinwirkung

Figure 5 Knowledge repository



