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Patienteninformation zur Studie

»Vorhofflimmern und Sport.“

Name Geburtsdatum

An der Deutschen Sporthochschule Koln wird im Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin eine
Studie vorbereitet, welche den Einfluss von kérperlicher Belastung in Form von Ausdauertraining,
Intervalltraining und Krafttraining auf Patienten mit Vorhofflimmern untersucht. Hintergrund der
Studie ist die Beobachtung, dass Vorhofflimmern in der Bevolkerung immer mehr zunimmt und dass
sportliche Interventionen bisher positive Effekte auf Haufigkeit und Intensitdit der
Vorhofflimmerepisoden zeigen konnten. Die gewonnenen Ergebnisse aus der Studie sollen mit dazu
beitragen, neue Konzepte fiir die Therapie des Vorhofflimmerns zu entwickeln.

Studieninhalte

Im Rahmen der Studie wird ein 12-wdchiges Trainingsprogramm a 2 Trainingseinheiten pro Woche
durchgefihrt. Vor und nach dem 12-Wochen-Zeitraum werden medizinische Untersuchungen und
Testungen zu Ausdauer und Kraft durchgefiihrt. Ein Viertel der Teilnehmer wird der Kontrollgruppe
zugelost, die kein Training durchfihrt. Dies ist wichtig, um die Effekte des Trainings vergleichen zu
konnen. Nachdem der 12-wdchige Interventionszeitraum abgeschlossen ist, wird auch den Patientend
er Kontrollgruppe das gleiche Sportprogramm angeboten, das die anderen Gruppen durchliefen, um
auch von den (mutmaRlich) positiven Aspekten zu profitieren.

Untersuchung

An der Studie kdénnen Menschen im Alter zwischen 50 und 80 Jahren mit anfallsartigem
(paroxysmalem) Vorhofflimmern teilnehmen.

Alle Untersuchungen finden in der Deutschen Sporthochschule Kéln, Institut fir Kreislaufforschung
und Sportmedizin, statt (NawiMedi, 1. Stock).

Im Rahmen einer Voruntersuchung werden Sie Gber den Inhalt, den Ablauf und maogliche Risiken der
Studie aufgeklart. Es werden lhnen formale Dokumente ausgeteilt, Sie fiillen einen Fragebogen aus
und unterschreiben die Einverstdandniserklarung. Des Weiteren vereinbaren wir nach Einschluss in die
Studie die weiteren Termine fiir die ndachsten Untersuchungen.

Hauptuntersuchung (Durchfiihrung einmal vor der Trainingsintervention und einmal nach der
Trainingsintervention)

Es werden folgende Untersuchungen durchgefihrt:

— Anthropometrische Daten:
o Korpergewicht, KdrpergrofRe, Kérperzusammensetzung, Bauchumfang
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— Ruhe-EKG

— Ruhe Blutdruckmessung

— Arteriographie

— Herzfrequenzvariabilititsmessung

— Blutabnahme (niichtern)

— Echokardiografie

— Ultraschall der Beinmuskulatur

— Spiroergometrie mit Laktatmessung auf dem Fahrradergometer
— 24-Stunden-Blutdruckmessung und -EKG

Training

Das Training findet in den Raumlichkeiten der Deutschen Sporthochschule statt (NawiMedi, 1. Stock,
Trainingsraum).

Die Teilnehmerlnnen werden in vier Gruppen zufillig eingeteilt (randomisiert).
Gruppe A: submaximales Krafttraining

Gruppe B: moderates Ausdauertraining

Gruppe C: intensives Intervall-Ausdauertraining (HIIT)

Gruppe D: Kontrollgruppe (kein Training)

Die Trainingseinheiten werden unter Anleitung und kontinuierlicher Betreuung durchgefihrt.

Das Gruppentraining findet 2x wochentlich a 60 Minuten statt.

Die Trainingseinheiten sind auf lhre individuelle Leistungsfahigkeit zugeschnitten. Die individuelle
Belastungsintensitat wird aus dem Fahrradbelastungstest und durch standardisierte Krafttestungen
am Gerat ermittelt.

Nach dem Ende der Trainingsintervention und absolvierter Untersuchung ist die empirische Phase der
Studie beendet.

Es fallen bei Teilnahme an der Studie fiir Sie keinerlei Kosten an. Die Anfahrt zu den Untersuchungen
und Trainingseinheiten missen Sie jedoch selber tragen. Es werden keine Reisekosten erstattet.

Mogliche gesundheitliche Risiken

Zur Vermeidung eines erhohten Risikos bei einer Teilnahme an korperlichen Belastungstests und
sportlichem Training, werden mogliche gesundheitliche Risiken mittels Fragebogen, Untersuchung und
eines Belastungstests des Herz-Kreislauf-Systems unter arztlicher Aufsicht beurteilt.

Die Teilnehmerlnnen werden wahrend des Trainings von ausgebildeten Fachkraften betreut.

Trotzdem konnen natlrlich bei intensiver oder ungewohnter Belastung Beschwerden auftreten (z.B.
Muskelkater durch Krafttraining, Bluthochdruck durch Belastung, etc.). Die Wahrscheinlichkeit fiir
Komplikationen ist sehr gering. Das erfahrene Team aus Sportwissenschaftlern und Sportmedizinern
wird Sie diesbeziglich kontrollieren, informieren und Ihnen stets zur Seite stehen.
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Blutentnahme

Mit der Ausnahme der Blutentnahmen und Laktatmessungen beinhaltet diese Studie kein weiteres
invasives Verfahren.

Falls Sie krank sind oder sich nicht wohl fiihlen, informieren Sie bitte das Studienpersonal.

lhr personlicher Nutzen bei Studienteilnahme

— kostenfreie, umfangreiche sportmedizinische Untersuchungen mit Bestimmung der
korperlichen Leistungsfahigkeit und der Laborparameter

— individuelle Empfehlungen fiir ein sportliches Training

— kostenfreies gesundheitsorientiertes und strukturiertes Trainingsprogramm

— mutmallich Verbesserung Ihrer Vorhofflimmer-Beschwerden

— beitrag zur konzeptionellen Entwicklung der Therapie bei Vorhofflimmern.

Nur durch lhr Engagement, lhre ermittelten Korperdaten und lhre Meinung kann unser
wissenschaftliches Projekt gelingen und ein wichtiger Beitrag zur Vorhofflimmerbehandlung geleistet
werden!

Wir wirden uns freuen, Sie als Teilnehmerln unserer Studie begriiRen zu dirfen!

Mit freundlichen GriiRen

Studienarzt Sportwissenschaftlerin wissenschaftliche Assistenz

Anhang C: Patienteneinverstindniserklarung Studie

Zacher J, et al. BMJ Open 2020; 10:e040054. doi: 10.1136/bmjopen-2020-040054



BMJ Publishing Group Limited (BMJ) disclaims all liability and responsibility arising from any reliance
Supplemental material placed on this supplemental material which has been supplied by the author(s) BMJ Open

,»Vorhofflimmern und Sport."

Name Geburtsdatum

Probanden- Einverstdndniserkldarung

1. Hiermit erklare ich mich freiwillig bereit, an der oben genannten Studie teilzunehmen.

2. Mir ist bekannt, dass ich jederzeit meine Zustimmung zur Teilnahme an der Studie
widerrufen kann, ohne mich hierfir rechtfertigen zu miissen.

3. Die zusténdigen Personen des Instituts fir Kreislaufforschung und Sportmedizin der
Deutschen Sporthochschule Kéln haben mich Uber Wesen, Bedeutung und Tragweite
dieser Studie in verstandlicher Form aufgeklart.

4, Ich habe die Patienteninformation erhalten, gelesen und verstanden.

5. Mir wurde die Mdglichkeit eingerdumt, Fragen zur Probandenaufkldarung und zu meiner
Teilnahme an der Studie zu stellen. Auf meine Fragen habe ich ausreichend Antworten
erhalten.

6. Ich bin einverstanden, dass meine Daten — im Rahmen der Studie — gespeichert sowie

wissenschaftlich ausgewertet werden. Dies geschieht ohne Angabe von Name und
Anschrift meiner Person.

Eine Kopie dieser Einverstandniserklarung habe ich erhalten.

Ort, Datum Ort, Datum
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Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

ExAfib-Studie - Datenschutzinformationen

Das Institut fur Kreislaufforschung und Sportmedizin der Deutschen Sporthochschule Kéin
(nachfolgend bezeichnet als ,,DSHS”) erhebt von lhnen personenbezogene Daten zum Zwecke
der sportmedizinischen Untersuchung und Behandlung. Der Schutz Ihrer personenbezogenen
Daten ist fur die DSHS dabei ein zentrales Anliegen. Dementsprechend fiihlen wir uns den

gesetzlichen Vorgaben,

insbesondere der europdischen Datenschutz-Grundverordnung

(nachfolgend bezeichnet als ,DS-GVO“), dem Datenschutzgesetz des Landes Nordrhein-
Westfalen und dem Hochschulgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen verpflichtet.

Mit diesen Datenschutzbestimmungen informieren wir Sie gemaR Art. 13 und 14 DS-GVO Uber
den Umgang mit lhren personenbezogenen Daten und lhre Rechte nach der DS-GVO.

1. Wer ist fiir die Datenverarbeitung verantwortlich?

Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetze ist die

Deutsche Sporthochschule Kéln,
Institut fur Kreislaufforschung und Sportmedizin
Am Sportpark Mingersdorf 6

50933 KolIn
Deutschland
Tel.: 0221 4982 5270

E-Mail: sportmedizin@dshs-koeln.de

2. Wie kann der Datenschutzbeauftragte kontaktiert werden?

Der Datenschutzbeauftragte der verantwortlichen Stelle kann wie folgt kontaktiert werden:

Deutsche Sporthochschule Koln
Der Datenschutzbeauftragte

- personlich -

Am Sportpark Mingersdorf 6

50933 Koln
Deutschland

E-Mail: datenschutz@dshs-koeln.de

3. Fur welche Zwecke und auf welchen Rechtsgrundlagen werden Ihre Daten verarbeitet?

Die DSHS erhebt von

Ihnen im Rahmen der sportmedizinischen Betreuung folgende

personenbezogene Daten: Geburtsdatum, Adresse und weitere Kontaktdaten,
Krankengeschichte inkl. akuter Beschwerden, Sport- und Leistungshistorie, sowie weitere
sportmedizinisch relevante Informationen je nach Fall und spezifischer Fragestellung: Hierzu
kénnen zdhlen KérpermaRe und -zusammensetzung, Leistungsparameter (z.B. Ergometriedaten,
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Laktatwerte, etc.), Funktionsparameter diverser Organe (z.B. EKG, Lungenfunktionsprifung,
Herzleistung, etc.), Laborwerte (ausmaR je nach Untersuchungsziel variabel).

Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 a) und Art. 9 Abs. 2 a) DS-GVO.

Um die sportmedizinische Athleten- und Patientenbetreuung stets zu optimieren werden die
erhobenen Daten anonymisiert fiir Forschungsprojekte verwendet. Eine Veroffentlichung lhrer
personenbezogenen Daten erfolgt grundsatzlich nur in anonymisierter Form, also ohne die
Moglichkeit einen Riickschluss auf lhre Person zu ziehen.

4. An wen werden lhre Daten weitergeleitet?

Eine Weitergabe |hrer personlichen Daten an Dritte erfolgt ohne lhre ausdrickliche Einwilligung
nicht. Auch die Ubermittlung an auskunftsberechtigte staatliche Institution und Behdrden
erfolgt nur im Rahmen der gesetzlichen Auskunftspflichten oder wenn wir durch eine
gerichtliche Entscheidung zur Auskunft verpflichtet werden. Sofern wir zur Zweckerfillung auf
vertraglich verbundene Fremdunternehmen und externe Dienstleister angewiesen sind, wurden
diese von uns sorgfaltig ausgewahlt und beauftragt, sind an unsere Weisungen gebunden und
werden regelmaRig kontrolliert.

Im Ramen der sportmedizinischen Untersuchung werden entnommene Blutproben inklusive
personenbezogener Daten an externe Labore Ubergeben, um Werte zu erheben, die die
hausinterne Diagnostikmoglichkeit Giberschreiten.

5. Wie lange werden lhre Daten gespeichert?

Ihre Daten werden 10 Jahre in den Archiven des Institutes fiir Kreislaufforschung und
Sportmedizin aufbewahrt. Nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist werden lhre Daten
geldscht/vernichtet.

Ihre Daten werden anonymisiert, sobald dies nach dem Forschungs- oder Statistikzweck moglich
ist.

6. Welche Rechte haben Sie?

Aufgrund der Erhebung und Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten haben Sie uns
gegeniiber folgende Rechte hinsichtlich der Sie betreffenden personenbezogenen Daten:
- Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-GVO,

- Recht auf Berichtigung Ihrer Daten nach Art. 16 DS-GVO oder Loschung lhrer Daten nach
Art. 17 DS-GVO,

- Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Art. 18 DS-GVO,
- Recht auf Datenlibertragbarkeit nach Art. 20 DS-GVO.

- Sofern die Datenverarbeitung auf Grundlage einer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 S. 1 a) oder Art.
9 Abs. 2 a) DS-GVO) erfolgt, haben Sie gemaR Art. 7 Abs. 3 DS-GVO das Recht auf
jederzeitigen Widerruf lhrer Einwilligung, ohne dass die RechtmaRigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung beriihrt wird.
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- Soweit Sie der Ansicht sind, dass lhre vorstehend aufgefiihrten Rechte im Sinne des
geltenden Datenschutzrechts verletzt sind, haben Sie zudem nach Art. 77 DS-GVO das Recht
sich bei der zustandigen Aufsichtsbehorde zu beschweren. Hierzu konnen Sie sich an

die Landesbeauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen,
KavalleriestralRe 2-4, 40213 Dusseldorf

Postfach 20 04 44, 40102 Dusseldorf,

Telefon: 0211 38424 -0

E-Mail unter poststelle@Idi.nrw.de

wenden. Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.ldi.nrw.de.

Sofern die Datenverarbeitung gemaR Art. 6 Abs. 1 S. 1 e) DS-GVO erfolgt, haben Sie nach
Art. 21 DS-GVO das Recht, dieser Verarbeitung jederzeit unter der oben unter Ziff. 1
genannten Adresse zu widersprechen, sofern sich aus lhrer besonderen Situation Griinde
ergeben, die dieser Datenverarbeitung entgegenstehen. Die Datenverarbeitung wird dann
beendet, es sei denn, die DSHS kann zwingende schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung
nachweisen, die lhre Interessen, Rechte und Freiheiten (iberwiegen, oder sofern die
Verarbeitung der Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen
dient.

Ich habe die Datenschutzinformation gelesen, zur Kenntnis genommen und bin einverstanden.

Vor- und Nachname

Ort, Datum, Unterschrift

ExAfib-Studie - Einwilligungserklarung zur Datenverarbeitung:
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Im Rahmen der sportmedizinischen Untersuchung werden folgende personenbezogene Daten von
lhnen erhoben und verarbeitet: Vor- und Zuname, Geburtsdatum, Adresse und weitere Kontaktdaten,
Krankengeschichte inkl. akuter Beschwerden, Sport- und Leistungshistorie, sowie weitere
sportmedizinisch relevante Informationen je nach Fall und spezifischer Fragestellung: Hierzu kdnnen
zahlen Kérpermalie und -zusammensetzung, Leistungsparameter (z.B. Ergometriedaten, Laktatwerte,
etc.), Funktionsparameter diverser Organe (z.B. EKG, Lungenfunktionspriifung, Herzleistung, etc.),
Laborwerte (ausmaR je nach Untersuchungsziel variabel).

Hierfir bendétigen wir lhre Einwilligungserklarung. Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6
Abs. 1 S. 1 a) sowie Art. 9 Abs. 2 a) DS-GVO. lhre Einwilligungserklarung ist freiwillig, jedoch ist eine
Studienteilnahme ohne Einwilligung nicht moglich. Sie kdnnen Ihre Einwilligungserklarung jederzeit
mit Wirkung fiur die Zukunft widerrufen. lhre personenbezogenen Daten werden dann unverziglich
geloscht, soweit die weitere Speicherung nicht auf Grundlage einer gesetzlichen Vorschrift gestattet
und geboten ist. Durch den Widerruf der Einwilligungserkldrung wird die RechtméaRigkeit der aufgrund
der Einwilligungserklarung bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung nicht berthrt.

Ich willige in die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten ein.

Vor- und Nachname

Ort, Datum, Unterschrift

,Vorhofflimmern und Sport.”

Name der/des Patienten/in

An der Deutschen Sporthochschule KéIn wird im Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin eine
Studie vorbereitet, welche den Einfluss von kérperlicher Belastung in Form von Ausdauertraining,
Intervalltraining und Krafttraining auf Patienten mit Vorhofflimmern untersucht. Hintergrund der
Studie ist die Beobachtung, dass Vorhofflimmern in der Bevolkerung immer mehr zunimmt und dass
sportliche Interventionen bisher positive Effekte auf diverse Parameter aufzeigen konnten. Die
gewonnenen Ergebnisse aus der Studie sollen mit dazu beitragen, neue Konzepte fiir die Therapie des
Vorhofflimmerns zu entwickeln.
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Studieninhalte

Im Rahmen der Studie wird ein 12-wdchiges Trainingsprogramm 4 2 Trainingseinheiten pro Woche
durchgefihrt. Vor und nach dem 12-Wochen-Zeitraum werden medizinische Untersuchungen und
Testungen zu Ausdauer und Kraft durchgefiihrt.

Untersuchung

An der Studie kdénnen Menschen im Alter zwischen 50 und 80 Jahren mit anfallsartigem
(paroxysmalem) Vorhofflimmern teilnehmen.

Alle Untersuchungen finden in der Deutschen Sporthochschule Kéln, Institut fir Kreislaufforschung
und Sportmedizin, statt (NawiMedi, 1. Stock).

Im Rahmen einer Voruntersuchung werden Sie tiber den Inhalt, den Ablauf und mdogliche Risiken der
Studie aufgeklart. Es werden lhnen formale Dokumente ausgeteilt, Sie fiillen einen Fragebogen aus
und unterschreiben die Einverstandniserklarung. Des Weiteren vereinbaren wir nach Einschluss in die
Studie die weiteren Termine fiir die ndchsten Untersuchungen.

Hauptuntersuchung (Durchfiihrung einmal vor der Trainingsintervention und einmal nach der
Trainingsintervention)

Es werden folgende Untersuchungen durchgefiihrt:

— Anthropometrische Daten:
o Korpergewicht, KorpergrofRe, Kérperzusammensetzung, Bauchumfang
— Ruhe-EKG
— Ruhe Blutdruckmessung
— Arteriographie
— Herzfrequenzvariabilitatsmessung
— Blutabnahme (nichtern)
— Echokardiografie
— Ultraschall der Beinmuskulatur
— Spiroergometrie mit Laktatmessung auf dem Fahrradergometer
—  24-Stunden-Blutdruckmessung und -EKG

Training

Das Training findet in den Raumlichkeiten der Deutschen Sporthochschule statt (NawiMedi, 1. Stock,
Trainingsraum).

Die Teilnehmerlnnen werden in vier Gruppen zufillig eingeteilt (randomisiert).
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Gruppe A: submaximales Krafttraining
Gruppe B: moderates Ausdauertraining
Gruppe C: intensives Ausdauertraining (HIIT)

Gruppe D: Kontrollgruppe

Die Trainingseinheiten werden unter Anleitung und kontinuierlicher Betreuung durchgefiihrt.

Das Gruppentraining findet 2x wochentlich a 60 Minuten statt.

Die Trainingseinheiten sind auf lhre individuelle Leistungsfahigkeit zugeschnitten. Die individuelle
Belastungsintensitat wird aus dem Fahrradbelastungstest und durch standardisierte Krafttestungen
am Gerat ermittelt.

Nach dem Ende der Trainingsintervention und absolvierter Untersuchung ist die empirische Phase der
Studie beendet.

Es fallen bei Teilnahme an der Studie fiir Sie keinerlei Kosten an. Die Anfahrt zu den Untersuchungen
und Trainingseinheiten missen Sie jedoch selber tragen. Es werden keine Reisekosten erstattet.

Mogliche gesundheitliche Risiken

Zur Vermeidung eines erhohten Risikos bei einer Teilnahme an koérperlichen Belastungstests und
sportlichem Training, werden moégliche gesundheitliche Risiken mittels Fragebogen, Untersuchung und
eines Belastungstests des Herz-Kreislauf-Systems unter arztlicher Aufsicht ausgeschlossen.

Die Teilnehmerlnnen werden wahrend des Trainings von ausgebildeten Fachkraften betreut.

Trotzdem kdnnen natlrlich bei intensiver oder ungewohnter Belastung Beschwerden auftreten (z.B.
Muskelkater durch Krafttraining, Bluthochdruck durch Belastung, etc.). Die Wahrscheinlichkeit fiir
Komplikationen ist sehr gering. Das erfahrene Team aus Sportwissenschaftlern und Sportmedizinern
wird Sie diesbeziiglich kontrollieren und informieren und stets zur Seite stehen.

Blutentnahme

Mit der Ausnahme der Blutentnahmen und Laktatmessungen beinhaltet diese Studie kein weiteres
invasives Verfahren.

Falls Sie krank sind oder sich nicht wohl fiihlen, informieren Sie das Studienpersonal.
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lhr personlicher Nutzen bei Studienteilnahme

Kostenfreie, umfangreiche Untersuchungen mit Bestimmung der
Leistungsfahigkeit und der Laborparameter

Individuelle Empfehlungen fiir ein sportliches Training

Kostenfreies gesundheitsorientiertes und strukturiertes Trainingsprogramm
Bewusster Beitrag fiir Ihre Gesundheit

Beitrag zur konzeptionellen Entwicklung der Therapie bei Vorhofflimmern.

Aus diesen Griinden werden Sie auf jeden Fall von der Studienteilnahme profitieren.

korperlichen

Nur durch |hr Engagement, |hre ermittelten Korperdaten und lhre Meinung kann unser
wissenschaftliches Projekt gelingen.

Wir wiirden uns freuen, Sie als Teilnehmerin an unserer Studie begriiBen zu dirfen.

Mit freundlichen GriiRen

Studienarzt Sportwissenschaftlerin wissenschaftliche

Assistentin

Anhang C: Patienteneinverstindniserklarung Studie

L Vorhofflimmern und Sport."

Name der/des Patienten/in

Probanden- Einverstandniserkldarung

1.

Hiermit erklare ich mich freiwillig bereit, an der oben genannten Studie teilzunehmen.
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2. Mir ist bekannt, dass ich jederzeit meine Zustimmung zur Teilnahme an der Studie
widerrufen kann, ohne mich hierfiir rechtfertigen zu mdissen.
3. Die zustandigen Personen des Instituts fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin

der Deutschen Sporthochschule KéIn haben mich Gber ~ Wesen, Bedeutung und
Tragweite dieser Studie in verstdndlicher Form aufgeklart.

4, Ich habe die Patienteninformation erhalten, gelesen und verstanden.

5. Mir wurde die Mdglichkeit eingerdumt, Fragen zur Probandenaufkldarung und zu meiner
Teilnahme an der Studie zu stellen. Auf meine Fragen habe ich ausreichend Antworten
erhalten.

6. Ich bin einverstanden, dass meine Daten —im Rahmen der Studie —gespeichert

sowie wissenschaftlich ausgewertet werden. Dies geschieht ohne Angabe von Name
und Anschrift meiner Person.

7. Die Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetztes sowie des SGB (Sozial-
Gesetzbuches) 5 und SGB 10 werden erfilllt.

Eine Kopie dieser Einverstdndniserkldrung habe ich erhalten

Ort, Datum Ort, Datum
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Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Datenschutzinformationen

Das Institut fur Kreislaufforschung und Sportmedizin der Deutschen Sporthochschule Kéin
(nachfolgend bezeichnet als ,,DSHS”) erhebt von lhnen personenbezogene Daten zum Zwecke
der sportmedizinischen Untersuchung und Behandlung. Der Schutz lhrer personenbezogenen
Daten ist fur die DSHS dabei ein zentrales Anliegen. Dementsprechend fiihlen wir uns den
gesetzlichen Vorgaben, insbesondere der europdischen Datenschutz-Grundverordnung
(nachfolgend bezeichnet als ,DS-GVO“), dem Datenschutzgesetz des Landes Nordrhein-

Westfalen und dem Hochschulgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen verpflichtet.

Mit diesen Datenschutzbestimmungen informieren wir Sie gemafd Art. 13 und 14 DS-GVO Uber

den Umgang mit lhren personenbezogenen Daten und Ihre Rechte nach der DS-GVO.

1. Wer ist fiir die Datenverarbeitung verantwortlich?

Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetze ist die

Deutsche Sporthochschule Kéln,

Institut fur Kreislaufforschung und Sportmedizin
Am Sportpark Mingersdorf 6

50933 Koln

Deutschland

Tel.: 0221 4982 5270

E-Mail: sportmedizin@dshs-koeln.de

2. Wie kann der Datenschutzbeauftragte kontaktiert werden?

Der Datenschutzbeauftragte der verantwortlichen Stelle kann wie folgt kontaktiert werden:

Deutsche Sporthochschule Koln

Der Datenschutzbeauftragte

- personlich -

Am Sportpark Miingersdorf 6
50933 KolIn

Deutschland

E-Mail: datenschutz@dshs-koeln.de

3. Fur welche Zwecke und auf welchen Rechtsgrundlagen werden lhre Daten verarbeitet?
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Die DSHS erhebt von Ihnen im Rahmen der sportmedizinischen Betreuung folgende
personenbezogene Daten: Geburtsdatum, Adresse und weitere Kontaktdaten,
Krankengeschichte inkl. akuter Beschwerden, Sport- und Leistungshistorie, sowie weitere
sportmedizinisch relevante Informationen je nach Fall und spezifischer Fragestellung: Hierzu
kénnen zdhlen KérpermaRe und -zusammensetzung, Leistungsparameter (z.B. Ergometriedaten,
Laktatwerte, etc.), Funktionsparameter diverser Organe (z.B. EKG, Lungenfunktionsprifung,
Herzleistung, etc.), Laborwerte (ausmaR je nach Untersuchungsziel variabel).

Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 a) und Art. 9 Abs. 2 a) DS-GVO.

Um die sportmedizinische Athleten- und Patientenbetreuung stets zu optimieren werden die
erhobenen Daten anonymisiert flr Forschungsprojekte verwendet. Eine Veroffentlichung lhrer
personenbezogenen Daten erfolgt grundsatzlich nur in anonymisierter Form, also ohne die
Moglichkeit einen Riickschluss auf lhre Person zu ziehen.

4. An wen werden lhre Daten weitergeleitet?

Eine Weitergabe |hrer personlichen Daten an Dritte erfolgt ohne lhre ausdriickliche Einwilligung
nicht. Auch die Ubermittlung an auskunftsberechtigte staatliche Institution und Behd&rden
erfolgt nur im Rahmen der gesetzlichen Auskunftspflichten oder wenn wir durch eine
gerichtliche Entscheidung zur Auskunft verpflichtet werden. Sofern wir zur Zweckerfillung auf
vertraglich verbundene Fremdunternehmen und externe Dienstleister angewiesen sind, wurden
diese von uns sorgfaltig ausgewahlt und beauftragt, sind an unsere Weisungen gebunden und
werden regelmalig kontrolliert.

Im Ramen der sportmedizinischen Untersuchung werden entnommene Blutproben inklusive
personenbezogener Daten an externe Labore (ibergeben, um Werte zu erheben, die die
hausinterne Diagnostikmoglichkeit Giberschreiten.

5. Wie lange werden lhre Daten gespeichert?

Ihre Daten werden 10 Jahre in den Archiven des Institutes fiir Kreislaufforschung und
Sportmedizin aufbewahrt. Nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist werden lhre Daten
gel6scht/vernichtet.

Ihre Daten werden anonymisiert, sobald dies nach dem Forschungs- oder Statistikzweck moglich
ist.

6. Welche Rechte haben Sie?

Aufgrund der Erhebung und Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten haben Sie uns

gegenliber folgende Rechte hinsichtlich der Sie betreffenden personenbezogenen Daten:

- Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-GVO,

- Recht auf Berichtigung Ihrer Daten nach Art. 16 DS-GVO oder Léschung lhrer Daten nach
Art. 17 DS-GVO,

- Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Art. 18 DS-GVO,

- Recht auf Datenlibertragbarkeit nach Art. 20 DS-GVO.

- Sofern die Datenverarbeitung auf Grundlage einer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 S. 1 a) oder Art.
9 Abs. 2 a) DS-GVO) erfolgt, haben Sie gemafR Art. 7 Abs. 3 DS-GVO das Recht auf
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jederzeitigen Widerruf Ihrer Einwilligung, ohne dass die RechtmaRigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung berihrt wird.

- Soweit Sie der Ansicht sind, dass lhre vorstehend aufgefiihrten Rechte im Sinne des
geltenden Datenschutzrechts verletzt sind, haben Sie zudem nach Art. 77 DS-GVO das Recht
sich bei der zustéandigen Aufsichtsbehorde zu beschweren. Hierzu konnen Sie sich an
die Landesbeauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen,
KavalleriestralRe 2-4, 40213 Dusseldorf
Postfach 20 04 44, 40102 Dusseldorf,

Telefon: 0211 38424 -0
E-Mail unter poststelle@Idi.nrw.de

wenden. Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.ldi.nrw.de.

Sofern die Datenverarbeitung gemaR Art. 6 Abs. 1 S. 1 e) DS-GVO erfolgt, haben Sie nach
Art. 21 DS-GVO das Recht, dieser Verarbeitung jederzeit unter der oben unter Zziff. 1
genannten Adresse zu widersprechen, sofern sich aus lhrer besonderen Situation Griinde
ergeben, die dieser Datenverarbeitung entgegenstehen. Die Datenverarbeitung wird dann
beendet, es sei denn, die DSHS kann zwingende schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung
nachweisen, die lhre Interessen, Rechte und Freiheiten (iberwiegen, oder sofern die
Verarbeitung der Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen
dient.

Ich habe die Datenschutzinformation gelesen, zur Kenntnis genommen und bin einverstanden.

Vor- und Nachname

Ort, Datum, Unterschrift
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Einwilligungserkldarung zur Datenverarbeitung:

Im Rahmen der sportmedizinischen Untersuchung, ggf. im Sinne einer
Sporttauglichkeitsuntersuchung, werden folgende personenbezogene Daten von |hnen erhoben und
verarbeitet: Vor- und Zuname, Geburtsdatum, Adresse und weitere Kontaktdaten, Krankengeschichte
inkl. akuter Beschwerden, Sport- und Leistungshistorie, sowie weitere sportmedizinisch relevante
Informationen je nach Fall und spezifischer Fragestellung: Hierzu kénnen zahlen KérpermaRe und -
zusammensetzung, Leistungsparameter (z.B. Ergometriedaten, Laktatwerte, etc.),
Funktionsparameter diverser Organe (z.B. EKG, Lungenfunktionspriifung, Herzleistung, etc.),
Laborwerte (ausmaR je nach Untersuchungsziel variabel).

Hierfir bendétigen wir Ihre Einwilligungserklarung. Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6
Abs. 1 S. 1 a) sowie Art. 9 Abs. 2 a) DS-GVO. lhre Einwilligungserklarung ist freiwillig, jedoch ist ohne
diese eine sportarztliche Beurteilung und Ausstellung einer Sporttauglichkeit nicht moéglich, was je
nach Regelwerk des jeweiligen Sportverbandes eine regelrechte Teilnahme an Training und
Wettkampfen unmoglich machen kénnte und in speziellen Fallen auch eine Einschrankung von
Forderung nach sich ziehen kann. Sie kdnnen lhre Einwilligungserklarung jederzeit mit Wirkung fir die
Zukunft widerrufen. |hre personenbezogenen Daten werden dann unverziiglich geléscht, soweit die
weitere Speicherung nicht auf Grundlage einer gesetzlichen Vorschrift gestattet und geboten ist. Durch
den Widerruf der Einwilligungserklarung wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der
Einwilligungserklarung bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung nicht berihrt.

Ich willige in die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten ein.

Vor- und Nachname

Ort, Datum, Unterschrift
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