
中国学龄儿童食物营养素养水平评价问卷(FNLQ-SC) 

1. 根据自己的实际情况，在对应的序号处打√。 

题目 
非常不 

符合 
不符合 一般 符合 

非常 

符合 

（1）我在选择食物时总会考虑是否营养。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（2）我通常自己决定吃什么食物。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（3）我对中国饮食文化很感兴趣。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（4）我会做一些中国传统美食（饺子、汤圆、粽子、春卷等）。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（5）我遵守餐桌礼仪（长者先、不喧闹、不乱翻饭菜、帮助

收拾餐具等）。 
① ② ③ ④ ⑤ 

（6）我吃饭的时候能吃多少就盛/买多少，很少浪费食物。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（7）我会帮助家长做饭（洗菜、摘菜、烹饪等）。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（8）我吃东西前洗手。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（9）我有两种及以上不爱吃且不吃的食物。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（10）我选择食物时会受电视、网络上食品广告的影响。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（11）我关注营养健康相关的信息。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（12）我会主动和别人讨论营养健康相关的信息。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（13）我购买食品时关注包装上的食品标签。 ① ② ③ ④ ⑤ 

2. 你是否赞同以下行为？ 

情境 
非常不

赞同 
不赞同 一般 赞同 

非常 

赞同 

（1）吃饭快慢对健康影响不大。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（2）早饭时间，还不饿就不吃了。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（3）不渴的时候不用喝水。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（4）一边吃饭一边看视频可以一举两得。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（5）果酒不算酒，可以喝。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（6）我正在长身体，要多多吃肉。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（7）仔细检查保质期过一天的面包，无异常就可以吃。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（8）剩饭要彻底加热后才能吃。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（9）没吃完的菜应及时放冰箱，不应等放凉。 ① ② ③ ④ ⑤ 

（10）厨房切生肉的案板洗净后就能切熟肉。 ① ② ③ ④ ⑤ 

3. 请根据你过去一周的实际情况，在下表对应的序号处打勾。 

你过去一周内有几天吃了以下食物？ 没有吃 1~2 天 3~4 天 5~6 天 
每天 

都吃 

（1）粗粮（土豆、红薯、杂豆、玉米、燕麦、小米等） ① ② ③ ④ ⑤ 

（2）水果 ① ② ③ ④ ⑤ 

（3）蔬菜、菌藻类（蘑菇、海带等） ① ② ③ ④ ⑤ 

（4）奶制品（牛奶、酸奶、奶粉或奶酪，不包括酸酸乳等） ① ② ③ ④ ⑤ 

（5）豆制品（豆腐、豆浆、豆干、豆腐丝、腐竹、豆花等） ① ② ③ ④ ⑤ 

（6）含糖饮料（含糖碳酸饮料、含糖茶饮料、市售果蔬汁饮

料、乳饮料、运动饮料等） 
① ② ③ ④ ⑤ 

（7）早餐 ① ② ③ ④ ⑤ 

（8）油炸食品（油炸方便面、油条、炸串、薯片等） ① ② ③ ④ ⑤ 

（9）西式快餐（汉堡、薯条、炸鸡等） ① ② ③ ④ ⑤ 



4. 下列农作物和食物对应错误的是？ 

①土豆和薯条    ②小麦和馒头   ③红薯和粉条   ④高粱和爆米花  ⑤水稻和大米 

5. 连一连：参考示例，将左边的食物和右边的食物分类正确连线 

土豆                   蔬菜水果类 

鲤鱼                   谷薯杂豆类 

冰糖                   大豆类和坚果 

西兰花                 纯能量食物 

黄豆豆浆               动物性食物 

6. （三~六年级跳过此题）以下食物及其富含的营养素对应错误的是： 

①动物肝脏—维生素 A   ②米饭—碳水化合物   ③桔子—维生素 C  ④鸡肉—钙 

7. 数一数你昨天吃了多少种食物？（例如芹菜牛肉包子里面可能含面粉、牛肉、芹菜 3 种食物，调味料除外） 

① 0~3 种     ② 4~7 种     ③ 8~11 种     ④ 12 种及以上 

8. 你认为以下哪种是比较健康的零食？ 

①薯片    ②蜜枣    ③酸奶     ④奶茶      ⑤蛋糕 

9. 上周你有几天的累计锻炼时间超过 60 分钟？（把一天内的运动时间加起来，包括体育课运动、课间操、跑步、

快走、游泳等使心跳明显加快、有点吃力的活动） 

上学日（周一至周五）：① 0 天    ② 1 天    ③ 2 天   ④ 3 天   ⑤ 4 天   ⑥ 5 天 

周末（周六日）：① 0 天    ② 1 天    ③ 2 天 

10. 上周你平均每天有多长时间是在看电子屏幕？（课外时间使用电视、手机、电脑、pad、游戏机等） 

上学日（周一至周五）： ①＜1 小时    ②1~2 小时    ③3~4 小时   ④5~6 小时    ⑤≥7 小时 

周末（周六日）：①＜1 小时    ②1~2 小时    ③3~4 小时   ④5~6 小时    ⑤≥7 小时 

11. （1）你最近一次测身高为_______厘米，体重为______公斤（或_______斤）；____年____月测量 

（2）你觉得自己的体型怎样？         ①偏瘦      ②适中      ③偏胖 

12. （三四年级跳过此题）BMI（体质指数）是用来评价体型的常用方法，公式：BMI = 体重(kg) /身高 2(m2)   

小兰 8 岁整，体重为 28.8kg，身高为 1.20m，已知 8 岁女孩 BMI 超过 19.4 kg/m2 属于肥胖，你来判断一下她是

否肥胖呢？ 

①是       ②不是        ③不清楚 

13. （1）假如今天是 2019 年 6 月 1 日，你想喝牛奶，在家里找到了这三种，你会选择哪一个？ 

           

                ①                           ②                           ③ 

  



（2）有以下两个品种的牛奶，观察它们的营养成分表，你觉得哪个品种更适合超重肥胖的人？ 

         ① 品种 1               ②品种 2               ③不清楚 

品种 1 营养成分表                                品种 2营养成分表 

   

   （3）（三四年级跳过此题）上题的食品营养标签中，“营养素参考值%/NRV%”是指 100 克/毫升该食品所含营

养成分占每日参考摄入量的百分比。那么，如果只喝靠品种 2 的牛奶来摄入钙，那喝多少就可以满足我们一天需要

的钙？（估算即可） 

    ① 200 毫升左右    ② 400 毫升左右     ③600 毫升左右     ④不清楚怎么算 

14. 中国居民平衡膳食宝塔最底下的一层是什么？ 

①蔬菜水果   ②动物性食物   ③谷薯类     ④奶豆类    ⑤不清楚 

15. （三四年级跳过此题）中国居民膳食指南建议每天吃 200~350 克的水果，以下哪个选项不能达到推荐量？（图

中 330 毫升易拉罐为参照物） 

          

①一个苹果和一只桔子       ②15 颗葡萄             ③两块西瓜        ④一根香蕉和五颗草莓 

16. 如果同学想约你去吃路边摊烧烤，周边环境并不卫生，你会怎么做？ 

①既然同学邀请，就吃一次没问题，还是去吧     ② 烧烤那么好吃，当然要吃了 

③劝说朋友去吃别的，路边烧烤不健康不卫生     ④借口有事不去 

17. 假如你的家人患有较严重的糖尿病，听别人劝说正准备停药吃保健品，你会怎么做？ 

①仔细阅读保健品说明书或咨询商家，看是否适合家人   ②吃药有副作用，而保健品没有，家人应该听劝 

③建议家人咨询医生、营养师或其他专业人士再决定     ④我不懂，不给建议 

  


