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De invloed van de COVID-19-pandemie op personen met en zonder depressieve-, angst- of
obsessief-compulsieve stoornissen: een longitudinale studie in drie Nederlandse case-control-

cohorten

Achtergrond. Het is onduidelijk hoe de COVID-19-pandemie de mentale gezondheid van mensen met
(eerdere) psychische stoornissen beinvloedt. In drie bestaande psychiatrische case-control cohorten
vergeleken we de ervaren invloed van de pandemie op de mentale gezondheid en ‘coping’ tussen
mensen met en zonder lifetime depressieve-, angst- of obsessief-compulsieve stoornissen. Ook
vergeleken we hun niveau van depressieve symptomen, angst, piekeren en eenzaamheid véér en na

de uitbraak van COVID-19.

Methoden. Tussen 1 april en 13 mei 2020 werden online vragenlijsten uitgezet in de Nederlandse
Studie naar Depressie en Angst, de Nederlandse Studie naar Depressie bij Ouderen, en de
Nederlandse Obsessief-Compulsieve Stoornis Associatie studie. In totaal werden 1181 respondenten
met en 336 personen zonder deze stoornissen geincludeerd. De lijst bevatten vragen over de ervaren
invloed op de mentale gezondheid, angst voor COVID-19, coping, en vier gevalideerde
meetinstrumenten van depressieve symptomen, angst, piekeren en eenzaamheid die eerder in de
periode 2006-16 ook waren afgenomen. Het aantal stoornissen en de mate van chroniciteit werden
vastgesteld op basis van diagnoses uit eerdere meetmomenten. Lineaire regressie en mixed models

werden toegepast.

Resultaten. Een hoger aantal en meer chroniciteit van stoornissen gingen gepaard met een grotere
ervaren impact op de mentale gezondheid, meer angst voor COVID-19 en minder coping. Hoewel
respondenten met stoornissen zowel voor als tijdens de pandemie hoger scoorden op alle vier de
symptoom-schalen dan respondenten zonder stoornissen, namen deze symptomen niet (sterker) toe
ten opzichte van het niveau van véér de pandemie. Bij respondenten zonder stoornissen namen de
symptomen was zelfs de grootste toename te zien, terwijl ze bij respondenten met het hoogste

aantal en de meest chronische psychische stoornissen enigszins afnamen.

Conclusie. Personen met depressieve-, angst- of obsessief-compulsieve stoornissen ervaren een
negatieve invloed van de COVID-19-pandemie op hun mentale gezondheid en coping, hetgeen
monitoring en aandacht in de klinische praktijk vergt. De pandemie lijkt echter de ernst van hun

symptomen niet verder te vergroten in vergelijking met het niveau van véér de pandemie.



