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El miedo a caerse puede hacer que los ancianos desarrollen estrategias de alteraci√≥n del 
equilibrio semiest√°tico y din√°mico

 predisponi √©ndolos a un mayorriesgo de ca√≠das. La funci√≥n muscular de los abductores y de 
los aductores de cadera juega un papel importante en el mantenimiento de la estabilidad 
postural. Sin embargo

 el objetivo fue comparar 
el torque m√°ximo (TM) 
isom √©trico de los 
m√∫sculos abductores y 
aductores de cadera entre 
los ancianos con miedo y 
sin miedo a caerse. Los 
participantes se dividieron 
en dos grupos: con miedo 
a caerse (n=81) y sin 
(n=81) miedo a caerse. El 
TM de los abductores y 
aductores de cadera se 
obtuvo mediante la 
utilizaci√≥n del 
dinam√≥metro isocin 
√©tico (System 4 Pro  Nueva York

 EE.UU.). La 
comparaci√≥n 
del TM de los 
grupos se 
realiz√≥ 
mediante un 
modelo lineal 
general 
univariado

 ajustado 
por 
covariables 
edad  g √©nero  nivel de actividad f√≠sica e historial de ca√≠das

O medo de quedas pode fazer com que o idoso desenvolva estrat √©gias que alteram o 
equil√≠brio semiest√°tico e din√¢mico

 predispondo-o a um risco aumentado de cair. A fun√ß√£o muscular dos abdutores e adutores de 
quadril tem importante papel na manuten√ß√£o da estabilidade postural. Entretanto

 o objetivo foi comparar o 
pico de torque (PT) isom 
√©trico dos m√∫sculos 
abdutores e adutores de 
quadril entre idosos com e 
sem medo de quedas. Os 
participantes foram 
divididos em dois grupos: 
com (n=81) e sem (n=81) 
medo de quedas. O PT dos 
abdutores e adutores de 
quadril foi obtido com 
dinam√¥metro isocin 
√©tico (System 4 Pro  Nova York

 EUA). A 
compara√ß√£
o do PT dos 
grupos foi 
realizada por 
meio de 
modelo linear 
geral 
univariado

 ajustado 
pelas 
covari√°veis 
idade  sexo

 n√≠vel de atividade f√≠sica e hist√≥rico de 
quedas
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