KWESTIONARIUSZ

Szanowni Panstwo!
Zwracamy sie z uprzejma prosba o udzielenie odpowiedzi na postawione nizej pytania. Ankieta jest anonimowa. Celem badari
Jjest zgromadzenie informacji, na temat czestosci wystepowania | czynnikow ryzyka bolu kregostupa. Wyniki wykorzystane zostana
wytacznie do celow naukowych.
W pytaniach oznaczonych * mozna wybrac wiecej niz jedng odpowiedz, w pozostatych nalezy wybrac tylko jedna

z zaproponowanych odpowiedzi,
Zaznacz kotkiem wybrang przez Ciebie odpowiedZ, np.

Dzisiejsza data......c..coveurenuneee

Drziekujemy

Ple¢: O Kobieta / O Mezczyzna Petna data urodzenia (dzien, miesigc, rok): ......ccoorrenirrmnmmmemmmmnnnennnenn

1. Odczuwam, ze méj bagaz do szkoly jest:
a) bardzo ciezki
b) umiarkowanie ciezki
c) lekki
d) zalezy w ktére dni

2. Czy odczywates/as dolegliwosci bolowe kregostupa w ostatnich 12 miesigcach?

a) nie

b) tak, rzadko (1-2/12 miesiecy)

c) tak, czesto (3-6 razy/12 miesiecy)

d) tak, bardzo czesto i ciggle (wiecej niz 1-2 razy w miesigcu)

e) tylko w czasie miesigczki (menstruacji)- dotyczy dziewczat
Osoby, ktore w powyzszym pytaniu (nr 2) zaznaczyly odpowiedz ,,a) nigdy”, nie udzielaja odpowiedzi na kolejne
pytania. Dziekujemy!

3. Bol mojego kregostupa zlokalizowany jest w odcinku *;
a) szyjnym b) piersiowym c) ledzwiowym

n.

4. W jakich okolicznosciach pojawia sie bdl kregostupa
a) podczas podnoszenia ciezkich przedmiotow
b) podczas noszenia plecaka szkolhego
¢) podczas ¢wiczen fizycznych
d) na lekcji wychowania fizycznego
e) podczas siedzenia
f) podczas stresu psychicznego
g) zmiennej pogody
L) L1 1= TR
5. Czy korzystasz z pomocy lekarza z powodu dolegliwosci bélowych kregostupa?
a) tak
b) nie
6. Z bolami kregostupa radze sobie przez:
a) przyjmowanie zaleconych przez lekarza lekow
b) przyjmowanie lekéw dostepnych bez recepty
c) zabiegi w gabinecie fizykoterapii
d) zabiegi fizjoterapeutyczne inne niz fizykoterapia (gimnastyka, ¢wiczenia zalecone przez fizjoterapeute)
e) odpoczynek
F)  INE (JAKIE) . . enee et
7. Jak myslisz, co moze zmniejszy¢ bél kregostupa?
a) nie wiem
b) zwiekszenie aktywnosci fizycznej
C) zmniejszenie ciezaru plecaka szkolnego
d) zmniejszenie liczby godzin spedzanych w pozycji siedzacej
e) dostosowanie sprzetu szkolnego (biurko, krzesto) do wysokosci ciata
f) zwigkszenie srodkéw przeciwbodlowych
Lo ) TR ST = L= ) TP




