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Arm Activity Measure- S

Svensk version: T. Ramstrém, L. Bunketorp-Kall, J. Wangdell, 2020. C.A.R.E., Sahlgrenska Universitetssjukhuset/MoéIndal, MdIndal.
Engelsk version: S. Ashford, King’s College London & Regional Rehabilitation Unit, Northwick Park Hospital, London.
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ArmA-S Arm Activity Measure, Svensk version

Bakgrundsdata

Efternamn: Fornamn:

Datum:

Vanligen markera vem som fyller i frageformularet:
[ ] sialvstandigt
|:| En vardare (familjemedlem)
|:| En vardare (inte familjemedlem)
|:| Du och din vardare (familjemedlem) tillsammans
|:| Du och din vardare (inte familjemedlem) tillsammans

|:| Du med hjalp av en annan person (inte vardare)

Denna del av frageformuléret beror allman information om dig och dina (eventuella) vardare.

Alder (ar): Vilken hjilp har du i dag?

Kén: Man [7] Kvinna [] [ ] ingen [ ]Hemtjanst

|:| Personlig assistans |:| Anhériga

Om du har hjalp, ange hur manga timmar per vecka?

.............. timmar (cirka)

Min neurologiska skada beror pa:

|:| Stroke |:| Traumatisk hjirnskada |:| Ryggmaérgsskada
|:| Anoxisk hjarnskada |:| Tumér |:| Annat

Om annat, vanligen uppge vad: .......c.ccocevrrvercennrieninnnne
. N »

Vilken arm ar paverkad? |:| Hoger |:| Vinster |:| Bada

I k ) : " . 5 5 3
nnan skadan, var du |:| Hoégerhant |:| Vinsterhant |:| Bada

Svensk version: T. Ramstrém, L. Bunketorp-Kall, J. Wangdell, 2020. C.A.R.E., Sahlgrenska Universitetssjukhuset/MoéIndal, MdIndal.
Engelsk version: S. Ashford, King’s College London & Regional Rehabilitation Unit, Northwick Park Hospital, London.
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Instruktioner for ifylinad av ArmA-S

Sektion A fragar om “omvdrdnad” av din pdverkade hand (den hand som skall behandlas),
antingen sjalvstiandigt med den andra armen, med hjalp av nagon annan, eller en kombination av
de bada. Denna del beror inte hur du anvander din paverkade arm for att genomfoéra nagon av
uppgifterna.

Sektion B fragar efter vad du kan géra med din pdaverkade arm, eller med bada armarna.

Svara pa var och en av fragorna genom att kryssa i:

A. Hur svart du eller den som hjalper dig har att genomféra aktiviteten, baserat
pa en sammanfattning av de senaste 7 dagarna. Om det ar nagon aktivitet du
brukar utféra, men inte utfort de senaste 7 dagarna (exempelvis att klippa
naglarna) sa far du uppskatta svarigheten med hur det brukar vara.

B. Om aktiviteten aldrig utforts av din paverkade arm, uppskatta hur det vore att
utfora aktiviteten enligt instruktioner nedan:

e Om du aldrig har utfort aktiviteten efter skadan, men uppskattar att

det vore omojligt att utféra denna sa markera med ett kryss i rutan

"Omojligt att utfora”.

e Om du aldrig har utfort aktiviteten med aktuell arm, varken fére eller
efter skadan sa markera med ett kryss i rutan "Aldrig utfért” (med

aktuell arm).

Om du inte kan fylla i frageformularet sjalvstandigt kan du:

e Fa hjalp av vardare eller sjukvardspersonal att fylla i (men du dikterar svaren).

e Fa hjalp fran en vardare eller sjukvardspersonal for att underlatta forstaelse och svara pa en
fraga i taget.

e F3 hjadlp av en vardare som kan fylla i frageformuldret pa dina vagnar baserat pa
svarigheterna denne upplever att aktiviteterna innebar.

Svensk version: T. Ramstrém, L. Bunketorp-Kall, J. Wangdell, 2020. C.A.R.E., Sahlgrenska Universitetssjukhuset/MoéIndal, MdIndal.
Engelsk version: S. Ashford, King’s College London & Regional Rehabilitation Unit, Northwick Park Hospital, London.
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ArmA-S svenskt protokoll sektion A

Efternamn: Foérnamn:

ArmA-S sektion A. Denna sektion handlar om omvardnaden av din paverkade arm/hand =den hand
som skall/ har behandlats, inte om anvandningen av handen i aktiviteter.

Gradera hur svart det varit att utfora foljande aktiviteter under de senaste 7 dagarna genom att
kryssa for ett svarsalternativ for varje fraga. Om aktiviteten aldrig utférts med aktuell arm efter
skadan - skatta "omojligt att utfoéra”. Om aktiviteten aldrig utforts med aktuell arm fore eller efter
skadan - skatta ”aldrig utfort”.

Utfor Utfor aldrig
Ingen Viss Mattlig Stor Omoaijligt | Aldrig

svarighet | svarighet | svarighet | svarighet | att utfort
Aktiviteter utfora

1. Tvatta den paverkade armens
handflata, sjalv eller med hjalp av
en annan person

2. Klippa naglarna pa den
paverkade handen, sjalv eller
med hjalp av en annan person

3. Tvatta armhalan pa den
paverkade armen, sjalv eller med
hjalp av en annan person

4. Tvatta armbagsvecket pa den
paverkade armen, sjalv eller
med hjalp av en annan person

5. Ldgga den paverkade armen
pa en kudde som ett stod i
sittande, sjalv eller med hjalp av
en annan person.

6. Trd den paverkade armen
genom en troj- eller skjortarm,
sjalv eller med hjalp av en annan
person

7. Ta pa en fingerhandske pa den
paverkade handen, sjalv eller
med hjalp av en annan person

8. Ta pa en ortos pa den
paverkande armen, sjalv eller
med hjalp av en annan person

Totalpoang sektion A: podng. (Maximal podangsumma: 32 poang)

Skala: Ingen svarighet=0, Viss svarighet=1, Mattlig svarighet= 2, Stor svarighet= 3,
Omojligt att utfora= 4, Aldrig utfort= 0

Svensk version: T. Ramstrém, L. Bunketorp-Kall, J. Wangdell, 2020. C.A.R.E., Sahlgrenska Universitetssjukhuset/MoéIndal, MdIndal.
Engelsk version: S. Ashford, King’s College London & Regional Rehabilitation Unit, Northwick Park Hospital, London.
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ArmA-S svenskt protokoll sektion B

Efternamn: Fornamn:

ArmA-S sektion B handlar om vad du sjalvstandigt kan utfora for aktiviteter genom att anvanda din
paverkade arm/hand =den hand som skall/ har behandlats. Opaverkade hand/arm= den hand som ej
har/ska behandlas.

Gradera din formaga att utfora aktiviteter under de senaste 7 dagarna genom att kryssa for ett
svarsalternativ for varje fraga. Om aktiviteten aldrig utforts med aktuell arm efter skadan - skatta
"omajligt att utfora”. Om aktiviteten aldrig utforts med aktuell arm fore eller efter skadan - skatta
"aldrig utfort”.

Utfor Utfor aldrig

Ingen Viss Mattlig Stor Omojligt | Aldrig
Aktiviteter svarighet | svarighet | svarighet | svarighet | att utfort
utfora

1. Svarighet med balansen nar du
gar pa grund av din arm

2. Halla ett objekt stilla medan du
anvander din opaverkade hand
3. Oppna en sedan tidigare
Oppnad burk, med din paverkade
arm

4. Lyfta ett glas, flaska eller burk,
med din paverkade arm

5. Dricka ur en kopp eller mugg,
med din paverkade arm

6. Borsta tanderna,

med din paverkade arm

7. Stoppa in din troja/skjorta,
med din paverkade arm

8. Skriva med penna, med din
paverkade arm

9. Ata med kniv och gaffel

10. Sla ett telefonnummer pa din
telefon med din paverkade arm
11. Kndppa upp knappar pa
klader

12. Kamma eller borsta haret,
med din paverkade arm

13. Med nyckel lasa upp en dorr,
med din paverkade arm

Totalpodng sektion B: podng. (Maximal poangsumma: 52 poang)

Skala: Ingen svarighet=0, Viss svarighet=1, Mattlig svarighet= 2, Stor svarighet= 3,
Omojligt att utfora= 4, Aldrig utfort=0

Svensk version: T. Ramstrém, L. Bunketorp-Kall, J. Wangdell, 2020. C.A.R.E., Sahlgrenska Universitetssjukhuset/MoéIndal, MdIndal.
Engelsk version: S. Ashford, King’s College London & Regional Rehabilitation Unit, Northwick Park Hospital, London.



